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དུ རྩོལ་བལ། ཉིལ འགའཞིགེ་ཡད། 























) ༄༅། ནམཁྡོ ཡེ། འཕགས་པ ེ་ཿ་ཐོག་ལེ་འིས་ཞུང མ་པན་བཤད་པ་ངེས ཅོས་གསངྦ་དམཐོ་འིང་ 
པོཞེསྭ་བུ་ཐ། བཅྫོལ་ལྷན་འདས་ རླ དཱལོ། བགོ དག་འ ༢ །བླ དོབ ཤདཔསོགསང་དམ་ར 
།བད་ཆེན་ཟུངདུའཇུག་པའི་རོལ་པ་ཅན། ་འཁདོའི་མགོལ་གྲསབཏདད །བ་ཝབཿ ནམེདྲ་འིག ཞེང་། །དཔལཐྱ་མགུརཉས་གྲང་ 
གསུངས་པ། ག་ྲོདཔས་བགསྡར པའི སྒ་པླབླ །བདག་ ཧཱཤིན་དུ་ཐྲ རོངས་ཏི། །འནོ་ཀ་ ཀོ བཀྲའད་འོད 

ཁིམ པའི་མུ། །དའའ་ན་འོས་འཕགས་ དའི་ཟིག་ལེ་ 















༽99! ཟོ་ར གཞུཔལའབུག་པའདད། གཞུང་དངོས ༡རན་དང་། ཅིས་བཤདཟོ་ནི་དོ རོ ¦ 
གསུམ་ལས། དུངཡོལམཆོདཔའ་བྔ་དོཔ་དད། ་ རོམ་པར་དམ་བཅའ་པ་དོང་) དགོས་པའ་ད ནུབཤད་ ད་པ་ལ ལཱེ་གསུམཡ། །དང་པེ་ན། དཔལ་འཁོར་ལོ 


ཡསུ། དཔའ་བོ་ཀུན་དངུརྣལའབོར་མའི། །འཁར་ཚོགས་དྲངསསུ་གསྣ་ཞ།  །ཐཚས་རཱད་དབྱེས་ཤེང་གཏིས་མདུ་གྱུར། (འབྲི 
ང་པ་ཡྲིན། །མོམ་པ་དྲལའི མས་ཅུནལ། [ཀུས དོ །སྣ་ཆོགས་རུལ་གླི་ཊདུལ་3ྱ་ལ། བས་མོས 


ཆན་པེའ་ 











༣ ཨཾས་གསམ་པ་ོནཞསཔ། ཚ་པ༣་བ ཞེད་ནས། མཆད་པན་བརྗོད་པནེ། མཉམདངཡེམཉེམ་བདེ་ཆེནསུམཆུ་རྩ་བདུན ཤུ 





རིང་བ ་གནསྭ་ཆོ་སཡུངའང་བཞྲན་གྲནས་པཔ་ཡུས་ཆུལ་འཁོར་ལའི་ག གཙོ་བོ་བཞི། །དབངས་ཡིག་སྔཿབྱཅས་བཅུ་གཉིས་ དབྱངས་ཡེག་དོན་གྱི་ཕྱི་མོགསལ ེད་སུམུུ་ར' བཞིས་བྱཧནའིདྱ་ྲ་སྲངདཱགསྦ་ཀེ་ 
དཔེ་ས་གནས་པའི་གནས་ལ་སེགས། །ཨཱཉཱིའི དཔངྒལག་ །ནའོ་འགྲོ་ཀུན་དང་ ངཔ་སིང་དུད་སྨན་སནམ་མཁའ་ཇོབ་མུརགཞིཧདཀ་དཔལ་དམ་པདོཉིདྱ་པ་ངནའ ཨཱང །རའ་གསལ་འྱད་འོ་ིག་ལེ་ 
་འོདོ་ཤོགུ་གསུམ་འགུས་ཏོགས་འང་གཞུཊ་དའ་བདྲ་རོ ལབྱཅིབ་འཁོལ་ལ་འྲོ འི་མ གོན་ལརབ་བ ཞུས། „ །ཅེས་སེ། །སཐདོནིདནདམོུབམས་བསུདཔ འས་ཆས་ 
མཉམདངམ། ཿཉམ་ལ་སགས་པསཉི་ཆོསཀྲ་སུདང། པུ སྭ ཁ་འགསཤེནས གས་པའྙིུ་དང། ཀཐ་གས་ལ་དཕྱིད་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་འབའ་པའི་ དའཕེ་ཅེས་ཕསས། ལ་པའྱིས་ད། ཨུ་གསྦུམ་ 
ཤགསས་པངགཞནདོད་ ལོལ་བཅེས་པེས་འཕྲིན་ལསྣ་ མས་གསལ་པར་བསྩན་ཅིང་། གྲོ་ཀུཉ་རང་གཱིཔད མ་གྲནས་ེས་ཕྲལསགས་པསདོསོུ་ཡང་བཅན ཀྱེ ཧི 
ི་ག་ཕུར་ནས། ཟུ བས་འདེ༽་དུ་ ` ་ སྩུ་གསུམ་ལེགས ལས་བ ༨ མཾ བྗེདླ་ྷི་ཀཱབས་འདྲེན། རཾ ས་བཞི རིམ་གཞགྲིར་བྲདདུ་མ་མཛད་པན་མངོ ་ 
འི་རང བྲ དེནི་ཤིསྱ་ར་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་པཉིད། ཉདདུ་ཆེསཉིད་ིཚུལ་བུའཇུག་པ་ཡེ་དཤིང། ཇིསྐད་དུ། འཇིགཏིན་འདས་པོར་འཇིགེ།ནན། །འདེལ་ 
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གང་གིས ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཕི ཕིར། མོའ 


༩་སེགས་ ་ཕི་མངས་རྐེས་ཀྱི་རྔོས་ཀྱི་རྣ་ ཧྲི་རཊ་གྲངས་ 


དཆན་མསོའོ་ཉདད་མ་སངོབོ་ ང། ཤེ 
ཅནྣ་གསན་བུང་ཡ་ཡན་ཏེ། འགྲེ་བཀུན་རངཿང་གོང་ 


༨ྱལྡན་སྒནས་པའ་ ན་མ་ཡིན་བྱི | 


མ་པཤད་”་ "ཡེ ནནོ། 


རྩསབཱ་ཐཱམཿ རྲ་ལ་ཆོསཉད་ཏྱི་རྲལ་བེས ཿོ 






༡ ༢༡༡༡༦༡༨༡༤-༩༨༩༡༤༨༨༩༤༠༦༦༤༤༨༤ཕ-----༤༠༤༤༠༤༤༠༠༢༢༧༧༨༨༧༥༢༢༠༠༧༤༤༧༧༠༤༢༡༢༢༥༣༧༢༣༣ར༤༢༧༢༠༠༤༢༠༤ ༤ ༡༡༨༤༤༤༤༤༤༢༠༠༤༢༤པཔ༢༠༧་༢༧༠ར་༧༠༢༠༠༥ 
༄༦༠། །དཔྲནི་ཡོདསི་ ཨིན་པས། །དེ་བཞྱིན་ག ཤཾཤས་པིད་དང་ཁས། །འདྲ་ཏིཿ དྲད་བསྟན་པ་ཡྲིའ། །ཞེས་པ་ཉུར། ཆོསཀྱ་ ཊེདེསའི། ཚོས་གུ་འྷན་གང་དཔཡང་མ་འདེས་ཤི་ ཤང་། 
ཀྐ རཾ དེ་ཡང་དུན་དམ་པའི་དྲའིརས་བངྡ་ཆུབརིན་པོའྱི་ོ། སབསྔཔ་རེ་ཤོལ ཤུགས་ཤང་གནས་ལྔ། ཆོསཀྱི་རྣམ་ཐྲས་ཕུམ་དཱ་ལུ་བཏུན་ཏེ་ 
ཆོ ཁེངོཕྲོ་གཱཔའི་ཕྲདདག་པའི་ཏེང་ངེ དདའཛིནལགྲིགས་། གས་ལ་སོགས ི་ པཿ 
དཔགམདུཔའེ་ཐུང་པའི་དྲ་བཏིན་དགད་པ་དོང། དང་པོ་ཉིདྲ་སཱ་དང་དྲ་བམེད་པའ་བཙན་པའི་། ཀྲའོ ོ་ཀུན༣ྔ་ཾདདྲུས་གནས་སེགས་ཏེ། བའ པུན་ 
ཁྱབ་པ་ ཟལ དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐ ཐམསཿདཔཉེའིངཡདཔའ་ཀུ། ཀྲུ ཚ་ འགའི ༈ འཅུས་པམ༡ིཿ ༡༠༣ 
སེབམས་ལ་ཚོས༡དཀློརུལ་ཚོསེའབས་སུང གདོད་མནས་གནས་པའོ། །དེལ་ ་དྭབུས་སུ་གནས་པཞེས་པདོན། ཐེགས (ཀི་ཆོའི་དྲབས། པེ 
དངོས་ པོ་གངལ་བྱཅུད་དམི་ དྲའམམདས་ རྱཆྒུལ་ ཤོས་ཁྱབ་པ་ལ་དབུ་པན་གནས་པ་དང་། 


དས་མཚོན་ནས་སྩོབས་བའ་དང་། མི་འཇྲིག་པལཡི་དང་། མའདེས་པའྲི་ཆོམ་བྱའོ། 












ནངན་གནས་པའི་ཐ་སྐདའདོགས་ཏེ། ཏིལ་དང་ཏིལམད་རམ། སྐྱོས་ཐུ་ 


















ཡྲང་། རྟཾགསཚུལ་ཕྱིྨནསབེ་ད་མཆོག་དང་། ཐམལ་པ་གཉིས་སྐུ དྲ དྲའིནསྲ་དའིདོདཅུད་ཇམ་ཐདྲདཔ་གཉིས་མེདྲ་ཀུར། རོསལ་པ་ཁ་བའྲི་ཐོགྲ་མ་ཉེད་ནུས་ཤེས་ལ། ཚོམ་རཱུག་མངའ 
ཅི ངཔ་ལཱ་ཐུའ དེས་ནསུ་ཞིག་ཀནརྡབི་ཆོས་ཡུདྒ་ར་མོད་ཙ་སནི། དེ པྱ ད་་བཅ་་བདགེ་འདདུང། དམས ཉད་མཆོག་ཀོ །ྒྱུབས་འདེའི་སྨུ་དན་ 
༠མའདམོ་པ་མངོ། རཔའིན་ཤི་ད་ལས་འདས་པྣན། ད་ཡད་དཔ་པོའ་གྲནས་ལུག སས་ལྤ། འདབཞིན་རམ་དག་གྱི་སུབ་དུས་ཁྱོར་ཡེད་ཀི། ཤོབ ་རམ་དག་གྱིམ་པའདཔྲའི་མཡེནཏེ། འཁོན་པ་ 
མ་ས དྲེསངས་པའྱི་པུ ཀྱང་གདོད་མཉས་ཇི། བྱ ཧཱ དཤུད་པས་གུང་བའེ་དེནོན། དངོས་པོའ་གནས་ཡུགས་དང་། ཚེས་ཐམས་ཉད་ཀྱིཚྱམཏེ་ད 
ཅང རདོང་ ན་ས ང་གདྲས་ཆེས་ཐུབ། ོ་ མཔ་ནམམ་ས་གནཔ། པོསངཔ་ སཱཀི་ཡའོ། ཐརས་ཉད་ཏུཤུང་གྲོལ་པ་དྲ་ཏག ན་ཡ ཡཿ་པྭ འ༣ཇྣ་པ་ 
དུང དྲེསད་ངསླས མཱ ཐའ་དག་ལམ་གོལོ། འཾ བདེབ་ན་ོི་ཨུ་དངཆོས་ཀི་ ས་དངོས་ཡྲི་རོ། སྒོ ལྲསྭ་སྣ་རུགས་པ། སིི ལ་ས ཞིགས ད 
འཕུས་ཆྱིྩ ལུལ་འཇོར་ལོའི་གྲཡོཡ་་ ་ལྟཾབ་སྲུལ་འཁི ཡོ སཱིངགཆས་ལོ་དང་། ༣ མགྲིནཔ་ལཇེསྭདང་། སྙི ཤོནནྨ་ནམས་ཀྱ་ཆེས་ཉིད་་ ཡེ་ཤེས་ཀྱ1 ༥ ཉོམཚན་བཟང་པམཇའ་ཕྲ་ 








ཕྱིཏྐད བུང པོའུ ཡུམ་པ 









ཱ དེསོ་ཡ་ོན་པའ་ ར༣འབྲ་ཡཿ གཏིས (མྱི་རླུང་གི་ ཡ་ ཡུ་ཉིད་ དོ 
འདེ ནརཊ9།ཆོན་པའེ་དོན་དགར་ཞག་ག ཁཡ་བྱརླདུག་ཆོ༔ ཕ་གཉིས་སེ། [ལྷཱེ་བ་ཞཾ་གསུལ་ བྱེད་སུམ་ 
རའ ཧཿ ོདནཁིཞ་ཅ འཅུ་དྲུག་ ཀ་ཁ དཱ ད་ཚན ཡོ ཆ་པ ་ སེ ¥ཡ། ངོའ སྒོད་དེ་ན་ མས་ ཅེར ྲེ 
ཉཤད་་༨ ཕྱ་ྒན་པོ་གཅི་ཀ ལ། ཐཔས་ཀྲཾ དག།འུཔ་བྱརདུགི „ ཤས་རབའི་ ཤགུ་དགའ་ད་བྱར་དུཊ པགསུ། རུ × བཉམ་དང་། ཐུང ག་པ ཤ་ཉིཤ་ ལོལ་བཟམ་བཤིས་གཟིས་ ཿ །དེག་། 
ང་ཞིརོསཏེདཤེས་ཉྲི་བད། ལགལའི་ཆོས་ིདཿ ང་ཡེ་ཤེས ཧི ངི འི་གནས་ལ་སོགས་པྲ། བཙའ ཡེ་བདྱཝ་གཅས་བབ་ལ། ཊཾ ལའ | 
རྨཉེནབཾ་དང་། ཁམས་ཉིའ་བཞི དང་། གྲནས་ དངཉ་གནས། ཐུགས་དང་། ཞིད་དང་ཉི་ཡིང་། འདུཿ་ྟེག་དང་ཉེ་བ་འདུན་ 


སུ ཨང སྱ ས་ལུ ཉཱིང་གན་གནས་པའིཿ དབངས་ཡིག་ །ལཱ་ དྭཱམཔ་ 


ངི 
རཾལ་བརྟེན་པའི་རྲུང་ དྨནམས་དརང་སྙིརོསདྲདདག་བྗོ་བ་ །བནོ་མ་ དརུས། 





ཞིམ་པ 
༢ “ངུས བེད 


པས ད་ས 


། སི ± ྱ་གས་ ཀུ ་ཕར་ 
འགོབའིའུ་ མ་མ བས རལ་། 
` ˆ ལཱ བགན ས་པོ དི་ྲི་བཤུསད 















[༦༢ ཏྟོ་ཐོབ་ཁྷོནོ། ནོ་བཞོ་ཧོད་ལོ་ཐོག་མའོ་བསན་པ་འོནལོ། པོའོ་དོ་ལྷམཔོདོཏ་ཐོ་ཤོམ་པོ། དན་ཐསེ་ཤེས་དེའིའོད་རརྔཐོ་འི་། གཞོན་ནོཌ་སོ་སོཁའ 


བཡང་ཡྲིའ་ཏེ་པང་གི་ ཡེ ལ་ཉ ལཨ་ཁམད་པ མགཾ་པེ ས་མཐུའོ། དྷ པྱྱའ་ག་བ་ཡའི་དྲོ་ ཧེ །གྲོ་པའ་ སས ་ སརཟ་འམ༠༠འ གངས་བཞད་། ཡ་ད ལལ་སྦ་ 
ཕ་བུ སྨ ནཱམས་འཕདཔནམབ་པྲིའ་ ཏེ། གོ་པའི་དོན་ས། དལ་དྲ་ས 





_ །དེཡུའའ་སྒྲ་ སྱཱ་པོ་ ར་འ ཝྡེ་གཆོས་ཕྱེ་བཙིམ་ཡི། ༡ གྱི། ཙས ཞེས་དྭེ་བསདཏི། སསར ས་ཀྱི གཉིས་ད ཉེ་ས ས་སྨུ་དཔ་ཏིད་ལ། ཆོཡ་ཐམས་། 
ཉ་སི་ཆས་ཉི་ ༅ ཤིང་གས དག་ མ་བྱཾན་པསྲིར་ནཱསཆོསོ་སཱ་དཱད། སྣ སྣགསམུ དཱ་ཐུཞཡཚ པ་མོམས་མ་་ སྤ ར་པས་ན ལསད་བཞུག ་ ' 
ག༩ ཐེ ཕའི་ཡྲེའྟཏན་གང་ ཡ་དང ,རུསོ་མཐུ་དེ་ དས་སུལ་ི་ུསཔ་ག་༥ འདེདགའི། སྨུ་གསུམ་པེ་དང འི ད་ཀྱི། དངེསམ་ཡིའི་ལ། དོད དན་ 


ཀྱང་ མ་འོ །བཞི་པ་མཛད་ཕྣེ། སྦྲ་གཤཡུམ་ལགཿ གས་རི་གཞུནདོན་ ༠0 ཅེས་པྱ་སི། ཐག་ གཿ འླིས་གྲསུ། 6 '' སྣེསསྱཿ རྣམཔའཀྲོད 
16 མཛེད་པསནི། སྒྲུ་གསུམ་པོརྐྱས་པ་འམ། 1 །ཏོགས་ར་གཞན་དོན་། པའི ལུ ལེ དཾ ུ ཧྭ 


ནཏི། རོགས་པ་དངྱརས་པདྲིསདདོད་གཅིགལ་གྱུར་ཀྱོ་དབའ་ཡིནལ། བོདངཔ་ཁ་ཅིག་ 





།ཡཆོདབ་དོདལ། ༧ བགམི་ཿ 
ལཿ; འགྱུར་ཏེ ་ཨ ༨ དྱ ཞུའིཚུལ་དང་འཐུན་ཤས 
རི །ཁི་འོསོ་མ ངཔའྱོར་དཔྷ།མ་ སཿ ནཆོསྭ་ཤུང་ཞེཡ་པ ར་ གཙོཿ བཅེས་དང། ལུ ུསའི་ཆས་དུས་པདུང། དྲ་བངས་ཡིག་དྲེ་རུ 'པྲརམས་ཀྱི་སྐད་དོདམ་པྣངལ། པྷོརི་ཕྲཀདཱཾ 
@ བྷཾ སྟཱིཏཱི་ཞཾམ། བུདྲུབྱ་སོགདངས་བའདགའ་་་ „ །ཅེས་དང་། ཀཱ་ ` ཀྲེ ཅེསྣསུ་གྲུང་ཐུགས་ འཁར་བ ཐྱེ་བསརྲི་པ་ཕྱ་སང་ཡང། (ལལིཿཆེན་བླར་མམ་ཀས། 
ངེ དབང་བཙན་པ་པྲས། །དགོངས་དོན་སླ་ཛ བཞན་པནི་གོང། དུ་དད་པད་ཆུདཡིན་མ མ་ད 5 གནབས ག་ས ༣ན་པ་ དཾ 
ཐམས་ཅདའ་ དའཅུན་པར་འདྲས། ཅཾས། རྨུམ ༨མཱིམཿམ་སཱག སྲ ཀུན་འག་མུགསྲཀུ་གསད་བའེ་འྲ༔ ལྡེམ་པ་ཡོ།། བ་གསལ་ཐེགས་ཀྱིསགས་རྱིའི་མ་པ་རྡང་། སྐ་ 

| གསུམ་ལ ཉིགས ཡིས་ཡཤསྭརི་པ་ མདོད་བསྙན་པཱ་འཆང་ ཁམད་སེགསྱོག་བསི་་བདེན་ འདང་། དབངས་ཡིག་ས་གེསྦ་ཀིམ་ཡི་གྲྭ་བ བ་པ 










ནལ་པལ་ཆེད་ཤིག་ལུག་པརྭབཞོང། | འགོསའ ༡༣་ནིག་པན་བཅུ་དགུ་པ་དང། བཅུ་གསུམ་པའཚིགས་བཅད་༣ ནེའིལྟི་གཉིས་མུ་ 
ཆབཙམ་ཕྡི་མེབ་། འནཾ་ཀྨ་ཐེབ་ཕོནཾམེད་པས་ལུག་པཿ ་ཡ༣་བྱས་པ་ ཡངི་སུགས་པ་ 
















།དེ་ཡང་ 
ར་ ད 
བ་ཁ བླཟསུ་ 
རིའུ ཀླ ཧི གང་ཡི 
རྐ ཁད མཾ ཧྲུ 





་ ༥ དུས་ད་༡ལ། ༣ པའ 


¥ 















¡ ཐོས་སྟེན་སོང་ ཐེན་བས་ཏོ གས་དག ཀའ་བད། ཿདུསཿ་ད་པ ཤའ་བདག་ལ་ཕན་པའི་། 
༄༅། །ཡད་བརྩམས་པདེནམད་དོསྟམན།, ཟེསོ་སྐྱནྣ་སཱོང་བཞྲ། ོསདཔཔཞིང་འ ཏོ 

¡ ར་ཡ དར་ ཡཿ $ གིས ཆགས རན ཆེ ིི་ དྲ པཿ 
ཧརབའིཤས་པནི། ཛལ གི ི་ཡིག་པ་ རཔན། དྡེ་མཁའ་འགྲོམ་དལ་ཐུབ། ཅེས་ | 
ཐོ རབ ུ་ས་ ཞེས་བ ། དད ་ སླ དཔལ་ལྡནར་༽ ཨཱ 

རཱ ིས་ གསལ་བའཆ བདག ག ནི ཤེས་ཡིན ཌ་ནམམཁའལ་འང་དང། །ཨ 

དཔག འའ ^ ད་ད (པའི་ ་ཡིན་པས། འདོག ལ་དེཉཿ ་པ་ཐམ སོད 















རང ་ 
པ་ལས་ རཿ 


སྱུརའབྲ་བའི་ གཟུག 





རཿ མསམཁལ་པབོརཊ། 





རི | 








༡ 
དུདག་ལས། །དཔས་མྦརོགརགཔའྱི་དལབཡོས། །སུ་ཤེསྦུ སོ གང །དྲ་སེང་གིས་ཧིད་ཇེལ་པའོ། 


ཞསའཧུང་ཡད་། འགུལཆྲེན་ལས། ཐམས་ཅདཡགས་སུམ་ལ་ 
བ ཡུགམ། །ཅཾསྭའཐུང་པོ། དེ་བཤྲེ ། འབའམས་ལ་སགྲོསསམ། 


ལྔ་སྷིན། །ཞེས་ལས་དང་དངས་ཐབ་ཐམས་ཉ འི སྨོམ་པ་ལས་འབུ། ང་པའ རྩ རྒྱལ་པའ 
ཞིས ལས་ཡིང ད་བུས། 


འར གདང པིདྲ་བིཀ་ 
ས་སུ ག ངདེ་ཕལ་ཆེརྱཧུ ག་ཡིན་ཀྱང་། ཞུ་དང 
དངས་ལྟརབ །དགོས་པ། 





ཅོའའི་དཁྱིལ། ཅཅ 


སའུ གི་དོན་དུ་བཤད་པ། གཞུང་གི་དགོངས་བ་སྣངལ། རྡོ་མཁའ་འགྲེན་ འདའི་ཅླ།། དད་པའལས་ཉནནམས་ 
ལསྦྱ་ཆས་པའྱི། 7 ་ དདོསྐ་གུབ་དྲ་སུན་འདི་ ནས་ཕམ། །རྒྱལ་པའི་དངོས་ 

ཇོམ་པ་་འདནདམ གཔ་ད དགེས པའི ནདཱདབས། འི འདི་ང་འགྱར་ 
གཞུངཆིག་གཅིག་ལའང་དོན་དྲུ་མའ ང་བླ་མིའགལ་ཞིད། གཞུཿ ] པ་ པེམི་འདི་བ་མེདྲད་ 


སྭ་པཱ་མ་ཛཾའི། ལྷྟས་ཆོསནས་ 
སྒམ་ཕནེ། ཁ་དྡེག་ནན་དཔྱ། 





དྲམ པན་ཤར་མ། 






།འདེལ་དཕལ་ཆེ་འལས། ཐམས་ཅད་ཡེགས ཏཱི་ཞི་ལེགས་ཡིན། 


ལུངའདྲན་དྲུ་བས་པྲམ་ཡིན་པྲས། ིགདན་ཟདཐའ ཏེ བའུ ྒྐ 











པ་པ འའའ འ་འ འའའ ་འའ་་འྲོ་ མ་ 
པྲ ཡང་ང 
ཡའ རི གདས་ ་ དེལ དསས ལབལྲས། གེ ་ པཡྟཾིཿ གྷ 







གྲདས་ལུགས་པྣ། ༥ 
༥ ཡྤ་ཐིང་། ཅྲེས་དང་ བསྐམ་ག། ནང སའུ ངི གཞན་ལས །ྒ 
་ འདུ་དང་།ཞུ། 0 ས་ཤིང་ཐལ་བ་ལ། །རའི་ཅནྡང ཿ ༥ ཀ་ བྲ དང་ཡད་ ངོ ་ 
4 རེ ཤདཔ། མཁི ཨ་ག སྨམ་གད་ ་ རྨ ངོ དེའང དད ་ ་ མུ བྱ་དབ་རྲམ། པུ 
། སུ སྲག ་ྨ¢¥ྩ་ 



















;¥+ པཱ 
བྱས་སོ ཀ།་ྒལ་ིགསི་བཅོངས་ཚི་སྔན། 7 ་ ངི + ༡ བ་ ཉཱ 


=== 








པན་ ཧི སཱི མས་ག པམཔ་ཡིནཏ། སྒྲའི་བསྙན་བཅོས། ཡྭཐུད་ད་ཤིགནས་ཉྟ དའི གེལཿ གདད དགོ ་གསཀུད། 
ངས་གཞི ཆ་ད སོད ས་དག 


་གསན་གའཔའུ། སྭ 
ྲབས་དུ་དུང་བཅས་པ དའྲིག་པའ། ཁིས་ཤུས་དྲ་འབས་དུམ་ཡོན་ མདྩོཧི། དེགོམསུར་ སའ རྨ 
པི སྤལ 


དེས་འ འུབས ཝྡེགསའམཐྱི་སློན་ཏུཏསྱེདའ ས་པར མུམམསྭམན།  རིམ་པ་དེས་ཏིག་རྣིལ་ ་དེས་ཅན་དུགསྲད 
དགར མཐའ་ཅིག་ཏུ་ ཨ་པ་རི ལམ་ དི རར ་ རི་འ ཡིམ་གཞོས་འགའས། ་ རཱ་བོྲ་བསེདའིམ་ཁོ་ན་ 

བསམས ་སིས་ བཏགས་པ ལ་ལུ དབང་པེ་ མ་ངན ྐཿ་བ་བས། བསྙིད་རྫོགུས་དཉེསཱ་ཏཱ་བྤྲགས་ 
ཏྦྨམཱ་དགེས་ ༣ རྫོགསནིམ་ ནོ རྡར ི་ 1 ལ་ནང སད་དེ ཡེན གས་པའིའམ་པལ་པོལ་ཏིཡོམ་པའ་དཔའོ། ཀླེ་རི་ིས་དང་ 
སཱ་དང་དཔང་པའིདཔན་དང། ལམ་འཁོདི་ཚུལྱོ་ྱི་ཁད་པརའགལཞིག་ལས་ནི། ཞག་བ དའའིདཐའོ་ཡ། རྫགས སཿ འབའ་ཞིག་གིས་ཆོག་པ་ཡང་སྲད་དོ།  ཐ་གནོས་དངོས་པོ་མཆོག་གམ 






















ུར། བཅོས་མའི་ | 











ཤོསོརནཡིར་ཕྲོམས་པདཔ་ ཕྱལ ་ཡ ་ 


ཱཔའིཡེ་ཤེས་ལ་ྲ་ཤད་ འཆོས ཌྦ་ བར. 
གྱུང ཞེས ཏབ ིང་ རོར འོ འྱིལ་བཟནལག གལ། ༡ ་ དི 





དི ཡོདལ་པ་ནི། ལྷན་ཉེག 











25 ༽༠༡༠༽ 
(ལའྱཱོར་ཡང།ཁྭེཿ མ་ཡིན་མདཾ། ལུས་དབུ པུ 
ཉ་ཿ་ འབྲ ངི ་ རདཤུསེ་མསའི༔ རིབ ། མདོ་ལ 
ཉིད དུ་ ( རབ སིན ཉི རྣ་པ་ཏོགལས ། ཤིནད ཨུ ཤེསཔམ། ས་ས་ས 
བྱ དདམ་མྷེ་༡ ཌུ ག་ ལ།  ལ ུ་ྨྲ་ སེ རི ས་ཐོ ཤུང པསྟ ཡང་བའི་ ཐམ དད་དེ ཊྱི་་ཐ་བིད་ཀྱང་། 5 ¡ 
དལ་ཞིང་། ཤ་ཐདྲ་རུད་པ་བསྟཾད་ཅིདྨ་གངས་ནས། ོས་བའདཔས། སྲེཾནཡ ཧཱཿ ཧཿ 
རོ ངཡུལའའརྱཡས་རད་བསངའ་བཛམ་ [སཾ 





|}སྔ་ག་བསྔྲལ་བའེའ 
བྦར་རརར་ རྨས་སཾ། རར; ་ འཁོ་བ་ལསོ་མ་ཐད་བས 










བགྲད ང་བ སང་ཐུ་གས་ གྱི ཏུགས་འི་ ིངའཛེན། རས. མུ རྭ 
༦ འད་ཛཛྱདད་གསུ་པ།། ཁུ དྲ མས ཧེ དི ཀླུན ཞས མོངས་པ $ ཡི འིད 
མཉམ་ པསཞག་པའ༔ མ་ས་སྤུ་རཱས་ཐོབ་པོ་ནེསདུསམེས་བལ རྣི རེལ་སངསྦཧསེ། པ་ བི ། །དུས་པ། 
བཏུནཔ་དང་། མནས མས་པས་སངསྦྱ་ཆས་ཐབ་པའེ་ལམ་ ས་ག དྲི 
ཅྲ་སག་བནྡ་ཟེན་ 


ལམམན སྭ དྨ་སམ་པལ་སོ སྭཊྭཱཏྟཾ ཞིང དུང་ཁ ས། 
ཀྱིས་ཀྱཛམི འགྱུར་ཏེ རྲིས ད་ གའམདན་མིཞེང་ཡཛོར་། མོན ད་བ ! ༣ །དྱབེ་བའི་ཤཞི་མདྲ་པིའ་ནདར 


- མོ་གུན གཉིམ་ཀརམ་ཐོའོ་བུལ་འཆདཔའི། གོདོདསདགོས་པ་བནོི་དང་འག་ལོ། དམ་བ བའམ ཕྱི ཨཉོལའཐོ་བོལ་མགོས་པ་ ཆོ་གའྱི་ཏབ་ཡན་ 
སནིཾེིགེཾེཾ གི་འ ] ༨ 
ལ་། ལཱ ཡེ 









¬-§ ¦ 
འོ []` 22. 


ར སིན སུ 
རྡན དུགལ་ཡང་ཚལབི དྲྲི སོ ་མདས་ཆུ། དེ དཔན 






སྲུག 
















རི 
8 ཅད་དང གས་པཔ „ ཡམཆོད་ཏྲུན་ལ་བླད་དབསས་ མ་ཡེན་པའྲིིཿསིདྷན། རྨྱུནཐཱབཱུ མམ ་ 
.‰ ། ཅས: ཾྭཾབཕ་ ར་ལ བྲིན ོ་ི་ རྩ རྨ དྡེ 
ན མིའྭངགྱི་རྔ་མ་ལཞིང་། ཐུན་མ་མ་ཡ ཡོ འོ བཱ རི འད ཧྲུ ཨཱ 
གཡུ་ཡེནོ ཀས ` ཡི ངའི། ཞིད བའ (སིས ་ 
; ཤིནད་རྨམ་དགྲ་རིམ་པ་ག །ཐན་ཐའླི་མད་དུ་སངསྤྱེ་རས༔ མསྭྱྱིས་བརྙན། [ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཡུས གྲུ་ར་ དུ ཞི ༨ ས་ཞི དུ་པ གི་མ 


༨༧ ཱཾ པཱ རོོོ་སིེོོཀཁཀཔྲྨྲྨྣཀལཔཀ¦ཀ¦9ྱརོད་ དྲོང འར རའ ཅོོ ཅལབརལ་ཤས་ ཟར ཐགསམ་་ རོ ོ 
ཤོ །་རོདྲ་ད་ནི་གནས། དད་པོའོདངས་ཉིནང་བླནིནཉིད། །སློ་ཞེས་སངསྨ་རསྨ་ནམས་ཀི་བགས། །ཅེས་པལྟུན་ཏེ། དེལ་སམ་ཡིགནི་ཨྱ ནུ ཤཱཤཱས་པ་གདོད་སྐ 
ནམ་སྐྱེ་བ་མད་པའོ། །ངརླ་ཟབདྲ×ྱི་ཉ་པ་ཡམས་ཅདཔཀ་འཚནད།། ཀར ལ་དགའ ཨིའི དྭཆརྡན། ཡ་ཡིག་བནས་མཚོནེ། 
[པའོ ངེས་འཆོསྤནས་གནས་ཉི་དེས་པ་མེདྲ་བད། སི་བའི་འཁྲར་ལའ་དྲུས་ཀྱིདམ་ཆ་་༧ བྲ་དོདོ་པ་ཐམས་ཅདའབང་བའི་གྲའི་ཨ་ཡིག་གྱི་ནུས་པཅླུ་རལ་གཞད་དུབམུན་པས། ཐོག་མད་གནས་དེར 
གཱ་མེ་འབྲརྨ་སུང་བླརོམ་པྙནླ་དརླནཱས། ༧མྭ་ཡིག་གི་དྲོན་དྷཏོགས་པ་འྱས་ན་པ་ཡིན་པས། ལྷེ་བན་གྲནས་ཅེས་གསུངས་ཤྲང། འབ་སྟང་དེ་ཉདྲ་སང་གྲབགས་ ཕུགྱ་རྨ་རན་པ་ཡང་སྡན་ལ། གྲེ 
 ཤུས་འབྱ་ཀང་ཡནོ། །དའི་ཡིའདིནནོས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ཐགམའུ་སེ་དདང་ཡཐདའགག་པནདཅིང། ཨུལ་དུམ་དྲདཔཔའོ་གནས་པ་ཡུང་ཡདལ། གདམ་ཡིནོཔིའིརའདྲིསིད་པའི་དུས་ 
གྲུ་མཐའ་ཡར་ཨེདཅྲད། འདོདངོས་པཞེས་གྲསུངས་པྲའི། དངོས་པོནོའདུས་5ྲཔ་བེམ་རིག་གི་དངེས་པོ་ལ་དོཇོག་པ་མ་ཡན་པས། དངོས་མེདྱའི་ཟླས་དངས་པའི་དངོས་པམ་ཡན་མེད། གནས་ཚུལ་། 
ལ་ཡདོཅིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས༡མས་སུ་ཕྱོང་ངའི་དོན་ནོ། །མདོ་རྱུད་བརྟཾན་བཅོསརྣམས་ལས་དངོས་ཕོཞས་གསུཉས་པ་མང་ལོའི་གའ་དི་ལྟ་བུནགོ་དགོས་ལ། དངོས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་གནསུ། 
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.༦ཛིཿེེ 













༠5 






༦ 
ལུས་དངོས་པོའིརིམ་གཞ་གདྲ། རྒྱས་བདབ 


༤9 


ས། །འཱཁའི་བླ་དུད་དུའ་དོད་པ་ཡི 
་པཱའ་དག་པ་ས 


གས། །ལྕུགནུན་དེ་བཞིན་རྣམ་ 
རི ༨༣༢ སྒ 





།ཞཾས་བྱཿ 


།སྦུ་མདུད། 1 
ོས་སྟར་མྲིནཧིད། 


བཤདཔ་ནོ། སེམསྱིདངསེ་ 
དན 
གོས་པ་ཅིསལ་བའྲི་འི་སསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་ཡ ལུ པའི་ཚིག 





ངཁམས་དང ཡཆཾདྱཾི་པཔཔྲཤི མ་ར ན་གྲང་ཡད་དང་ ང་བྱ་ཏལསཀ། དངགས་ཀ། 
དུ རི ཤུ འིན ཐ།ས་ནས་པད་རིབ་འ་ 


¡ྲ 7 ་ 












'གུང་ཐམས་ཅདོནི། 


བརྟེནཔཱཱ་དཧུས 


པ་དང། ་ནེས་ཧབརབཡད་། །རུཡེ་ཁམས་ན་མ་མ་ཞི། 






ངོབོ་དྲིལ་བ་བའི ནཱ རོད་པནྱ་པའོ། 


དྲདགླ་༣མས་་་ 


ཁམ སི མང ༣ཟགིགཔ་ཡིནཧི། གཞན་ཧྲུམ་ཡིནནོ་སྭམ་པའི་ 
ཅུད་ལེས། རླ་།མས་གྲུསམ་ དང་མེ་རྒྱུ་དང། འྲགོ་ཀུ །ཡོན་ལས་བུ། 


།རགྭཏུ་སོལ་བིའི་དཔའ་བོ་བྲཞུགས 


་བ ལ། རྒྱ ་པ། ཉེད་ཅེས་པ་ལ། 
བྣསཔ་པའི་བདགཉིད་དེ། དཔ་་བདཡས་ད ཅེ རྨ འི་འ 
པུན བངབླསར་པའི བ་པ་པོལ་པེ 
གི །རྩ་བཾ 





།ཅེས་པའོ། པོ 
དུདུ། ཆུནྱིར་ ན་ས 


ཡལ། དྡེ ས་དང་མ ཀྱད། དོན་ ཕོ 
པབ་ཡིན། །ཚརསེམས་དཔའ པའླ་ཐཱ་མ། 
ནུངདུ་ལའི་མེཁའ་སྙིང་པོ། །རཱིུ་ 


ནྣ་དོདམབ་ཤདྡན། །ླུདནི 








= 





འོ ཇར ཙར ོསྭ་ཉྲི་ཕུ་ ོའྲལ་ཤོས་པའྲ་ཐུད །སྟ་ཐུབནྨ་ནམ་པའ་བཞུག་གོ་ །ཡང རོ ཱ་ར་ཝཱན། དས ཡིད། བུ ། 
ཾམདོ་གླུབ་ཕྲ། ཧིབ ༼གཉསུསནི། ཆིག ཡིའི །ཞེ དོརམ ྫསྫི་ དཾ ལྕཕལེ་ཡུལའེ 
གལའི་ླ་ེ། སིད ནལ། ་་ རྨ ་ དད་པཱནཱ ཨེ བས་འདི་དནི། དེ་ནང དསདིིེི་ 
ནལ། སུལྦརུམས་གཐུཿ མིག་དང་ཡིག་གི་ 
མང་པའྱི་པིན། དབྲང་ ན་དད ཁི་ རིག དྭགསྲིམ་པ ༣ཐ་ཕཞས་པལ། སཾརྨ་པོན་ལུས་ 


` མསགཤན་ཿད་ རླུང་བུ པའོ། 
ཆམ་པལ་མིག་གྱི་སྡེ་པརིདིརས་ མས་ལའངའགས་འགྲེའོ། །མངོན་ཐྲོས་པ། སཱ་པ་ཉྷཱ་ ། ། 
ུ་སཉམཀར ཆས པཡགིམ་་ རགས་སལ །སྐྱེ་མཆཾད་ལྔའམ་ཁམས་ལྔ་ 








དྨིརམས་ཐམས་ཅདལ། སྩི་ཁྱབ་ཏུའཇུག་ { 


















ཡསྤྱིཔའི་ཡོདྱཱིྨཆཾ འདིསྲི་མཚཞིདཔད་ཕུགྡ་དྲོད་ཡིནལ། ཧྭིར་ཀའི་དོགས་ཉི་སྐེམས་དཔྲའིགས་གཞུནསི། འཕུད་དམ་པྟཅེམཆོག་ག་ ཟིར 
` སྒ ཅི འཁལ པྱ འིན་ས། ཛི ིདང་ཐས་འོད་པ། མས་ས 
ུཧ་འགའ་ལས། གཉིས ` པོ ཟློག་སྟེ་གསུངས་པཞི། དྲོང་ཉམ་དཔའ་ང་ཤམ་ཆསསས་གཟོ་ རི ནི་མ ¡ྤ 
ཧཾ ཡས །ཡཛྟཀ ཱ ྲ་ ཿ་་ པག ་ དོར། ཕག་དོག ླིནསཁའི་ཧི་ོ གགོསརླ་རིགནདཔར་། དྫོ པ་ཏལ་སེལ་ བང་ 
རེ $ པེ ཤེའུ ། །གླང་ཀྲ་པཱ་ལ་ | ¡ ིརྷུ་བཟང་དང། < རྱ་གུ་ཅུན་དང། རི 
རྦང ་ ཤུད་དེཊ ་ དདོ། མྨ ;\ ཧཱི་ཁྱའཏུཐྲགས་པའྱིཕ་ལྱརད་པྱད་གཉིས འ་མས་གཏོབྱས ནི 
སྱམཆེད་དཔུགོས་དངང་དགུལ་གཅེགསིས། སྐབས་འདནི་དའྲད་དེ་འདུས་བསཀིཆོསཀི་དྲ་ ] 








༄༡པ་ངཔའ་ 





























ཿ སྤོ་ལོགོསཔན་ནོའདནཉེ། སླུ་མཆོད་ིའཆད་ནུལ།དདོ། གསུམ་པའི། ལུ་འད་མའིས་ཡེ་ཁམས། །རྱའམས་གསེདྱ་ གྱ །འགུགས་བྱིད་མའི་མུ་ཡི་ཁམས་ 
ཛྲག། གསད་ི སཿ ཅེ །ཅེས་པའིདེ་ ཏུ ན་ད ` འེཁམས། །རཏའི ོ་ ། 
ས་དབུངབཏིདཔ་གས་ཏེ གས་དང པགས འདིག་བད་བས་སེ། འདེན་ཁྲམསྦཀིརྱ་བའིའབུར་པའི་ཁམས་ལྔ་ཕྲ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་བྗམས་པྲ་ནམསྲལས། 


ཕུཁཿསྦཱཧཱད་ ཆེདྨརེས་པའི།ཁསྱཀླིས་སས། །ཁྱམསྱ་ཝུ་འམྲ་་ ཨུ་གཙོ་བནགྱུ།ུ་ལ ལ་འབད གོ་ལེ འཇུང་བྲཝས་འདུསྲ་བས་ཐམས་ཅདབམས་པན་མི་འདོད་ 

མཚ ིང་ཡཱནལ། ལི སྒིད དོ་བཅམྲབ་་ ར་བ་ལ ཆསྱོས་གྣས་དན བས་པ ས་མཛད་པ ས་སསང 
| དབ་ཡནླད། ངད ཆུནགཤེར ཊེ དྲ བའི པ། སས་ པ སླ་དང། དདང། རྟེ་ནམས་ཀྱང་ དང་ད རྔ་པ 
ཤཿ བཅུང འ་ བདུང རདེག་ཤིད་བདོང། ས་པ གིས་ཡིནོཔ། སད་དག ཀླས 8 55 ི་ི་་བསྱ། 


2 པ་ཡན་ལཱ། 
འའ ནཾ 





ཡམ 
¡ ་ྲ་ ོྐ གུ ་ ངི 


འི་མ 5 1 +. མ་ལན་ང མཛོད་པས།། 









ར་བ ཞུས་པས། གྱིཊའ་ཡཇཿ བའཇོགི་བབ་ཡུང། ད་པ ༥ = རུ སྲ ཌཱ 
ནགྩཾ་ཐན་ཡང་འནན མ་པ༣སུཿལདད་ཡན་པ་ 
དོབ སཱ ར་གི་པང་ན། འི རི ལག་ཆ + ་ སས གང དྱ དག་གྲི་ ! 


གཡུའ་འདཀཏའྱབུརོ། །དྡེ་མ་པ སྟཱཿ་ལགནདཔ་ཤུདདེ། ད དངས་པོགཅིག་ཡིན་ཡད་ནུས་པ་ཐ་དད་འསང་འས། སུས་སམས་བདྱ དཔྲད་ 
རྩེ ལ་ཕྲི ་ ཊི ཨི་ཤིགས མས་དབྱེན་མེད་གཅེག་ཏ ་འདེས་ ཕའ་དུག་གྱི་ནུས་པཐ་དད་པན་སྲདའ 
ཅ་ ཟོ སླུག རི ྲུ རྣམས་སུ་འཕུརཞེ སྒུ བར་གསལ སི ཟླུ ཅུ ཊཱ ཡན གཅས །དོད་ ཡེ གྱེ 


ཁྱིགསདས་ལི པའདང། དྭབངྲེས་ ཀྱ་ཡོགསདགས་ །མངོན་པན་ཤེས་པྲུག་ནི་ ོང དཿ །བྱམས་པ་དད། ཧིང 













ང་ལ །དགའ་པ་དང། བཏུང་པོ་མོས་དང། མཉམ་པཏིད་ཆདམེད་ བྷ་ ཝནཾ། རཧཱམལ་སགོས་པའོ། །འདིནནི་མཆོནཔ་ཙས་སེ། དེདག་ལ་མེགྲོས་པ་མཐབ་ 
འའི་བར་དྲུ་སྭད་དོ། དཾ ནཱ་ཡུང ལའོ བམནིཡེ་ཞེས་ དག་འ ཀྱང་ཀནས་། འདིལ་འབུལ་པནྟ་རོགཔ་གཏིས་ཡོད་དེ། འེསྔ་རེབཾྲ་གགས་པ་མང་པྱེ་དིག གྱུ་ཀང་འཁུལ།ཌ 
འདི་གཉིས ད་ག བཞེན བབན་ཐུག་ཞུན་ཇྫོབ། བདང།, སྭོང་ཏྲདྲ་སངསྤྱུརས་མྲུ་དཱ་བེའོ། །དུ་ལ་གཅིགནི། འདིརལྔ་ཞིས་བབ་མས་ཐུའྲི་རམ་པཁྲརཏེ། 
ཛ་སག ༧ པ་ནང ལ་ ཀྱི་སགདོས་བཅུས་ཆིའིག་ལས་གདུ་བས། .སྔའཱ་གྱིཕུདཱ་སེགས་ཀྱིའིགསངྒྱན་ ༄ཉལཱ་ཤུག་ཕས་ཿནཡི་ནམ་པར 
སྤྲས བནའ་དདོད། །དེལྟན་ སིལགོནུས་འདོད་ཝ་མཚུདུས་པ་ལུས། པོཁཿགླན་ཡུཿ ཐུཔཁ་ྟམ་དྲནམས་ཏི་ཧས་ི བྲུད། ཡ་ངོ་ བོལདཁོམསྦ་ཀརོས་དྲ་མས་གཏོགས 
ཕལ ཀླེར་གྱེས་འ འདྲས་གངྒྷགབས་དྡ ངབཤན་དཱ་ཐ་བའྱི་ར་དྲསསས་སྲམ། མྟིིགས་ག དཔསམཞ སུ་པ་བཞི་ག་ པ་ད་གས སུངསྦྱར་བདེ་འདོད་ལ། མི་མཁུས་པྲ་མང་ 
པཞིགྲོན། གགས་པའི་ འི་ཕུང་ ཁམས་འིདདགཁན་ཡིགས: ནསངས་རྒྱསསུ་འཁྱལཏེ།  གསང་སྔགསཀྱི་ ཐབས་མཁས་ཡིནནོཞས་སཱི་ པ། ལ་སྐྱེནས་སྒྲའོ། (འདེ་དཀནི་ཀུན་རྫོཐ་ 



















[| ༄༅། །མ་པཱན་བའྲགས། །ཅེས་སོ ལཞི་པྲནི། དྭེ་ལ་ངལ་ས་ཅན་རྨམསྱ་ཉ་ལུས། ཕྲུང་ཡོ་ལ་སགས་ལྷ་བདག་ཅིད། །ལུས་ཅིསྱ་བ་བི་ནད་བྱཞིན་ཡི ལ། 
དུས ¦ ད་ས འིཏེ། སཾེཾིཾེཾེྩཉྩཾྭྲིྲིི་ དི འཇུག་ འཆར བཞི་ན 
དུསུག་བྲསལ་དེ་ བཞིན་ལས། །ཉོན་མོངས་ལསགས་ཉེརྱལན་པ། ས་ད ་དང་འཇིག་པལ་གྲནས་ཏེ། །པད་དྱས་དནེའདུས་པ་ཐེ། །འདིནཉེརྭལ ཕཅྲེས་ཕྲའི། མགོས་འགྱུ སག 
ཅླབིན་་ཐ། འབོག་འགུར་ལས། ཉི་བད་འཕོ་ཐ་ ཧཱུཾ ང་བལྟན་། ཡེགས་སོ། །དེ་སཱང་ཆོས་ཐ དུ དུབད་བཅེན ན་བོའི་ངོ་བོདདག་ཅྲིད། ལན 
མ། ཇོ་རྲིས་ཀྱི་བདེ་ དྲལ་དང་། ༣ ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དག་རྩེ་ སུ ུར་་ མན། མཐ་འིས་དང་ངྲན་མེང་གི་བ ཝི ལྡེག་དེ་དགི། 0 ་ ་བཞིན་ཏེ། འབུས་ 
ཇང 









ཟུའདདངམཐུན་པའྱི་རུ་དགེ་མི་ག་ལསྱབུ་དལ། ལས་དེ་ཡང་ཀུནནས་སྲེང་ཉེདའི་ནྲ་མངོས་ལས། བུང་བསུན། རའ བད་གྲིས་ 
མུན་པའི པ་ཡྤིནཀྱང། ཅུ ས་ཀ༽ཀགཛཚཛཾི ྣནཛོ་ བགྲ་སས་ཁ་ངོ་ 





























གྲས ¡ ་ 





རྨུལ ང་ 


ཤེས་པ་དང་། 


གུང་པོ་ངང་། པ་ཞིས་པ་ཤྷི་་བའ དདང་། ཆུ་མཡས་ཕྲ་ཤང་སྲོག་ཏླུ་གྒནས་པ་ ཕིན་འབྱུང་ཁ་ཡིན་ལ། སྭན་རིགས་ལཱ་དང་ 
བཞེའ་ ་ ་ ༣ ་ ཡུམ་ ` མ་པས་ དྲ་ལར་ཡངྱ་བྷད། ནད ཡིན རཾ ལྟ་ད་ ཡ་ 


དགེ་པ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བ 








མི་སེམས པའྲི མསུ་སོ། སྤོཔ་བྩོས་ལས་ལག་པ 


ཀུགཆགས་ འོ 


སིི ང། 


ིཉ་ བཀ་གོ་པ་ལྔས། 


ཐ་པ ཞེས་དྱབུང་བ་ 











ཞུ་དང པག་སལ་ 


་ ཡཿ སྤུའྦི་ོ་ཞེས་་ 
ར་ལ སྡེ འིལྷ་ནི རཱ 


དང་འའི་བརྔཔ 
ཕི རྨས་སུ། 


ཡདཁམས་བྱི་ 





རཔའི་ཕྱིད། 


འོོ 








འ་ 





ལུ 


ཞིགས དེ་དགུ་བྱུགས་ཤིང་སྦོད་དོ། དཔི 


-ཐ་མྤའཱསྭ་ཐ་ལ། འི་འགུ་གས་པའྲིལུམ་འ འི ཆོས་ 
ལནྤ་པ་ཞེས་བ་ནེ་ཨུར་པའ་ དུན་ཡིན་།  ལུཡ་ཡེན་པའི་ 


` སྱེད་ངེདེ། ་ 
ད་ འིགྱཏུ་དེས་པོསའབུད་ འངཔཞིན་ྱིཕུངཔའྲུང་སྟེ། 


། 


@ 












ན་ཉུང་གའི་གཡུས་ཀི་འདང་མ་དྲ་ཟུག་ནས། ལཱ་བའི་ས་ཁམ་མ ཉིནཱས་བྷནམས་དྷོནནང་ལྷ་ནི ཨྡིན་པརྦ་ཕུང་ཉིང། 
རིདགའགུལཇ  ཀྱི་བདབ་ལིསྲ་བེས་པའྱ་ན་ཡན་ཡང་ལེ་བའི་ལཛལ་། དབུས་སུ་ཟུགནས་འདིའྱིརང་ཡང་ལྟེ་ བའི་ས་ཁམས་དངའདས་ནས། མོ་བྱཟད་པ་ཉར་གཞནྡམས་ལ་ཡུང་སྦདགར་རའོ། ཇོ 
བཞིའེ་ལྕི་བ་ ཧྭིང་གཟིའ བ་བྱའི་ལ་འྲབལ་པའི་གུ་བེ་་ིལ། ཆུ་འཁད་སེ་སེའིལདབྲ་མ་བཞཞི་གྱེནྨ་ན མས་ཀྱད་ཕནྡྷ་ནཾན་དཱ་འཐྲེལ་བ་ཡིནནོ། །དེ་དག་ལས་སྐབས་འདིར་སིང་ཐོའྱི་ཡོགས་བྱུྲི། 

ནས་འྱུང་བེ་ནདན་ འདྲི་ཉད་གསུང་གྱི་གེ་བྱཞའིའི་ ཅོ་བོན་འཇེག་ཅིང་། དནམཆན་ང གནམ་ས དལ་བ གཞ  སྙུ་གསུངཛུགས་ཀྱི' ( 
སྒྲུབས། དེདག་ཞུ་པི་ བྷ ྭ་གངས་སུ་འཇོག་དགེས་པའྙིསྐབས་མུང་དྲུ་ཡོད་པ རཿ གསུད་གྲི་ས་ཁྲ་ནཉུདྡ་པཱ་ཡིན་ལ། གསུང་གླི་པདུག་པའཡ་ནང་ ས་ཁམས རྨོ 
དྷཿམྭས་ལས་འབུང་བ འི་མདུང་གི་དྲིལ་འཁོད་ཉོད་དད། ནུང་ཁམསྭ་ཀིནུང་གི་དྲགིལ་འ །ཁོད་ཉིད་དད། ང་ནས དགིད ལ་ལ དགང བཱ ཡིན་ན དགེ་དྲཀིལ་འཁོར་ 

རྣམས་ནི། རྩེ་འཁེར་ལའི་རྩེ་མ་ནས་རྩ་མར་འཕེ་ཞིང་ཀུན་དུ་ སྤྱོདཔ་ནིལུསེ་ཀི་ནང་གིརྒྱ་བའི་རླུལ་དང། _ སྟང་ལགས་ཐད་ཀ་འོགིཅུ་གནས་ཅེས་པནིད་ཉིད་སྣ་སྒནས་རྒྱ་བི་རྨུ་ལ་ལ། འདིར་ཞུན་ 


ྣུནསྣས་པ་ནཱནན་འཐེལ་བའྱིདུ་མཛུན་ལས་ཏེ། རདེ་ཡད་ད་ པེནན་ཏི་ ་འི་དཔས་ལས་ཧེས་པའྱི་རྣ་ 



































འཇིགས་པ་མདཔན་བེད་དོ། ོད ནནདས་དང་གཟིབྫརིདྱ་ཧུས་པ་ ང། ྱསཅིས་ྱིནས་དད།  ཨུ་ཐོགས་ཤིང་མཱི་ལྣ་ཕ་ལ་པོགས་པན་ཡང་པེད་དེ། དེདུག་ལ་ 
སྐོགས་པ་ལས་སྲ་ནུདའ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ལས་པ་ ཙལ ཅུནྣམས་ཁས། གི་ྡདིནྱ་ས་ཚོགནས་པ་དང། ལ་སོགས་པ ལ ®‡ཇཡ ཐུར་སེལ་ 
གྱི་ས་ཀྱད། སྔ་མེའི་གགས་དང་བཤད་ལྕི་།བུ་པའ ན་མ ཨྦྱ་པེད། ` 7 ཤདདས་མ་མུས་ཕྲ།་ཡུང་པར་ ས་འཐྲའ་ 
བྱེད་ཀྱི་དང་གཞན་རྣམས་འུས་ལ་ཁྱ་བ་པ་དེང་། བ མས་འཁིལ་འྲིབ་ཅི་དཔད་ལས ནད་ ཧོཿབསྙེད་ཕ་༽ ར་དེ ཀློས་ཕྱེགས་ 
རྒྱལ་གྱིས་ནླུང་ དྲ་ལས་མི་འབལ་བར། དཅིང། 


བ་དང་ ཀཔ་དཔྱམལ་ལ་སགས་འོ་འ འའ 9ྱཿ 
པད རུས་སྲལ་གླི་ཡན་ལག་རྐྱང་སྙུམྣ་དད། གའ དའྭ་ཁུའ་བ་དད། ལྷ་སཱརྲ་བྱིས་གླལ་བ་དད། 
ལཱ་ཕོ་དེསྭ་ནཾམི་ག ཊི ཛས་སུལ་བདང། ཧོར་ལས སྣོག ས་པ་སྐྱེད་པདཔྱེདྲ་ལ། དིད 












ནྭ་སདྲོ་རམས་ལྭ་གནས་ཏེདོ་དག་གྲནད་འཕེལ་བྲིབ་དད་དོ། 
རིས སདདགོརའི་ཡྲ་ཤེསླས་བཟཔ་སྐགས། མདཾནནྭ་ཕི་སྣང་བྱ་མོད་བདུད་ཐམས་ཅད། ནད་ནང་ལུས་རྩ་རླུང་ཐི 





















*།༽༄༅། །ལས ར་ཨ ཡིནཅིད། ལས་ཉི ཡྱི་འཇིག་གནས་སུངས་ལ་སེགས་པའིུ་བ་ཐམས་ཅད་དུད་གིས་འེད་པའི་ཕིན། འི 'ལས། ལུས་ཅཱནྭ་ྭ།སའིསོག 
བ། (ཛུས ཐུས་ལས་ཨུཟ་ཤུ། སས ྲ དྲུག་པ བའྱི་རུ རིང་བ ་ླ ས་ཙ་ན གཡས་ནས་འཐྲོ་ ར་ལ དཟིའྲའི། །ཨ་ཡི་ 3 

བ། །ཇེ་བའླ་མ་ གདང་མྲ་ དས གོ ྨ །ཧྲན་ སྣན ལའ ཡུལ་འཁོར་ལྟ་དུགྱཏ། ཁག སངསདང་མཚུངས་པ། །དེཕི་ལྷ་ 

ནཿ ༣ཡོདདོ། །སནས་མ་དྲུ་ ི་ོ ཆུངས་པྲ༔།། དྲནའིས་འ་། ་ །ཐམས་དྡེ་རྡོར་ཀྡིྲ་ར་ འབུད །འྲ་ནསེ་དམ་བུ་འབྱུན་པ༔ ༈ 
དྭཀར་པོ་ཀུན་དྲ་ན་བམྱ་རུངས། ཟི ` གན མེན རྡོ་ཇཾ་མོ་ ན་པེའ། ཱ་ཀུད་ལིངེསའི འད །སེམས་ཏུན་རབྱ་དུ་འངུག་ཐེད་པ། །ྷ རྨ་པྡ་པཱང་རེབོདནང 

བཞནྡངུ། [རྒུང ་ནིའབྱཏུ་ཕེགས། །ཆེས་པ་དོད། ༠ ལཡས། བཤདེ་པ། །བྱ,ྲཕག་གཉིས་དངོ་བུ་ ལཱ། །བྱའ པོལ་གོས་པུ་བླང་ས་ 
| །སྦྱེརཾབཞི་སྡུ་ས་པས་བརྒྱ་གྲུག་དགུ།། །དགུ་བརྒྱ་དགརྟ་གད་བསྙནཔ། ± །དེནསེ་མེའའབུ་དབ་ལས། །ཉི་འི་རིག་སྟེང་དྲུག་བརྐྱའོ། །ཅེསོ། 




















ཛུ ཡ་དོང པྭའི་དབུགས་གཅིག་ག། ཉི་མ་གཅིག་གྱིས་པོའི་ཟུནྱ་བིདད་པོལ། ཐབསསླུ་ནད་ལེ་དྷིལ་ལཱཁོཿའེསྔ་ཡུབ། དྲ་གུསྦ་ཞུ་བྱར་བ། 

གཅེགླུ་རཱ་ ནེལ་ཉེས་བྱར་ཉི་ཤུ་མྭ་ལ་བདཔྱའི་ཡོད་པ་ལས། དང་པྡའི་འུད་བེ་མུངཐམམ་ཅདྲ་མཁམས་ཡིན་པས། མཚ ནུང་གི་ཡའི་དྲིལ་འཁོརཞསྦྱ། ཕྱིམ་གསུ་མ་བོ་འྱང 

ཨེ་ཡིན་ཀྲད། འབྱུདྲ་དུད་ཁུམས་གཞ་ན་ཡིན་ཏེ། འིར ཌུང་གླི་རད་དང་། གསུམ་པན་མརང་སྲི་དུདང། བཞེ་ ཞི་ལྭནུང་གི་སའོ། རི་བ ངུ 
ལུའང། ཕོམའམ་ཐབས་ཤེས་བིཆ་ཐམས་ཅད་དུ་འདེསྣ་མན་དོདརིང་། ཐ་བསི་ཤེས་གཉིས་ཅན་ཡྲད། བྭ་ལ་འམ་བཤིའི་བདགེཉིད་དུ་ཡོད་པས། ༥ བགས་དགུ་བླར་བ་ཤྲ 

བ་ད མསུ་ཐམས་ཅད། ཁམས་ བཟིག་དུའདིས ས་པའི་པདག་ཉེད་ཡིན་ཁད། གྲིད (ཡ༽། ལྷ་ཡབ་འོདེ་རཔག་མེད་ཀྩི བ་དང་། ་ཤི་དིས་ 
དཱའི་ནྲ་ཚྨཾད་བཞེའི་དང་པེ ཅིཤུརྭཝ་ལུཁཱམས་ཝཱཏཱ་ཧཱི ལླུང་མཉམ་པན་འདེསྱ་ཏར། མོོ་དང་གྱི་ཕོགས་ནསམ་ཁམས་བྱི་དྭ་་བྱཡོད་བྲས། གས་དཀ་མོའི 

དེ་བཞིནདུ་ཝེ རག  ར་ ྱིདབ་བྒུན་ཡིད། མོ་རླུད་རྨུང་ཁམསཀྱི་ དབད་བསྒྱུན་པས། སླེལམའེ 











ཞེས་ཐལ། 


འོདད། རྣྐོམས་གཞས་འར ད 







ཧཾ 

















དསན་སྨནངས་སྤོ་ནས་སོན་བྱའུ་ 
སསད 


ཉེས་ལྷེག་པ་བཅུ་བཞིན་རྒྱ་ 


ང་བཞེ་དངེ། 
ལ་ལྱ་པིཇེ་ཙ 










༤3 























།དང་བཅས་པ་ལ་མཚོནན། དཔམད་པྱ་ཆངཔ་དང་། དམན་ནག་དང། དྲ་མནྭ་སཾ་དང། དམན་སེར་ ང་གཞི ! གཞན མས་ལུ་ཡང་ ། དེ་དག་ 
ཅ་པ དཔ་བིཁ་དོག་ཡྲར་ཧི། ཅྲིར་ཐམས་ཅདྱཾ་བདཁ་དགག་ཝ་དའམ། དཀ་ལམ། ལ་ལ་བ ར་འ སོ མས་ལས པྱོ 
ཤིནོདུནགས་པ་ཡིན་ལ། ཡལ་བ རཱ་ཡནཱ་དངོས་སྱུ་ད་བ་ཕྲོལས་མཁན་ ཅི རྩནད་ཁྲེ་ནར་གཡེཞིང་ཕྲནྲདུནདྷུ་དཱ་བྷ་མསནི བྲི བི 
དགྱི་ར་བའྲི་ད་པ་བྱསལ་བ་པོར་འགུར་ལ། རྩ་གནུས་དད་ཁམས་ལ་གནས་ཤིང དུ ཇི (ཞན་དུམིའྭགེ་བླ་ནམས་ ི་ོ ས་ འི་གཞི་ཡཱིན་ཕྱི། ཊྱཐཊ་ལ་ 
སྱོབ བནྡ་མྤིབདདེ། དེཐམསྭ་དྱ་ུད་ུནཱ་བ་ལས་ཅྱ་རུ་ ང་ཡི་ནནོ། རྣམ་པར་ཤེ ཀྐ་གསལ་ལ ཐི ཅོ རྨས་ཡུལ་ལ་གྲ་ཡོ་བྲདང། སྙད་ཅེག་གཉིས་པར་འདུ་ཤེས་དད 
དཱ སུ ཡེ་བའི་ཤེས་པ་དེ།ཁྭ་ 'དཁྱོན་ལ་ ཅོ དོ་པ་ཡ། ལར ཡུལ་དུ ད་ཅན ་པ་དེའངྭདུ་སྱ་བྷི་སད་ཅག་ནས་གསལ་ལྟ་ཏོག་མདད་ མྲ་པན་ 
སྐབས་འགར་དོན་དམ་ ྱ་སླུདདུའཆད་བདྣོགསི ཀྱང་ཡཾདྡ་མེདྱི་། གས་ས ླ་གསེ་དྲ་ནོས་པཅན་དག་པདྲདས་ི ཀུན་ཇྫོབ་རྣམ་པརཤེས་ ིུངངོ། 
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ཌཾ 
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ས་ཀྱང ང་གྷི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤྭས་ ན་ཁྱབ་སྤོས་བྲལ་དྲེཏིན་ ངདང་ཅམ་པམ་ ས་པའི་སངྦ་རཱ་གཞན་མཆག་ཡེ ཉི། ལས ང་ལ མུ་ཕྭྲ་ཡེས་པའི་ ང་ཀུན་ཐོབ་གྲརས་ཐབས་ 
ཡས་ན པང དའི ཡ་ཤེསྱ་འི ་ ཐོས་དང མ་པ་མང ེ་དེནོ་ གྷ་ར་ལ། མས སྨིད ལ་གྱིས: ཀྱུང་ཧེ ། དམ་ཧྱཱུ་ཨཡ་ལཱ་། 
རླུསེས་དྲ་སྱའད་བཟགགའོ། པདྲ། ་ལ་མཉམེཾ ས་རས ང་འགགོིང་། པུ རླ 
འི་ནང མངོན་སུམ་དྲ་འྱགུད་ཐ་དང་། ཀྱིརུངར་སདའསྣའྷི་གསོག་སྐནམ་ག གསེ བ་བཞིན་ ལ་ཇིཿ་མ་ཉམས་ས། ང་བ་ལས གུན་པའྲི་མའསོར་ 
པེརཤས ནེན ནེས་གཟུག པློ འིས ས་མིནྷད་གརཔྱ་ 


2 སྒིད གསལ་པན་ པ། རྣམ་ཤེསྲ་ཀྱིནྡུ་ ཕྱད་པ ནན། འཇདཿ་ རྟེན་ལས་འདེས་པའ་ལམ་། 
འཕྲུ རྗེས བ་རས ཅིསལ་བད་མི་་ གསུར་ད། ནུན་པ་མནྡ་རླུད་དུ་ལས་ནུང་སྱུ་མ་ལྟ་བུ 


པཨ ིཧ་གཞག་དུ་དས་ཅིང་ ནར སྣད བཡེད་ད། ! དྭེལའ་ཤིན་དྲུ་སེས་པས་ཆོག་གོ ས་ས (ལྟར། གསུམ་ལ 
























[རྣམསནིདངས་མཐྱ བྱསི་སེམས་གཙོ་བའོའབབ་པསྟན་མཆོག་གྱི་སྣོ་ སྦྱ་ཀདྱ་བའོ། འྡོག་གྱི་སྤེ་ར་ མྨ་པརཱ 

ན་ས ར་འཆད་གསསི། ི་ོ རྣམ་ཤེས་ནི་སེམས་ ི་ོ ལུས་དག་ཡིད་གྲཔ་ཡིའ་པས། ནོར་བུར་ཡིད་དད། གསང་ 

ཅུ ལྟེ་བར་སྐུའིནིྨ མྨ་པས་རྒྱ་བ་དང་། སཱ ཁདྦི་ཁ ཤེས་དབ་ཞབུང་བ་ལ་དང། ཐབས་ཕུདཔ་ལའི་རིམ་པས་འབབ་པོ་ཅས་པའྒི་དང་ ང་གྱི་ཕོག་ས་ལ་སྐྱ་ རབ་ཡིན་ལ། 
ཏེ ¿ གྲ་ཞག་གི་དྡི་མ་པས་འབབ་ལ། སྭི སད་པ ཐད་པརྱུ་བས་པས་སྙིགས་མྨ་རམས་ཟག་ཅིད། ླམེནདབབཙུསལ་མགསཔའིཁྲམ ྲ ཅེས་ 

ལོ་ུམ་ ྒྱརབཅུ་གཞིའི་གནས་སྐབ་སནུ།༥ སྐབསག།ཡི་ནལ། རི ཞུ་བ་འ ཐཾ ཿཅུས་པ་ལུས། ཟ ཤེས་པ་སྙེ་ཞུ་ ནྣ་འཆར་ལ། སྒྲི 

བསྒྲད རྡ་རྣས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁམ་པས་ གས་མ་འབི བས་ཤང་དྲ་ས། སཿ བཅྦྱེད་པན་བྱེ དབ་ངང་། ངནང་དུའལ་དུག་པས ག་གི རོ 

ིྱིཤི རབ དིས བིས 


ར་ ་ད' 


ས། སྣཱདཀྱི་སྡོནི་ཁྲམས་ཡིན་ནོ། ཅེས་པ་ལ་ཁམསྐའི་། 
ས་སུ 






















པའེ་གསད་པ་དྭད་ རདོ། བློབ ངྲད་བསནས། རང་ཡའི་ ངཿ འཇུག་ཕནི། འབྱུང་བླམམྲས་ལུགས་འབུང་གི་རིམ་པ་ཡིན་པའྤིད་མཚན་སིས། ཚོདང་སྟེབས་དངྱ་ནམ་ཡུར་ 
འོ × *ོ ཇམ ་་ རཿ བ་བ་ལུའ་ོ་།ཛྲི སཿ ྱ་ བྱིས། མང་བས ད་པའམ 

ྲ (བའ རྒྱངམུ་དུད དྲ ་མདདགཔས་ མྱཙི་ལེནོ་ཏན་བྱས་ རཾ ] རྡོམ་དྲནང་ལྕབངབླ༣ལ་ 

པན་དག་བསྲནད་ག ÷$ ་ ཇས་ཞེསྱ་པ་སེ། སར གནས་སབས་འའོ། ཡང་གྱོངསྤ་མཁོ་གེའོང་གྱི་མ་ འའ ༨༣ | གཞི་ 











དུས་སུ་སིནའཚམས་མ་ཤེསའ དང ཅུབྐོནས་ཁམ་ས་རུཿ ་པནྱ་བེད་པ ཡི ིས་འདཔ་འགའ ག་གང རཱམཱ་ཤེས་ཕཱིནཡཚམས་ནས་འཕྲེ་བའི་ངེས་པ་མད་དོ། དེས་ན 
གཏྷཱམཾ འབར་བྱ་སིནའཚམས་སུ་སྟེ། ཧོ དངུ་གསལ་བའྲི་ལེ་ ཤེས་མཐདླ་པ་ེིང་ མད ཕྱུ་ར རྣམ་ཤཾས་དད། སྙིཿབོ་དང་གརུག་ཏོདཔྱང་ཆུབ་ 
ཤྱིཉིཿསཉིས་གང་ལས། སྣས འི ཤེས་སྒྱེ་བའི་ཇྱིན། གླ་བ ནིར གསུང་བ་ལྟ རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའིྤའ། དེ་ལྙར་ནོལྟེ་ 











འམཐན་རུང་གནས་པའ་སྐྲབས། འྷི་ལི་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་འདབམ་ལ་ཀྲུནདུ་སྤོད་དོ། དེ་ཡང་གྱའི་དུས། 
དེའི་མཐུན་དུང་གནས་པུའི་སྐབས། ཧྙིང་གའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་འུད་ ཙུད ༽ ཅི 





པ ལོབཉི་ལྭ་ལགས ང་གུ་འོངས། ཚ་དང་མདངས་ སྩོབས་གསན་པྱ་དུང་ ཟད་སྣེས། 
འཾ དབབས ངའི་བག་ཆགས་སདཔ་རདངེ། མུད་ཁམས་སྒྱེ་མཆད་དྱི་སྐེབ ཐས་དང་བདེ་བ་གིསན་པ་འཕྲེལ་བ་དང། གླུང་བའྱི་ཚབཏོག བིད་པཡེནལ 
ཚཱགེས་མིང་འདེབས།  ཡུད་ཁམས་སྟེ་མཆྱིད་ཀྱི་ཆུམ་པ་སྔའ་ཡེདཚྣམསོ། སེ ལལ པན་བེད། འཛིན་པའྲི་རྣམ་ཏོཊ ཱག་བྱད་ཕ་དང། ནས པསནི་གསུར་ྲ་མིབྲད་ ་ལ་མུན་ཡདོམི་ཏམ་ 
༣༣༤ ལེ -སྙེ་འགོག་དང་གུངའཛིན་ཀྱི་ཚུས་པ་བརྟན་ ༣་།མང་ འུ མངོབས་ཞུས་ད་ ང། ཤ་ས་སསཿ ས་ད ་ པིད་ཙིང། རམ 
་པ་ཾྱིལགོཏ་ཡངའྱུད། ཙས ི་ོ ་་ དཔ འགྲོ་བས་གིཉིས་ཀ་ཟ སེ དམ་མ་ཟད་ 
དྷྲསཆ་བས་འདའ་ི གསུར་འཐུ། བྱང་བ་ཡིན་ལ། ལམ་དྲུ་བས་པན་སྤྱ་ཤོའི་ཕག་ཆགས་སྐྱེང། ངེན མུཁཡལ་ཚུབ། རྣམ་པན་དག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྣང་བ་འཆད། 
] སུ་གས་མ་ཟདཅིང་དངས་མ་འ ལ་བོ་དང།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ རྱིསྐ་གསུང་ཐུ། ཡའྲིགསད་ས་དྲ་བསསི་གླས་མ་ལྲ་བ་པ་དང་། དེ ཁྲྱཾ་སྷིལཱ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་ 
































སྨྲ་འནྣུལ། | 
མི་ྱེར་མ་ 





དོག་དངས་མནྱ་ཐཱརཅོང་། ཅིག་སྩེས་པ་མདོན། 
ཁུམསནམས། གདུམ ར་ད གསས་པ་མ ས་ཨ 
ཁཱམཱསླཱམས། གདོད་མ་ཅིརདའཞིན དད་དེ 


ཕ་བྱཅུ། ཀི ག་བ སས ནོའུ གས་བ དས་པ 
ས་དཧུ བཉིས་གན་ཡང། ¿གནས་ད གུར 1 ད་གསར་འབྱདླ འིམ་པ་ཡངའད་མེད་ཊི། གནས་སེག་སིདྷ་ནམས་སུ་ ད་ཕས། ད 
ཛམ་ ི་ི་་ི་ ལྷ ངི ༠ ན་པས གན་།སེགས་ོ། 





ས་བྱ་ཏཉྲེར་བཞིནི། འབྱ་ཏུ་གཏམ་མ་ལ་ ། 


གཞུང་༩ 
ག་འདི 















¡ རཱརེར་པའི་དོནཞི ལྲལ་འབྱཐིག་བཞོ་ ངོ་སྦྲ་སུན་ ཉྱི་ཁཱམསཱ་མཐའ་དག་བླསད་ཅིདྷ་སྣད་པའ་གྲཞ་ཡན་པས། དཔཔོལུས་༢ཆགས་ སམ་ཞར་འཆའི་བའི་བ གཿ 
རི གམ་པ ིྦིའི་དྲ་བརས་ ཚབ དྷཱི སོ་ ཕིགཛཞིད་ི ཡི 
ས་པའི་མཚནཉིད་གད་ཡིན་པ་ནེ། གཅིག་ཤོམ་ལ་ཡང་ཅིའིགས་པརླ་སྤྱ་དཔར་བྱའོ། ཅཅ ད 


ཟཔའི་གཞམ་མེ ཡིནཅང་། „ད་དག སང པཐྱི་རཱ་ལ་དུའ་པའཇོག ཤུ 
ཟླུ་པྡདི། ནི ྱིདཀྱི་དུམ་ སཿ ་ ལུམ་ཐུ་རྣམས་ཁའབུས་པས་སྦྱེ་བོརྣམས་དགའ་བད་ཏུད་པེ་དཔ་འདྲ་བརྡ། འདིས་ 
ཀཐིགལ་མཐུའ་དུ་ཁ་འཇུས་ཤུང་ ཤི་སདཱ་པརྡ་བེད་ལ། གང་ཡུས་ཅནདམས་ི་སའ་བ དང་བདུ་བ་ དིམ་པ་དུ། དུས་དང་སྟེབས་དང། ཞཱོས་པ་དང། ལངད་བ་ཡང་བ་དང། ཟོམདོག་བདེ་བ་ 
།ཐཐསཿདྷུ ཧད་མའི་ཕྱིན་དཔྱིན་ ་དེ་བ་སརྭ་ཏོ འོ། དི ཧི་སའི། ཕག་པ ་ི་ ླ སད ནམ་བདང། ༡ བའི མ་པ་འ བའི་དོན 


་ ས་འིདཅའམ་སགི་ཞིང་ས། ཐུགསྤ་འིགནས་སེཊས་འདིག་ཏེན་དུ་ཕགས་པ་ལུརབ་སུད་སྦྱར་དོ། ངི་ཉྟདྱ་མཚོཆན་པེ་ནི། ནུ་ཀླུང་ཆན་པོ་ 















།ཕླརངད་མྱིརུ་བཌམས་རམས་ུངདྱིད་ཕིག་གིས་ཡུང་དུག་པར་བི ཡང་དག་པརན་དྲྭ་པི་དྲ་ཀི་ནང་བཞིན་ ནམྨརུལ་། 
་ྦ ྔཱ ` 
མགོསཀྱ་གཞུགས་ 


ཇིག་ལའི་༢༥ 
















»* མག་པ 'གཉིས་ས། གཏིས་པནི། ལུམ་ངག་ཡིད་ཡ ཧྱེབ་ཡིས་ སི་ནིནས་པ་གྲུསམ་འབུང་སུ། རུ ་་དསོང་ཡིདཔ། ། འིནི་ཀན་ི་སུམས་གནས། མ་ན འོང་བ་ནིསྨུ་ 
ཟླས་པས། རྐྱང་མའི་སྐོནས་དད། རྡུདུ་ཕྱཾན་ད གས་ད འ་བྲསཔེརམའི་ཞཿ སནས་དང་ པདིིཨུན་ཅི་ལྕུས་ནང་དུགནས་པའི་ཕུགས་ད། དོའི བརླས་པ་སྟ { ་།འོར་བའི་ 
འའ ལུམངྱུ་ཛཱས་པའྟཱསན་དབུམ་ནས་འབུང་ནུལ་ ལང་མིབྲུང་ཞི་། འ་ ་ རག རིར | 












ཛི 












པབམས་ཅདུ་ ཤུང་བཞིན་གདོད་ དོམ འ་ཡིགུགསུམ་ གྲནས་པ་དངེ་། ང་ཐྲམསུ་ཅད་ཡི་གེ་གསུས་བྱི་གདངས་སུ་འཇོག་བ་དང། ལམ་ཉམས་སྣུ་བུང་པའྟི་སྐབས 
གས་པ དོ ན་པ་ཡནཿ དཔ སླུང ང་དང་ཞོ་ །དེསྣ་སན་བ ན་པའྱིསུའླིཔ་དྭ་ གསུ་མཱན་ཡང་བསན་བན་ ་ དྲ ནུ 

| འའའ ་ ཝོས་འའི་ཕྱོན་ ཙི གྲསམ་པཱའི། ལུཾ་བན་ཨ་ཡིག་གྲ་ནུག 

ཊཾ ཅི ཅས། ། འབྲིན་འདཨོ་འགོདན །ཚད་ནི་ག མཾ བརྡོད་པའོ།  །དཔལ 






¡ ཤུང་དུ་རུ་ན་ཡོངས་པ་ཕག་ས ཏ། ཧཱཾ 
འཅུ་ དུ་ན ཡགས ་པ་འོ། །འདིན་འའི་ཁོད་ { 



















ཇོ ཅཅ 
ཅིག པ་དགའཔ་། སླ ིངགའླ་ནཱམ་པ་ = ' དཅིག་མཿ 
ན་བཞིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟ་ ཧེ 
་ ཨས ཧིའི རྣལ་འཛར་བཞིའ 
རམ་པ་བཞི་པའིག ད་ལས། སློད་པ་བཞྲ། མུད་བ་དང་། 
བའོ་ཞེམ་འཆ་ བྡོ་ཀྱང། མ་ཉུར་འཐྲད་དོ། 
པོ རམ་པན་རྟོག་པ་ནགས་ཕའ་སྱན། 





སྤྱཾཟའ་དགའ་བྲནེ་བརལནྷ་ུསི་བླ་ཨིི། འདེན 
ཡའ ནོ་པརྡཾནཨ་པ་ན་ 

དགུ པཔ ག་དགའ 

དའེ་ྲའི་ལ་ལུགས་ ཟློག་ཏུ་སྙཿ 


ང་བྱང་ཆུ་བ ཀྱི་སིམཱས ཅིབླད་པ་ཞོན་བུ་ནས། ཟལ་པོའ་ཾ 
པ་ལྣ་ཚྱོགས་ པའྭ་སདཅིག་མ་དང 





གསང་བའ་ནན་པ་དགའ་བ་བ་ 


ཆྨ་པསཱ་པ། ང། དི། གསང་བའི་དམ གནས་པས གླེ 
ཁུར་ལ་ ་གྲངཱ་བར་བཏན་པ བད་ད་བདཏས་ཝ། མོ་མི་འྲང་བླ་སྣུ་ཆོག་མ་འཆར་ 
ད་ངུའི་གནས་ 





ིདཔའིསཅདཁད་དགའ 
ལ་འ ཁྱུ དགའ་ཤ 


མིའྱགུན་ཐའི་བདེ་ 


དན་མས་བྟསུ་ལ་ ་ལ་གཉོ་བེའ་ 


'བད་ག་ཉི 





ཅིཐོར་མཚན 
དུ་ནལ་འབོན། 








ལུ 


ལྟི་ཟྣམཱ་ཕ་སྟཱ་ཚོ། 
ད་ཁ དཿགམ་པཱན་ 
ཉུན 


༦ མདོ མ་བསྟན་པ་ཨན་ 
ཡབ སནྨུ པང རིར 35 


་ 


ལྷ 


ཁ་ཅིག 


་ མགམ་པ་ 












འཛྲིན་ཡྲིན་པས་རལ་འ ༣དང་པོཅྲི་སྭ་བའོ། 'དྲ་ 'བརྲ་། 
ནསླཆོགསྨརཔུལ་སྐུསཔ་ཡན་པསཤིད། འགད དབྱིན ངན་པ ཏན ེན་སལ་འབ་དངཔེསབུའ། འལ 
,|བརྟན་པས་ཡུམ ཧྱི་བཀོད་ཕ་སྣ་ཆོགསཅི་གྲ དད། བྲུས་དངྲ་མྱ་ོག་སོཔ་ལ། ཡས་པའ་ཡྲན་ཏྲན དདུ། མ་ཕན་ཉིན་པའྲི་སྐད་ ཅིག་པ་དྲང། གཟསུང་འ། ནྱི ང་བྲཾ རུ་ནུབ་པའ་ 
བའ་དྲུ་པུད། ཀྱ་སམས་བ་ ལའི་ཡེ་དསས། འབད ྱ ླ#@ྣབ”་ སྤུ་ན མོར རད ཕྱུའ་རོ། ¦ ་ 
བཔན་བ་མྲན་པའ་ གྣའ༣དང། དགའ་ རར སན ༢ 
རང་ུང་ དད ྣྣྲ་ 
; ( ང་བ འེ 

ཏིན ཡསརིན་པརིདྡ་ནིསིནལ། ± & འ་ཟམསེ༦དལ་ཡད་སཔྙལ་བའེད། 


ཡ་དོང ག་བྱིམ་གྲས་མ་ལྷ་ས་ནས 































༄2© ! 























[ཕྱེད་པ་ལམ་དང་གོམིོམོ ལོགཏིག་ཏ་འདེཔ་པའི་དངོས་པམ་ཡྲལ སྤམས་དཔའ་ཟང་འ དྲུག་གི་ཡེ་ཤེསྦསིརཔབཞྲི་ཧིས་གནས་མབས་ 
] འདི་ནི ཉུད་བདབའ་ཏ་འབྲད་ཚོས་འདཔ་ད་ གྱད འཁྲ སས་མ ས་པ་པ ལ་ལ་ནི ོ སྤུ་ དད་སུས་ལྗས། གསུང་ནྲིམ་གིཁྲབས་པ། པདོ་ 
ཙཱོར་སོན་སྷཱ། ཅང བྱསི་སཾམས་གཙུག་ཏོ ༡་ི་འན་ིག་གིས་། ངང སམ རཿ ཡི་རོག་ ཤེས་ལ མ་ཝགྱ་ཏཱདོརཾ 
མཱམཱམ་དཔའ་ཤུང་འཇུག་གྲི ཞུ་ལྲགབན་མུ། ཤེགྲམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱ། ཁཱ སད་པས་ནོལ་བརུ་བུའོ། ཁ་ཁ ཞི ལས་སུམྱཱ་ཾ་བདན་བ་ད་པ་ལ། བདེ ནལ ཝོའྱི་ར། 













རྣུམསུ་བཤད་ ད་པ། བཏཁའ་ལ་ ་གསུམ་ཆེ་ཚྩ་ནཱ་མྨྫས་བཤད་པ། ཡོའི་རྭ་རྣམས་ བཤད་པ། གི་དོན་བ དངེ ཕོགས་བཞིར་རྣམ་པན་གནས་པ་ཡ། །འདབ་ 
ཡབཞི་བླ་༣མས་ལ་ཡད། །འབུང་ཐ་བ རྣམ་ས། ཡྦ ་ >ི་གཞས་ (གནས། །མཁའ་འབྲོ་ད་བཞེན་ལུ ས་མ་དང་གཟུགས་༦ན་མ། །མཚམས་ཡ་གནས་ 
པའྱི་རྩ་ནམས་ནི། །བཞི་པོའང་དེ་དུ་སོང་བའོ།། 


༈ད་མ་ད་བ་ དེ ལྔ་འབབ་པ། ། ་པའི་ངོ་བར་གྲན་པ་པ་ ། ༣སལ་དད། རྩུ །རྨཆེད་པ་བཞྲི་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། 


























'ཤ།[ཧཾཐོཿ་ཡཐ་དགྱབངབ་སོ། ཟོན དོོསོསཞོས་བཇོདོ། ད་དློན་ ཉོས་འྲི་ནཔོད ༈རུལ་དང་སྭི་ྷམབས་མླུའ་པའྱི་རུལ། „གནསུ་སེགསྐདླིུ་བནིས་བ དྲགི་བའོ། ཤུཞས་ 
ངྲི སྒྲ་ྒྲ ཅིས་དདོད། ཧ་ན་ནསའདིནཔ། ་ཨང་པོའི་ ངོ་བད་གླནས། རེས་པིའི་དོནནོ། སྔ་རམས་ཏུ་བོ་སེས།` མ་ཉིན་གྲན་ལོ་ 
འི་ཉཾ་ཡིག་ལས དོན་ཏེ ཡདྨད་བུན་པ་ལུད་ར་སྐས་དྲཆ་གཉིས་པོ་བམསརདྱ་ཧང། སི་བོལིས་སེ་གཏིས་དངའཐལྟ་ཞིང་། དེདག་ལ་ྟེནྨ་ནས་རསུམཱར རྩ་གཉིས་ 

རར བྲ་དྲཾ ང་པེའི་ཡན། རྩཉླུ་བཞནས་ཁམས་འབ་པ་དེེ་་བྲེོས་བུ དྲ་མ པའི་དོན་ནོ ར་ཁ ཁྲགས 














སོགས་པ ཅུད་ལས་ མདཱ་པོ་ཉཾ་མའི་ཁམ་མྭ་༢ུབབ་པཱས་ག 


1 





འན་ཅྱིད་འབབ་ཚུལ་ཞཾ། མི་ཕེད་མ་སེགས་བརརད་ལས་མུན་སི། སྨྲ་གཅན་ཧི་ཐུག་ལ་འབབ་པས་ཐུགས་དང། 
དྷ་ར ཤིན་དུ བབ་པ བདེ་མ རུད་ལས་ལུན་པཱ ིངམུབམ་ཏུར། ་བའི་ཁམས་འབབ་པས། པ་འ འལའྱ་འོ། དེ་དགྱུ་གང་དཔེར་སཚོནན། སྙིང་གུའི་ཤར་སི་ 
སྐུམ་སྐོཾམ་ལཾས ན་པ་འབབ་པའྩི་ས་གཅིག་སྐེས་པ་པེ་བོན་གསན་སྦོངས་པནི། ཡིདཔ་ཡིན་པ་སེགས་ཧིང་བའི་ བྱརད་ལསྣརུང་བ་ཐུགས་ ཙ་བརརྨད་དང། ཡང་སུམ་ སྐེར་མ་ལས་ 


























གཡེསུ་བླུ་དདྲལ་ | 


| ༈ངཱཿ ལ་འབྲབ་པཕྱི་པ་བ། ཅིག 
བཞིན་དུ 


པར ྦེམ་་མེགཉིསྨུས་མངོནས་འུན ང་ག་ཡམ་གཡོནོ་དྲུ་མུཁྲ་ནུས་རྒས་པྲ་ན། རྭ་སྭཱུནམ་ཡིན་པ་སགས་སྟིང 
རག ་ དང། ་་ གོསགོ་ རྡ རེ་ 


ཧྲ ཡོམ་འབབ་པིའེ་རྩ་གཉིག ཉྨནས། རྟགས ; མའོ་རྐཾས་པྲིཤིན་ དུ་གདུག་ས། རཙནམ་ “ར་ཡ 








ཛཾ སཱང་གོའྱིས་བྱཧདལས་འེ་དེ། མ་པའི་བ བྒི་པོའྲི་ཡཡ་ས། ་ ཐསྭ་ཉྱི་ཝ་གསུམ་གསུམ་ ཆུང ཤྱུར་བཞི། རུ་ཆན་འདུན་བཊ ་ར་གཉིས་ཐོ། ད་རེར ཡསའ་ས། 
བབ་པན་ ཅེན་པ་པོ ཛྲ་ཕག་རའི་སྨྱ་ ཁི གཉིས་པྱ་ད་ས་བ་ཤདན། གིམེའ་རབ་གྱཏམ་་ཞེས་3། །ས་དུང་སུ་ནྲ་ཡུ་འབབ་བ་ར་བ རོད །ཧ་བའཛེན་པན་གཏུ་མ། 
སྨ ཀམ ཅཅ །ཨཊན་ཤེས་3ྱགནསཆེན ན་པུ། །ལོ་ཨན་མནི དཱ ་པའ་གྲུནཔ། གཡསཔཞི་གནས་ལ ཏེནནསནི། །རྱགས་པ་དྲི་མ་ཁཇི་“ལྨ་གནཔ། 

ད །མུཁ པྡད་ཤ་བཡང་ར། །གནས་ཀྱི་གཙོ་ མཁབ་འབྲོ་མ། ! ནས་བཞི་ནུན་ཡང་དག་བྱ་ཤུད་། [གང་ཞིག་ཆུ་ མའབབ་པའྱི་ཚུ། །གོ་ཏེ་ལ་འཾ རྣས་ 






$¥ ་ །དཔའ་བོའ་བྲ་སྲོས་མཞེཔ་བཞད། །རྣ་མྟེ་གཱ་འ༢ྭ་ར་གང་ཞག །དཾ་ནིཿ ཐུང་མཞེས་གགས། །རུ་ས་པའི་ཁྲ་ཐང་བླ་ནམ་གནས་པ། ། 



















བབོ་པོོ་བོས་གླངས་པ་ཡྲོད། །པྷོོ་སོཅགོ་་གངོནོག །འཇམ་ཞུས་ལད་ཁའེ་དབ་ངྱ་ཤག་འདོད། །དེ་ནྡིརག་ཏུ་མཉི་ན་པ་འབབ། །ཀུན་ཧྱི་ལུམ་འའ་ག་པའ་གནས། །རྫ་ལ་བའ༣ི་ཤིང་ 
ཡིབ་མ། །རཡ་པའི་དབང་ཕུག་སིང་ལུ་གཞས། །མཁའའགྲོ་༣ལཁྱའོན་མ་མྨོནམས། །ཆ་པའི་གནས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །ཐུགས་ཀི་འཁོན་ལ་མཁའ་སྒྱོད་མ། །གྲིནས་དངའ་གྲནས་ 
།པང་དག་གནས། །མག་འབབ་པ་ཡོ་ར་གདྒ་ཤིག །ྲ་མནུཔུརྦ་རས་གནས་པ། །གནུགསཉི་མཐོང་བར་འདིད་བྷ་ཅ། །ས་ཕཱངས་མཞཾསྣ་རམ་པར་བཤདྲ། །༠ོ་ཏར་ཀྷ་པ་འབབ་པའི་ 
ཆཱ། ༥།ཇིགས་རད་ཆེན་མོ་རུ་ནི་བཛོད། །མ་ཁའ་འྭུ་རོལ་འོ་མ་མོ་དུག །འདི་དག་ནིང་དུ་ཡང་དྲག་བཤད། །ཏཱི་ཤ་ཀླུ་རིའི་ཡང་དགྲ་རང། །དླུ་བགྲི་ཐ་ས་མོ་གོ་བའཀའས། །ཆང་ 
བུངསྟ་སིཀོ་པ་ལན། ་ ༼ཧ་ཐང་འཁུགས་བཟུངས་ལེ། །མཁའཱའཕྭཱ་ན་ལ་འྱབོ༣་མ་མོ་དག །ཉ་བའི་ཞིང་དུ་ཡད་དག་བཅོད། །ཕེའ་པ་ད་ལ་མེ་རོ་ཡིང་ཀར། །ལགས་རི་ཚྭ་ནི་ཡང་དག་ 
གྲནས། །ལྟོར་གནས་ཤྲིན་དུ་བཟུང་མོར་ངེས། །ལམ་པ་ཀའནི་ཡོངས་སུ་གགས། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབོན་མ་མདག །ཚན་དེ་ཧའའི་རོམ་བཞད་པའོ། །ྣ་ནམའི་ཀླའི་གནས། ། 
བཤང་བ་རྭག་ཙུ་འབབ་པའོ། །ཅི་མ་ལ་ཡན་མཁའ་འགོ་གདོད: །ཆོགས་སྲུབས་དྭའས་མུའང་གུར་པ་སྙེ། 









ཀའ ༡ 







པི 






གུ 
ན་ལྭ 
ཧི ཨུམ 
མུ་པ་ནི། | 
གྲོ་རྨཆིཉི 
སྒྲི 
་ 
པ་ལ པི 
! 


རྒ ༄ྩིམོ པཱཧ་ པ་ནལ་ སོ། 
ཝའི 
སཿ 
ཡི རཾ 
༥ 
=¬ 
། 
པཿ ཅུ ་མ་ཁའ་འགྲེ་ཞ 
@་ཌ 
རྣམས་ནི་རྩ་ 





ཛི ༢ 


[5 


ད 












\9༡3†1 ཞེས་པ་ ལྒོབསའགའྨན་ 
གཞྲནལས། ཡུན་ལག་གྲུ་བྲད་ ཤ་ཁ 


ཡ་བྱའི། གེཡི་པམས་ཁཆུད་གྐནས་པ། 
པ་ལའི་ཕག་གདོང་ཡ། 
ཆེན་མོ། ལིག 
ང་ སྒོས་མནའ་ིན་ལམ། 


པ་མེལ་ལུགས་ལྟན་འཐད་ལ། 


ས་པ 


གཞན་དུག་དེ་བཞེན་ཡུ 


འམམ་ཚོམ། 


ནཏེ། ལུམ་ལ་སྣམ 


མཔན་མུན་རོ། དམུདཔོས་མཚ གས་ན དན 


ཡཤ་མདངས་ྱིས་ཁྱབ་པའཔྱེད་པ 


'གྲནས། 


་ 
།དེ་བཞིན་གཞིནྔ་པོཏྔ་པོ། ‡ །མ་ཆན་མ། །གཤིན་ཇ་ 
སས 


གདོང་མ། 





དའ་ནྲོ། རཿ 


ཤེན་ད་གསལ་སྲུས་ཡང་དགལབུགས། ཅེས་པྲ འཕུ 
མགྲཱནི། སྣནྱ་བིདག་གྷི་ས་ལནི། །མཁའ༠མནྲི་རཡ 
བཞིན་ཡུག་གདོང ་གདོད་མ། །གསུམ་པ་ལཱདྱི་འི་གདོང་མ། །ལཞི་ 
ཁགཙྲིག་མན་བཤད། །གཤིན་ངེ་འཇོམས་མ་འཇིགས་ 


ཆིག་བཅུད་དང་པོས་སུུདེ་གའི་ནང་སྲོན་དང། རར ` ནཱ་པུན་བཞེད་ལ། མལ་ཙྱེའི་ 


ཙུ དབ 





བྲ སྙན་པད་འཆ། 


༢ ར་གང 


ཚཡར་ 







སིད་གཾའི་བྷཾ་ 'སྐེངོ་གསལ་བར་ བརྟན། 
ཅིང་གའི་ནང་པརྩར་བཞི་ལ་འྱང་ ( 

















རུའདབ་ 






"༥ པབ་མོ་ཐ་དདོདང་བོས་ནྲ། གཅོམ་བྱི་བྱོརི་ཁབ་དུ་བྱངང་ན་ས། དཔིདྱ་ཀེ་ཚ་དངྲ་སྲིང་གཡི་སྲུམ་སྐེའ་མ་ལ་སེགས་པ་བཞི་དང། ཚི ནད་དང བུ་ག་བྱརདྲ་ཀྱ་རའོ། ཧཱིངགི་ཕྱཿ་མིརིྱི་རྔའ༨ 
བླ་ཧད་དད། སུ་ག་བྱརདྲ་ཏྲི་ཚནི་ག་ང་བྱམངས་ཁདའྲད་ཏེ། རྩ་གཅིག་གྱི་བ་དང་རའྲི་ཀུད་པའཙམ་མ་གཏོགས་བྱ་བྱིད་དགོས་པ་སེགས་གཅིག་ཅིང། སྐབས་འདིན་དག་པ་ཐ་དདྭད་ཡངམ་མཛོད་པས་སོ། ། 
མན་པཾདཱ་པའི་འམེ་པར་ཡུང། སུས་པདྱིལ་འཁོན་པ་མྣ་མཚམས་མ་བྱཅད་པྭ་ཧིད་གའྱི་ཕྱི་སྐན་ན་མ། བུག་བྱ་རདགང་ལ་བཀྐོདྱོ་གར་འདྲ་བ་ཡཱིནནོ། སྔ་མ་འགཱའ་ཞག་སམ་པདས་དང་ཡང་བཤད་པ་ 

ཆ་མྭབུརཏ།། མལ་སོའྲ་ཊིཀཆུད་དང། དེ་ལུགས མནའ་ཆེནུ་ལས་རའི་གཙུ་མོ་གྲསམ་དད། ཨུམ་ཱན་ཡ་སགས་ལྷ་མེ་མཚམས་མའི་ཚའ་བཞབ་བྲའུ་མི་ལགས་པན་མཐོང་དྭ་ བཁོར་ལོ་ 

ག་སུམནེ་ས་བཅུའནང་བྱའིན་དུ་བེ་ཤ་དན། དྲ་མཆོག་འཁེར དཔ་བདུ་བ་ཆན་པའི་ལཁོར་ལུ ངི་ལུ་བཱཞིན། མཐུ་ང་སྔོད་དངཉེ་བའི་མཐུདྲ་སྩོད་ཏེ་ས་ལྷགཱ་མ་གཉིས་སཾ། དེ་ཡང་དམ་ཆིག་འཁོན་ལོ་ནི་ 
མཐད་སཱོད་དང། བདཆེན་འཁོན་ལྷ་ནིའི་བའི་མཐུང་སྦིད་དོ། དེ་དག་གཞན་རྫོགས་པའི་ནི་མ་ ་སུ་མམ་ལ་སྦྱརུ་ཚུལོནི། རྩ་སཾ་གཉོ་སོདང་དབུ་མའི་མདུད་པ་སེ་གིིས་གན གཅེག་པའི་སྐ་བཔ་ཞེག་ 
ཡངད། ད་ཡང་ནོར་བུ་དང། རྡོ་ར་དང། གསང་གནས་དང། ལྕེ་པ་དད། སྙིང་ག་དད། མཧིན་པ་དད། སྤི་བདང། གཙུག་ཏོན་ཏེ་དཇུ་མས་དབུས་སུ་ཕུག་པའི་རྩ་འ བྱནག་མདོ་ད། དེ་ལ 
























> །ི་བ་ཕདའདེ་ལ། ཁོངས་པན་མདོནའོ། བཞིན་དྲུ་དྲོ་རེའྷི་ཀེད་ཕ་རྩ་མདུ བཞི་ཕོལ་བ་དད། མྱི་པདམ་སགས་པྱན་ཏེགནས་ དང། གསད་གནསྤའི་ སྤྲི་ཛིདངང་དུམ་སོལོསྣ་མཏོཉཱ་ན་ད། ལོ 
. བའི་བ@དང་ཅ མ་སིགས་པར་ཏེ། ཏཾ རྦིའིི་འཛ་ཛང་ ཡྱིནམ་སེགས་སྙ༡ཏའ ཚནཏ་བའི་ཚྭ་ཚྫོདད།། མབིན་པའི་ཕའི་དང་ཤནླ་གགས་འརུམ་སེགས་བྱུ་ ཤོས] རཿ ། ཌཱུ 
བེ་འུདུ་དང་། ༡ དྲཔལ་བའི་པཞི་དུང། ད་དང སིང་གཟེབ དཉེ་བའི་དྲུན་ལོ་དདང་། གཙུགོ་ཏོདྱཾ་ཧྱཾ་སྩཾམདྲད་བ ཞྲི་བོལ་ཞིང་ཐིག་ལེས་གཿ ན་པ་དང རྩའི་གཙེ་མོ་བྱའི ཿཐིཊ། རབས་བ 
གྱི ད་ཡུགབྱརད་ ཨྱི་པུང་དོལ་གས་ཐིག་ལཔོ་གུང་བལས བའ ནུ་མཐར་ཐུག་བ། ཉེ་ཐའིམཐུད ཡཱིད་དང་། ས་བྱར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སའེཚི་ཿན། གས 
འནསམས་འགེལ་ཚམས་ལྲས་ཁཐོད་ལད དྲུག་ལ་པ་ བྱཅ་གཉི་སཿལདོག སས དྲ་བུནྱ་བུང་ཡང་། བཤོད ལྷས བདལས་ལན་ཅ་པཅིག་པརམངོན 
དར ེམཆ་ལ། མཐུང་ ོ་ུདད་ཟདུམའ་འ )་བརྱཾ་བའོ། དའི་ལུགས་ལར་ན། མོས་པའི་ས་གནས་ལ་སེལས་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་མི། 
[རླུང་དེ སྩ༨༽ སུངས་པ་མ་མཐོད་ཡང། དཔལ་དུསྱ་འིཁ་ཁོན་ལོརགསུངས་མ་བྲའིན་དྲུས་དབན་བལ། སུང 














དུང་གྱི་སང་དོན་ཡང་ཡེད་ཅང་མྭ་དངས་ལ། རྣམ་པདྡ་ཤེས་པའྲ་ལུས་སན་མངོན་དུསྱ་ཚུན་པ་་ ་གསར་དུ་མཐོ་བདིང། ཆོས་ཉན་ཨི་ལུམདངོས་སུ་མ་མཐོད་ཡུང། ཉམས་རྨྱོཏྔ་ག་པེནས་མཚོན་ནུམ་བ་ 
རཝ 5 འཱཕུ་གས་ལ་མྱ་བིས་བཅུར་ནེ། རུམ་དག་འཁོར་བི་ངཔེ་སཱཐའ་དགུ་མུངས་བ་མ་ཡེ ཀྲང། ཤརུཅ་རྒུད་ཆྱི་་མུ་ པྲ་སཱངས་འ ༩༠༦༠ ནུདྱ་ཧུད་ལ་ཡུང་བ་མད་ལྷ་ནམ་པན་ ^ 
ཤེས་པའཡུསྱ་ཏི པ་བྲ་མ་འགགས་པན་ཡང་གནས་ལ་ ༄ཆས་ཉིདྱ་ཀིལུས་མདོན་སུམ་དུམ ངོབའང་ཡིནོ། འོ དོནོ་མད་པཱ་དང་དོན་ཡོད་ད་ གྲ ! རར ཞཾས་བྱཾ། །ཅིས་རྣམ། 
པའ ཤེསཔ་དང་ཡེ་ ས་དུམ་གཅིགུ་ྨ་མང་བ །ད་བ་མད་པམ་ ཡན་ནམ་སཱམན། གུང་ཡཿཤེསྱའི བུར་བྷ་མེས་པནསྨ་ན་ ཤེས་ཀྱི་སྣ་ དབ་འྭཐུབ་པའགོད་མཐ། ཡ་ཞེས་ཇཾགུ་སལ་དངྷ་ནམ་ཤེསྭཱ་ཊི་སང 
བྲ་རྨེ་རུང་ ག་ཚད ༦ ༦ ད་བ་རྡོགས དར ་ཟད་པ་དུས་མཉམ་ཧ། ཤཉེསཅྱས་བབྱའ་འདྲབདམ་བད་ལ་བྲ་ཞིསག། གནས་ནི དའ 

ཧིད ིས་ དུ་བད་ སྣང་པ་དང་རྣམ་ཤེས: ༣༥༣༣ མ་ཤེསྭ་ཀྱི་སྣང་བ་གཏན་ནས་ཐད་པ་དང ། །མེ་ཤེས་།ཕྲེངས་སུ་ངོ། རྔགསང་པ་དུས་མཉམ་པན་འཇྱུན་པའ་ 

ནོ རྒྱ་མཚན་དེའ རྨ་དཿས་ཆས་བ་མགགས་ནྱེ་དོན་མུབ་པའི་ལོ། འདིར་རིགས ཚ་ཡོད་ཆར། བླློད་ལུགས་བྱི་བཀོད་པ་འདྲ་བའི་བྱིན། ཅིད་སྡལ་ 
















ཇུབ་གཙོ་རལ། གཞིའི་ཆོས་ཏླིད་ཀདཆོས་སུམ་ཅུ་ཙ་བདུན་བི་ངོ་བོན་གླནསྣ་ཤྲིང། འབྲུས་དུས་ཀྱང་ 
ཚུལྱཤིས་གསལ་བའ་བ $ 'ཏ། མཁའ་འཕྲོལ་ལ་པོགས་པའྤམངགེས་གཉི་དྲུད 

སླ ཅུ ལ་བཤད་པན་དམ་བཅའ་བཞི། དནས་དྲེ་བཤོའ་གཤློལ 

ས་གསངཔ་ མུ 





༈ ལྩོཝུ་འིསྦོ་བརྒ་ནབ་ཉྱ་ཕོསཉཆོཐོ་ཕམ་ 
རྩུ་བདུན་སྙེན་པས། ལམ་བྱི་གས 
ཀྱང་ཕྱོག་་སེབྭདྨནྡ་དཱ་བྲའགས་ པྲས། གཞི་དང་འྲབས་ཏུ་ ུ་དཱཱུན་པས། ངོས་ལ 
་ ཅས དལ་འིཌདོ་གཉིས་ཀར་ ཡ། དེ་ཏ ཆེས་སོ རེ པདྨ་ནཾ་དུ་བ 
ཿངྲ་འང་བའི་སྣ།ཡི་ ོ། རི ཅུམཔ་དག་་བདའ་་ ། མརྦ་སཱམརཱཿཱཱན་བཤདནཱ། ད་དགུ་པ་བུང་ 
ཿཿ འགོས ཤོང་བ ཅེསལའུའིའཐིལྱ་ཡིནུལྷ་ཆས་གྲུསདས་ལ། ཤན་ུང་ལུ་དངས་བང་ཤིགམ་ས ཧཱ ཚཾདེདང་དེདག་པལས་ 
ཤོ་བེ་འེ། རམ ངོས་བ ཤད 


¡རྨ དང་ད དལྱ་སི་ིང་། ལྷ་དདངང་ པའཕང་ ་ཐོབ་པཱ་དུ་ འམ དེ་དང་དའ་དངཅོ། མྤབ་འཁྲུབ་མན་བསྙུ 
ཉུ རྣམོདབྱེནང་དགའ་ལྔགས་པསནི། ར་བསམ ནད །ཆད་གཅོད་པདང་པོན་འདགས་ 2 །ལས ༨ འོ་མབརྦ་ཝ། །དཉིད་དབེུ་བས་ཕྱིཿ 




















¡| ༄༅། = ལྟས རུཡི་ལམ་དུ་སན་བནྡ་བ། །ཅེས་དད། དྲི་སིད་ལུས་ཐམས་ཅདྱཀུ།།རྣལ་འཐོན་ཡ་ཤྲ་ས་ལ་མཤན། ¬ དྲ་སིད་འཁེན་བན་འཁོདའགུའྱ་དིད། །རྒྱ་ཏན་ 
སྡུག་བསྟལ་བྱིས་གཡངས་འགྱུན། , །དངོས་པོ་ཀུ་ནཕྱོ་སེ་སྒྲབ་པ་པེམ། །དེནས་ཕྱགརྒྱ་མེཆོདོ་པུནབྱ། །ཅས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའྲནུད་ལ་བྲ ླནུས་འཆད་པདབྲ་དདྲ་འ། ས་ཆུ 
ཡུང་༔ ཤཱིད་པུ་བྱམས་པ་ལས། ཤེན་དྲ་ནས་པནྲ་འབེད་པིའེ་ཕྲིར། །རྣམ་པན་དབྱ་བ་དྲན་པ་བུའ ། །བདྭག་ཏུ་ཕྱིན་ཅ་ལོག་པ་ལ། །ངེས་ སྩརན་བ་ཡིན་པན་པབཤད། །མ་དགའ་ལེང་ 





ཚད་གཙིད་ཅིདང། །གང་ཞིག་ཕན་འདྲོལ་བཅོན་པན།། །དཔེ་བ་ལ་ཏེ་ཡང་དགྲ་སོང། མ་པ་བཞི་རུ་བཅོད། །གཞྭནྷ་ཡས་གང་དགྲ་ཤདྲ་ཅུ་བྱ་ལོིགས། །དེ་དགྲ་།ན་ས་ལས་ 
དུཿཁྟཾ། །རུམ་ཅུ་དཅུང་པའི སྐརི། །མྐ་ངགག་གིསམདྷུ་ནང་བར་། མ་བུ །ནགནས་ཀྱ་གཞི། |སརུལ་བསན་རིས་གང་བ་ 
) །འདིཉིད་བུགའི ཡཆོད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབོར་ཡ་ཤེས་ཏ་མོད་པ། །མཞེནའ་ཁོན་བད་འྱ་ཡན་བཅིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། གྲའུང་དངོས་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བླ་ར་ 
བཞག་པ་མཁའ་འགྲེམའོ། ཚད་བ་དྲན་པ་ཉེ་བན་བཞག་པ་ལཱ་མའོ། ཚོེས་དྲན་པྲ་ཉེ་བན་བཞྲག་པ་དུམ་སྐྱེས་མའོ། སེམས་དྲེན་པ་ཉེ་བེན་བཞག་པ་གེཟུགས་ཅན་མའོ། འདུན་པའི་ 


ཉེ, 





སྤུ་སེམངོན་པད་ 





༧ བ3མས་རྣམ་པར་དག་པན། ˆ ད་བ གུངས་པུ་བུན་མངས་པའྱི་ཡོགས་དང་། 
རྙོག་ས་ གོ པདྱ་བུའི། ངོ ཡ་ 
སྔ ་ྲི་ „ ལམ་ཝཱ་དད་ ཕུགཔེ་ག། ༦ཙགཅྱ་ཧཱར་བའུ་ཊྲ་པོ་ལ་སི། 


35 རཾ" བི ནིའཐུ༔ ཤི 5; ་བལ་པ་དད། ¡ 


། བླལ་སྣ་མས་དང་། ལེའ །ུང་ 
ཕྱ ལོ་ཨེད་པསརྐུ ག་ཏ 


སོའ སང ་བཙཡ།, 





པ ཏོན་མངུས་པ་ལས་སམས་སུངས་ནས། དག་བའི་ཆོས་འབད་ཙོལྷ་བིས བ་པྡ་པེད་པའི་བསོན་འགྱུས་སོ། ཇ་འ ྱིདད་པཞེས་པ་ལུ། རྩྭ་འཕུལན་ ་འྩཕུལ་ཐིམ་ངོ ན་ཤས་ཁྱིའ་ལ་མི་བཟུད་ 
¬ དྡཾདཱི་ཞེསྭ་བ་ཐ སྦྲ་ལསུ་དྲང་སན། འབྱེན་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཆེག་ས་ མ་ལ་ཡདའདུག་པས། ༠ཉམ་གཞྭགྭ་གི་ ཡོས་ལས་འབུབ་པའ སམ །མཐའ་དག་ལྭ་འཇུག་སོ། †¡ “ན་ཡབ 
འི་དོན ་ཨྲི་བསས་དུཔོ་ུ་ཡིནཔསརྐངསྟགས་བབ་ནི འདི་ལུན་གངལ་ནང་པ་ཡད་པ་དེསའཤ ཀ་དང་པ་ མགྲུན་པནནུས་པ་གཞན་ནོ། དམསཡ་པའ་ཡུལ་སྟན {¦ 
གཞན་ལས ཤཉིད་ངའཛིན་ཐོབ་འདོད་འི་འདུན་པ་དང་ རྣམ་གཡ་ངས་ཉྱི་གོ་མི་འབྱད ད་པའོ་བྱོན་ལྕགས་དང། དདཉིད་ལྟཏགཅིང་ཤས་པྲཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྫོད་པ་དང་། དམགས་པའི་སུལ་[ 
བ་ གཞས་པའཞེ་གནས་སམས་ལ་དབད་ བྱན ས་ཚ ཐུགས་གསུམ་ཡང་ནམ་གཡེངས་དངའབུལ་བ་ཡ་ཡིན་པན། རས ་¿§¥ པ 
ཏ་སོམ་པ་ཡིན་ལ ཡཿ ས་མ དམ་དམ ལ་ མ་མོ། དབང་པཝ་ལ་ ་ དྲུན་པའཕལའི་ ི་བདན་པ་བའི་དང། དཀོན་མཚོག་གསུམ་དྭད་ལམ་དང་འབྲས་བུ། ་ཕུལ་སྤེཔས་ 
དང་བའོ། དང་བས་དད་པའི་ཆོས་དགེ་བྷམེས་ལ་སྔོ་ཞྲི་བཅིན་པའི ན་པི་བོན་འགུགས་དང་། རཾབ་སད་དྲ་ ནཾཡི་བརྗེད་པན་འཛིན་ ཡ་དྲན་པ་དང། དེས་མཉམས་པའི་ཆོས་ ཡོན་ད་བེད་པ་ཉིང་ཛ་འཛྲིན་། 





























མགུ ང་ད ་ཨྲཱཿ་མྭཱ་ཤེས་པའི་འཇིན་ ངསྲ་རྨན། ལྔམ་གྲོདྲ་ཕ་ཐོབའ་དོདྷོ་ཀྱི་འ རམ་སོགས་པ་ཇུ་འབྲུལ་ཁྱ་ནང་ཕྲ་བཞུ་ཐེབ་པ། ང་དུམ་སེག་པ་བཞི་དང། ༣ གས་དྲ་གནས། 
སིི ི་ོ འཇིན དྲམ་སན་གཞི་ལམ། འདུན་ཡུལ་སག་་པ་འཔུ།ཨ་ནརླབཅིཐོད པོ ནུང་ུཔ་མག་པ་ དད་བཅོན་དྲ་ན་ཏིང 
སཿ འེ། རྐུན་མ ལ་སྲགས་པཱ་བཞི་དང། ང། ཉུ་བཾའི་རྩ་མྭདུད་དདྲེ་གྲེལ་དུ་ པ། དཾ ནམ་པ་ཇ་མས་རུད་པ་མདོ་ད་ ཊཨུན་བུའི་ཤཾསྔ་དཔྱ་ཀི་དབང་པེ་དང། ཊ དད་བཚོན་་ ་ 
ཨྱ, བུས་ཐེ་འྲ་ པོའ་འགུན་ད། །བ །ཕིལཉྨིན་གོགས་བདིདང། དི་གའི་ཅ་མདད་པཞི་གོའ་ར། བཉོ་བོའ་བདྲ་ བུད་བ་ལ་དམིགས །ཕའི་ཏིང་ང་འ་ཇན་དང་། ་ སྟོང་པའིལུ་ སྦུ་ལ་ཿ ས་། 
༢༨ ཨིབསཏྣཱ་བཱས་ གཉྲིས དང། རྣམྨ་ ཤྫཾ་པཱ་ཧཱཡས་ཅད་པ་འགམས་ཚུ་གཅག པའ ཉིངདེའུ དང། ད་ཉིད་ལ་ས་པའི་ བའ་ བོཾ ཞཡགྲུས་ ན་དང ཞིང གགིཉཔེ ཤོབྲ་པོ། 
དགྲཟུག་ས་ཅནམ་མགས་བའི་དང། མདགྐེན་པའི་རྩ་མདུད་བཞི་གོལ་པས། ༈་པའི་འང་བྷ ཕཾནྩོི་དགོའ་པཱ་ འ་བད་རྩོལ་མེད་པདྨ་པི། འི་འ 
རི །ན་སྱངས་དང། ་བད་ན་འསའ་རིཿ བྱང་ཆུབ་ཡནལཧེརཱརྡཾ =: སྡུག་གུམ་སོགས་བཞི་དང། དྲ་ལ་བའ་རུ་མདུད་བའི་མོལ་བས། སྟོང་པ་ 































་གཙོ་བན་སོད་ ཡའ་དབང་ དུ་རྩས་ 





~~~ 
"| ༄༅།, ཙད སོ་མྱངྱན་པྲཾ་མཐའ་དག་ དངོས ་སུ་ཡོད་པཉད་ཡིཧ་ ཀྱང། རྣཨྨ 'པད་ཤཱས་ པི་པིགྷནུང་གྲསམ་དགྲ་ལ་ལས། 
ན་ཁལཆནྭ་པཱ་ཆཱསའྲཀཱས་འྲ་བ་ཡྲིར་ཏེ། མཐོང་ལ པ་རུས་ ཐོཐ་དང་བཅཱསུ་པའོ འཛུད་ཆང་དང། ནྱ་པ་ནེ་ཆང་ ཅྱི་པ་དང་པོ་གྲན མུ་སུརཾ། ཉེའིའེ་ འུང་མདའརུཔའཕ་ཤས་་ ¦ 
བཤདནས། ་དང་པའྱི་བྲྱ་ཕྲོགས་སྱན་ཚུལ་སྨམ་གླཞིན་རོ། གཀང་་ ་འདེན་དགེངས་པད་དི་ལུར་དས་ལ། ,„རྣམ་གཞག་ གཞན་ཇུ་ཡ་ཐོང་ལམནཱ་ པྱྨ་སུས་ཏི་ས་དྲད་ པོ་མཐའ་དག་ག ནྭས་ཡཿ 
ལ); འཐུང་ཧ རྩེཉ་མཛིའོ་པོད་བོདང་། ༧་བའི་འཐུང་པཱོཿ སོད་རཱཱཧ་མ་ཐའ་ད། དངོས་ལ་ ར་བའང་ཡོད་ ༥། ལག འ་ ་ཉིན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པཱའི་ 
པོ ལུམ་ པའབས་ཡོའ་ དག་བླསས་ པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས། རྲི་་ཆགས་སྨེན་དངེ་བའི་འཐྲུང་ མདའ ་པའ་ལམ་ལྭ་མྨན་པའང་ཡེདཔ། རྒྱད་གཞུང་སེ་ས་ལཱ་བརྙེན་ན་ ནས་མང་ 
སུའི པར་ཅམ་འྲདྲུ་པྲས་དྲན་ལ་འགལ་བཅུ་ཡང་མངད། ཞེ་ན ཕུ་དང་སྙིང་གའི་འོད་བ་མའི་ མདུད་གལ་པའེ་གྲནས་སྐབས་འདི། ཕས་ཕམས་ཅདྱ་ཀྲི་དང་པར་སྟན་བ་ 
གཅག་པར་སྨྱེར་བཅེའི་ཕྱེད་མ་འ གལ་སྭུམན། འད་ཡང་ཕལ་ཆར་ཧལ་བ་དང། སོལ་བ་མཐན་ཐུག་པའི་དབང་དྲུ་བས་ པས། ༽།རུག་ཏོན་དང་ནོར་པའི་འཁེན་ལོ་ཡང 







འེ 





སུསནམ་པ་ ཐྲམས་ཅ་ བདང | 
་ ཏད 
་བདྨུན་དག ཐར འ པཔ 
འྲལསྲ་བ ༈དང་བངོས་པ་ ས་བཅུ འ་བ ཡུ རའ གས་ད ཁག ་མ། གསང་རིིམ་རྱི་ 
ཤོསསའ། བར་པ་ 'གཉིསོ་བོ་དེ་ཡེན་ལོ། ཱ 



















།བྱནོད་པ་དོང་དྲགྲ་པ་གཉིས་ཤིས་སྔརྩ་བའྲཕོཕོ་དོནོ་ནུང་ཟད་བཤད་དེ། ཙ་བུའྱི་རུད་ཀྲིམས་དོན་ཆམས་ལ་དྲེས་ པསྐེ་བརའྭགུ་ར་བའྲ་ཤི་ོ། ར་ཡང བུ་ཐའ་ 


འདྩ་ཨཤི་ཏྲིད་དུ་ ཡོད ཡདོ། །ཐེད་པ་པོ་ཡང་ནང་བཞྲེའི་ཉིད། །ཅེས་གོང་དུ་མདོན་བསན་པ་ལས། བཤད་པའྱི་རེད་ལ་བྟཞ་ནས། རད་ཞིན་ཛོགོས་པའི ལོམ་ཕཉིད་ལ། དིལ་འཚོར་ 
ཧཱཾ ངཿ སཱན་སླེག་སེགསཾ་ཚང་ཐར་སྟིན་པལ།, ཁྭའུགཉིས་ཡོད་པ་ལེས་མྱ་ མ་འཆ དྲ་ྱ་བྲད་པ་ལ། བཤད་པད་དམ་བཅཱའུ་བྲའ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧང་ཡང་དྲང་། 

དྲུལ འཁི སྦྱིན་སྲེག་དང མཚོད་སྨིླ་དྲང། པཟླས་པ་དང། ཡལ ་་ ང་མཐུན་པརྨ་དང་ཡ་ངོ་བོམ་ཡདྲ་དག་པན་འབྱ་ཏ་བཤད་པན་བྱའོ། ཅེས་པ་ 
` ཡུམ་དར་དངཐིགལ་ིལྭའཁའོ། དར ཐུས་ི་ལཁོར་ལོལ་སགས་པ་ཡུ ༦&‰ཿ སྒོམ་ཕན་ལྷ་སྒོམ་པ་སེགས་སཱོས་ 
བསྲས་གན་ ཚས་ལ་བགས་པལས། འདིན་ཆུ་བའྱ་དདྱད། ནིམ་དདཱ་འཐུལ་བའི་དྲ་ ལ་འཁོན་ལ་སྲེགས་པ་གསུངས་ཕྷ་མས། གདུལ་བ་སྣལ་དམྱན་ལ་ 
ཁས! བར་མགཏན་ ངོས་གུབཙམ་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངསནས། ངདས་ ཤརསད་ ཆུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡེན་ལ། དོན་དུནི་དེ་འདྲའའེ་དང་ཚེས་མཐུན་པན་ནང་ཛྫིགས་རིམ་ཀྱི་ངོ་དོ 





བ་པའ་ཡད་ དོ། གིསས་འདུག།་ 
ིི་ཝས་ 


ད་ འདུག རྤུ་བཤད། ༥ འཛིད 


ད་དོ 
མཁམས ཡཱ ཚོ་སུག་དྲགས་བྱངདེ ་ འདབ སླིདའཇུག་པ་ལ། 
རརར ་བའ་ཡ་ཤེས་དབབ་པ། འི ལས་ཡངས་ 


ཆན་བྱ་ཧོད། ཁམས་སུ བླ ཧཱ 





ཆོས སྣྱོནང་རྡོརྔལ་བུ་དྲང། དབུགས 
ུ ཤབ་ཀྱ ཐཱངངོཞསས། དཱནསུ་རུའྱ་ 
ུ་བཡིང་དང། གུཨཱ་གྱོན་ པ་བ 


དེགམ་དལ་འཁོའ་ 
རར གས་དངྱག་ལ་སོགས། ད་རང པའཇུག་པའ་ །ནང་གེ་ 
གུབ་པའ་ སིམོན ཡ་ཡ །སཱརགས་ཁུཧ ྱིས། པ་བ ` ཅན། ད་ར་གོས། བདོ །འགྲོ་ཐའི་གཉེན་ 











ཞྲིན་ཡཱ་ཤྭཾས་ནྱི་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་འོ། ཁམས་ལྔ་ནིག སནི་ཡུམ་ལ། ཡུང་པཱོཝ་ནི་གཏོན་མ། ཡཤེསདི་ས་ ངསནོས་ལྔ། ཅོ 
ནི ག་དའ་རང་འཞིན། ་ བཞན པས དང་ད ། ཁ་ ས་པ་སྟེ། གོད པུར་ཟས་ད མུ་སམ་གཏོཧམ་ད་དག་སོ་སཾའོ་རྩཾ་ལ་ཕཱུལ་བ་ 
ཡིན་ལ། ས་གཏུམ་ཡ་འབུམ་བའིས་འཇག་ གུ་དངུག ཧིས སྣ་མཆོད་པན ÷ ཟུ འྱ་བིསཐས་པནི། སྒྱེ་མཆིད་ ག་ས་དཔྱལུ 
སྭརྩ་ས་འིདོན་ ལ། རའ ཅན་ན། པྲའི་པ་གསང་བའྱིདིནཱ་སག་བསན་པནི ༩འི་ལ་མགོ་པོའོ་ཐོད་པའིད། །ཕག་རུས་སྣེད་དུ་བ་ 
ཟའ ཧིང་གཞིའུཁེནའ དོ བིྲམ་དང་། །དྭཱཾ ཧདཀང་གཟུན་ཡེའི་པྲད་བད། ཟླ དྲིལ་འཁེརྲ་ཐབ་ཞུངུ་ཉིད། །ལསྤི་རུར་ཉིསྦེསར་ 


བལམས། གཟུག ༣ ཱཧུནསཾ། ༨ དའིཚན་མས བངྒར་བྱས་སེམས 'སུམཉུ་ཝ་གཉྲིས་ གླན་པ ཕྭག་རཱསྡ་ཡིན་ལ། དམག་ད རྤེལ་སྲས་ 
་གཏུམ་མེ་འབད་ཕས་ཁལྨུ སྤུལ་བདྱ་བིད་པའྱི་པིར། དེ ནི་སྲོག་རྫས་འཆུ་བའ། བད་པའ་བུག གས་གཟའ་དང། གའེ་འཁོན་ལོཁ་ད ལེཁ་དྱ་ིད་དང། རྒྱང་མནི་ ཅིངྱ་རཱབ་ཀྱི་ས་མ་ས་འབབ་པའི་ 










ལམ་ཨྐན་པའྱི་ཕིད། 








ུབ་བྱ་བིད་བགྲང་གྲྭ་ཝ 
མའ་མས་སྣ་ ག་སོན་ཤིས་སདོ་ དུས་གོ ུ་ནོ། ༩ 








་པའ་དྱཀ་ལ་འཁོན་ 
སུམ་མདོ འདིལ དི་ག་། 








ནྲེ་ལག་ཛྫས་འཇུལ་བའ་གནས་ཐབ་ཁྲང ཡ་ དས 
ཨ་ར འབད་འཛག་ཕྱེད་པ་ྲིསྲ 












ཆུང་ུང་ཌ་ཡབས ཡུས་སྲན་བའི་ཚང 
བླུགེས་སི། - ིིདབིབད་མམན་ 





པ་པའྱི་མེ་དྲས་ 
ི་ོ 


སྲིསུ་མནི། སྒའི་སྔ་གསུ་ཞེསཱ་བད་པྱ། ཟླ 


གངའག་གཾ ལ། ད་ཁྲའ ང་གསོང་བཱའྱི་ཁྲང་པན་འདོ་ བྲ་མ་ཏྩོག་ས་པད་བྱ་སན་བ 'འ་ཆད་ཀང་མ་འབྲིག་པན་སང་ངོ། གཾ 
གཏའགོ་ག །ལ། དེཁོའུ་ཡད་དངག་སོང་ ྒའིསདདདོཞ།ད་ ེོི ཀུབ བོག ཅཱཱཿ པནྨསངངོ། ལུ་བ འང་སྙ་གཞོམ་མད་ཀྲི་ ཅུནི་གླབངྡཛཾིརང་ 
བཞྡིདམ་གས་བམ་བདྲ་རིངབའའེལ།༢ ཡང་ཡངཏག་ངུ་བླཟ་བནི་བླཟས་པ་་ རྭག་ཐུ་མསུཿུ་དང་བ ་ན་ཡུང་གྲཞོམ་མདྲ་དྲཱཔར་ཤཱསཾཧཾ། དྲག 
ཐམས་ཅདྭ་བླནས་ པར་འ འཏཾ། འི་ཀྲ་བ བཏོགས ན། །བརྔོད་པ་བླཝ་ས་པན་ཡང་ ྐ ས་གསུངས། དྲག་པ་སྒེམ་པའི་། བས་ཡད 
རྣལ་འབྱོར་ཀྱི། །སོ་སཾར་སྙང་བ་སྒེམ་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོན་ འོདྲས་བོ་གནས་ ཕདག་པ་ཀད། མེདྲ་སའདཞྱིངྷ་སམས་ས་སསརྡ་སཏྲ་མས་ སའ བསམ་ག ན་མཐ། 








སྤྲི ལ་དྱིལ་འཁོད་ནམསབ་ད་པ། ཐྫོབ་དདྲ་ས་མོགསལ་བ་ཡྡེན། གང་ལསྲ་ཤཱ་རཱ་གསལ་འགྱགུན་པའེ། །དྱའིལ་འཁོན་བྷསན་པ་ལན་ཅིག་སྙེས། །ལེ་བའི་དྲཀི་ལ་འཁོརྦུ་བརྩམས་ཏི། ། 

ལ་པ་འ ཤད །ོས་ཉིདུ་པ་འཁོར་ལོ་གང་། ཡིན། ༼གུང་ལས་ཤིང་གས ཡྱུ་ཚི་ཛོད། །།ཁྲག་ཚུ 2 །འདལ་བ་གསུང་འླཟོག་བཟབཤད། །ྲེམ 

བལ་བོསྲིན་པན་བཤད། །མེ་ཏོག་དར་བོར་གང་གསུངས་པ། །དྷཾནིའུབར་བ རབ་ཉདཡི་ནཏ། །གངལས་དནུརས་ལྕེག་ བཀབ་པ། རའི ་བར་སུར་པན། །གཉིས་མདམ་ཡ 

ལྷ་གུ་གང་ཡིན། །ཤུཾན་དུབཀག་པར་གུརཔའོ། ། བྲ་ཚོངས་པའི་མེ་གནས་སྱུ "༣ ཨཱ ལིད སུ་ལྭྷ་ནམ་པར་གྲནས། །ཕྲོ་བང་ཉམས་ ནགའ་ ་པ་ཡིནྱ། ' དུརན་་ 
།དེ་ཡེརི། 


ཀ་ཡི་ནི། ་མི་དྲུ་མེད་པ་ དའལ་བས།་ སྭན་གྱཅིད་མར་བཤད། །མིང་བྱསན་།བ་བ་འབབ་པྲ གཞོས་ 
ཏྲུ གཏས ཧོས །བྱད་ཆུབ སས ས་འི་ིཿ ེ གསན ཡིད་མ བ་ཤ ་པའོ། ྟ་གོ་་ྱེཅིལ་ ལུྱ་གྱིལས་དེན་ང། ཤུང 
རས ང་ེི་ ནི ཏུས དས་སྲས་༽ གས་མ །་སིགས་དྲ་ཡིལ་འུ དགིལས་དེན་ངབ། རུང 
















ངཤ[] 





ཧིཿ ཕླེ་དུང་དདྱ་ཟཱ་བ་དང་། 
ལ་མི 





ཅོ 

[ པའི་རླུང་། [སྨྲ་དྭདདྲེ་བཞི 
|  གམངེདང་ལན་པའི་ཟིནྭ། །མགོ་ནྱི་བོན་ 
%། སུ་བཤད། །འབུངཔོའ། ཤུ་ཐམ་ཟིལ། 





ནགསུད་དྭང་ཐྲུགས 


ནུམམཁའ་བཅུན་ དྲ་འདོདོ། 
སྟ 





ན་ག 


བཟང་པ 


།ཁམས་ཡིཏེ། །མཚན་སྭོ་སྡང་བྲ་མད་པར་བརྗོད། །གངལས་སྨེ་མཆེད་བྱཅུ་གཉིས་ན། 

མུམདྭཱ་ནམངོན་ཕླ པདོ། །འདི་ལཚངས་པོའི་ ལྱམི་སར། བ་པའི ིི་ོ་མེས་པ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་དག ག་པའོ། །ཡཱ་ 
ནཿ བཤིན་འབའབུར་། །གངགི་རྫདད་པའི་ཡིད། །འདྲོད་སད་པནྱི་རལ་ཐན་ཏི། སྲ འ་སུམུ་ྲཞིས་ 

ད་ླིགས་ཊི་ ༡ིལ།ཙོ་བེརྲ་གགས། །དིདྲ་དངན་དཉེད་ལའོ། །།སྒོ་གནྣས་འཁོར་ལྕ་ཆལ་རགོམ་ཏ། །དབྲདདན་དང་ཞེད་བཞི་ནྲར་། ༨ །མིག 

ཤནོན་ལུ་གསང་བའླ་སྦྱོད་པའི་ཡྱིན། །དུ་འོག་རྗ་རགོས 

སྔ་དྲུལ་དང་མུན་པོནི། འདི་ལ་བ 

ཏཱཧྱ་བན་བཤད། །ཞག་གྲང 








མན་པུན་ཞུ་ཤུད། 
ཤམ་པུད་པབར་བཤད། །དྷང་གཡུང་པོ་མཐ་ 
ཤྱདྲག་གསུངས་ཁྱར་པ། 


འི་བ དས་ད་འདད་དོ། 





།ལཱམ་ལུ་གྲུནས་པའྱི་སདྲུ་པོ། །གྱུ་དང་ར་བང་ལུནུ་ 


།༈ ་བདུདའི་ཡིང་མནན་། ཤདེ་བཞྤིན་དམ 
8 གསུས པ་ཡན། །འད་ལ་གཅག་ཏུ་ 
སོགས་མྱྱི་ཞ་སྲཾ་ག་ ཤི་རས་པས་གསང་ 













ཡ༢མྱབཡྭ་རམས་བ ན་པརབ་ཤད་དོ། རརིིངོ་ས་སི་ོ་ ན་པ་དང། ་བི་པདང་་་ས་མེམ་ 






པ་བྟན་པའདེས་དོན་ཡུང་གྲཞུང་དལས་ཏོགས་པླབའོ།། །དེ་ལྟའ་དཀྱིལ་འཁོན་དང་ཕྱེན་ཕྲེག་རྒྱུས་པར་གཙུངས་ སྒ ཅོམ་བྟན་པ་ལས། 
ཡུགས་ཀྱི་དིཉིད་གཅིག་བུ་རྒྱས་པདྡ་འཆད་པ་ནི་ལུ་དབུ་ དྭགུཔ་འདི་ལླེུཏེ། དཱ དནུས་པསུཧུདརོས་འུབུང་བེར། བནམི་ཤེགས་དྲག རཿ 
གཡའིནདཚུགས། ར་ན གཏང་བ །སྨ་གསི་ཚིགནིའེད་ཡའེ་ཏེ། །།མཱ་ལེ་ཀྲ་ལེམ༡མ་བྱསཿ ར་བྲ་བ། [བཞྒླེ་བཞི་རུ་ནི་ངས་ཀྱས་ 
ཏཐུ8་པ་མཆོག་གི་ ད་གལ། རྨ །དགནས་དཔྱན་བོངི བར་བ མཱཾ །སུ་ལི་ཀང་ ༠ སྲ རྲི ་འཁོན་གསུངས་པའ་ངས་དོནྤོ་རྲས་ 















ཱབཞདནས། རུ དྲུ་བཅའ་བྲི། ནས་དེ ཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྙ་ཡི་གསང་སྔགས་ཐམཱས་ཅདུ་བཅུ་བའི་འཁོན་ལོ་རེརྗོད་པདྨ་བའོ། ཅེས་ 
སསགས་ནིའས་ལདནསའི་མགས་མ། ཡང་ལུས་ལ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་སྟེ་དོན་དམཕརཆོས་ཉིད་གདེད་མནས་གནས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ལུས་] 















ཟླ་བམ་སའིདགགདདིུལ་སོ་གནས་ པུའོ། ༨ ཉིསཔ་ལྱ་དདོས་ལ། སྔགས་བཏུའི་དཀྱིལ་གཁོནོཕྱིདག་པ་བཤད། བགསླམབའི་ 
།དག་པ་བཤད། རླསསྭུྲིཿེཕན་ེའ་ དང་བཅས་པ་བསན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ འཁྨ་མུ་གྲསུམཏམས་དགེའ་བ། པཾནགས་གསངས། ི ན་མོའི་ཉཱ་བ་ 
འ སུ་པ་ཉཱ། །ཅོས་འབུང་ཞིསྡུ་འནམ་པརདླ་ཀད། ན་ས །འནབ་བྱརད་ཧཱང་པོ་དང་བཅས་པ། །དལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདྲས། །ཇཱ་ཚེན་བྱ དད་པ ཐིའི 
། །ཅེས་པ་སྭེ། གསུང་བ སུ བའྲ་དྲུ་རའི་དྲ ཏིལ་ོར་་ གསྦུམ་ཁྱི་གནས་ཡོད་པྲའ། བདུ་བྭ་སིཾ་བའི་གཞི་ཡྲིན་པས་ཉམས་དགའ་བ། རྡ རེ རེ 






འོདྲ་གསོལ ་བདེ་བ་ལ་རོལ་བ། རཱ ཊི ་རླགཞནམཔ་འདུག་དུ། ད་པས་པྲཱ་ན་མའོ༔ ་གཞྲས་ སརྦ ག་པ་འདི 
སིལ རའ ཀླདྲར་ཨྭྭ་ཁང་ ང་སྙེད་གྲུ་གསུམ་དེ་ལས་ཡི་ ཐའ་དག་གྱི་ནང་འབུང་ལུ། རའ ཆྭཾས་འུད་པ་དྱིར་འི པ་བ བསད དགི ར་ག ་ ] 
ང་བའྱི་ཕྱི་ར སྭ་ཏྱི་འབཐུང་གནས་སོ། །ཡང་བརྡའ་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱར་བསྟུཞེ ཞི་པ་ཡའི་ཏེ། དེ་ལས་ཆེསྱིིཔུད་པོ་ྱད། བཞ སུམངལ་གནསནས། མངལ་སྙེས་རྣམས37 ས་ ; 








ཀི 


༄་ 


དོ དྲྭ་བུ་གསུམ་ དཀིལ་འཁེར་སོགས་༢ 


ྒ ཨཿ ག་འཟུ་ཀུནྱ་ཡ$་བཆ་ 
© 


འང་ག ་འདོད་བདེབ 


ཀན་ ཉདྷ་མགས་ རྡུལ 


ིརྣེམ་ཕར 














།ཐླམྨསཿདྱ་ཧཱ ཐིག་ལ་ཤཱ ་བ 
ཡྒོད 


ནད་དྲག 
` ` འབ་ཏུ་སྤེས 


༈དངོས་གྲུབ་ ན་དྱན : ། 


ད 
སྭ་ཧིམ (སྔགྲས་མ་ ཙཱ རྡུས་གེཛ་གེ་དོ་ ་ཤཁོའ་ཙམ་དང་། 


པའོ། ་ཨ་ཡི་གནི གཞྒཞ་པད་ལན་སྙིས་ཁ་མོར་དུ་མེད་བའི་ཡ། 
ཡད ། ཀ་ན ོད ཞྲིན་པའི པའི་དྲ་ ལའུ བསྟན་ཏོ གསུམ་པནི། ¡ 





སང་ ¦ 
།འ་ངེག ཉན གི་གུ ༽ རོབ་འ དྲ ཤླ་ནྲཔས་ཨི་ཐགས་ཨུནནི། །དུ་ཉིད་ལསྲ་ཞྲི་བྷུ་ངབ་ཡཾ 


ཉིད་ནས་ནི་འབུང་བར་བ 
[དད་ག 





ངི 


! 


།ཕྲག་སཾནཾ་ ཐུ བབས 


སིནསྭ་ལས་ཏྲིརེས་འགྲོ་དངས་གུའ་ ལུད 
།དག་གི་ནང་འབུམས་གདའགའ་ཞོག 
༈ལུསུ་ཙནརྣམསན་ཐམས་ནཱ་དཀྱས། 





ཡཤེས་ཏེ། ཆགས་ལམ་ མ།ཡོན་ལཱའ་ བཤད་པྲའོ་ ; 


།མ་སྙིས་པ་ཕཾའང་བཞིན་ནི། 













གཞི་འདི 

།གང་ཞེག་ཐམས་ཅ 

སྒས ང་ལ | 
།སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་གནས་ཆེན་ལས།།, 

།སྔགས་ཏེ་ཨཱ་ཚན་དབད་ཕྱག་མཚོག་ 





[༼ ཀག ༼ཀ༼ཌ༡༼ག-་དེ་ད་སསག་ཌ ཤཔབིིྲྨིྨྤཨྤྨིགིྲྦི་ཚྩྤྩེཡཙཅྱཤཏིཉྗེྗཉིྲེྲེཔསྣྲས༽ཏཇཁཔྨཨསྣ༥ཅཔྒཨྒ0པཅ?༨ྣའཔོཔ ལས ་ས་ྨེས་ིས་་ི་གྲེིགིཀའཁི†ཞཏཞིདདིདི་སེ་ོིོིོིྣིྨྣ་་ཤེ་སིཾི་གབབ ཡོ་རོབ 
ཀུན་རྫོབཏུ་ཨ་ཐུད་ནི་ཡིགྭ་ ཀུ ཤྱི་མཆོག] པཚནཐམས་ཅད་ དབང་ཐུག་གྷྭ་མ་འདྲན་པ་འམ་དམ་བ་ཞས མི་ག་ཐམས་ཉདྱ་ཀྲི་ཁོད་ན་ཡོད་པ་དང་ ་འདེམ་བརྡོད་པན་ 

| རར ཡི་ག འི ཅགས ག་ལ་བ པའམ་དམ་སྐཤས་བས། །ཐཱམསཧཱ་ིདན་ཡོ་པ་དང་ འདོམ དད་པར ། དྲ 
སྨིནམཱ་འགནཱ་ཡི་མལ། དའེདསྲམ དཔའ་གསལ ཧད་ནི་ཟདྲ ཡས་འ ནརོ། །ད་ཉིད་ནབྲལ་སྣར་ནེ། ལུས་ལ་གནས་པའྱི་ནུང་དང་ཡི་ག་མཐའ་དགྲའ་བའི་མ་ཡིག་ལསྤ་ཤུང་བའི། 
དོན་ཕྲིན་ཅད། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་ ནོནཡུང་ཱཾ མད་ཆི་ཡེ་ཤེས བདེ་བ་ཆེན་པལས་སངསྨྱ་རྲས་ཀྱི་ ཚོས་ཐམས་ཙད་འབྱུང་ཕ་འམ། རང་བཞིན་གཞེ་མ་ ༨ྱདབྱདས་ལཔ ཤྩུམཔ། 
ཁལ པཔའི་གཞུང་ མུང་འབུང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་ཧི་དྲུས ར་ན། ཞི་ལས སྒྲ གྲ སགེས་འཁེར་ཏུདས་ཤི་སང་བྲབ་མས་ཅུད་འཆར་བཞི་དོན་ནོ། 
ན་ཆེན འི ། ོས་ཐུའ་ུནཅིྱིསི་སུ དོ དུ། མཆོ ག་པུ་པའེ། །ད་བོ་ཉིདྲ་ཀྷི་ཟགས་ཀི་སཏེ། །དེ་ཡདོས་ཤེས་པ་ཙ་མ་ཤིས་ རར 
[ སྭ་བིད་ ༡ད་ྱ་རན་སྡགས་རྣམས‹ ༈ །ུགས་སུམི་འདོ། །གང་ཕྱིའ་རྩ་ཡད་འཁྱེག་པོརནི། །བྱེད་པ་ཐོམ་དུ་མི་ཆུ་ས། 

















༨༤ 





ཞིག་བཅུ་ཡཱི་མ་བཅེངས་པ། །ད་བངངས་མིད་ཤེས་བ རི ནས། ་ 


ཟྱངུ་བ་བཤད་པྱརས་པར་བསྙན་པ་སེ་དགུ་པའོ། གཞལ་མའྲབས་ 


བཅད་གསུམ་པ་མཚང་ཁ་སྐོ་དྲ་གེ་སྲེན་ 
ཐོབ ༨ ་ གྲ དི 


དང སཱཱལ་པའྲི་མྭ་གྲྭས་མ་ཀི་ངོ་ 
པའོ༔ སྙིགས ར་ར ་ 
ན་ར 


དུ་དྭཀིལ་འཁནཞས སུལུ་ཚུད་བར་བ ཤད 
གི འཕྲེའི་ཡང། 





རྒྱས་ལུས་ལ་གནས་པེན 
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2 
ང་ལམ་གྱི་སྒ་པ 
།ཕྲི་ལྲས 
ས་ཡི་ཁམས། 


འབེད 


གནས་ཕ། 





ལ་དང་འཁོར་ལོའ་ར་འད་ 





།བཆན་བྱོ་རུས་པ། ལ་མྲ་བི་ཡ་ཤེས་ལྭ་སུ་གྲ 


མུམ་སགས་ ཀྱརྣམ་གཞག་སོ་སེརོ་བྱས་ཀྱང། བདེ་བ° 


བཞི་ཇིལྟར་སྟེནྣ་སཱམྨ་ན།, རེ ་བ་སགྲས་ཀི ཤྱསའཁྲུད་ལེ བལྟ་བ ང་། ཆུ་ག གསུལ་ཨིས་སྐུ་གྲས་མྲ་མ ནྣ་པས་ 


དག་པ མའི་འ གིས ཐ ཧཅིང། དིཿི་ཤེས་འབུ་ །ལཱེ་ནཅེག་སྐྱེས་སོགས་ཀྱོས 


ཞེས་པ་ནས་ཟེ ཆོས་སྐུའི ནརུབཏྲ་གགས། ལིའི ཁྲབས སྲ 


སངསྣ་ཅམས་མ་བཤད་པ་འི་ འིདོར།ཁྷ་སིང་ 
།བི་ཡི་ག་འདྲ་བར་འདོད་པའོ། 





ཡྭ་ཏྲ་ང་བ ང་ ནའ 
དྲར ི}]ག]ྣྣ]ྣནའནའན་་་ 
{ མ་བའི ཁཡིག་འདུ་ཕི། ཨཱ རརཨ་པད་ཡངུ་དགྲ་བནད་། [རྱོ་གར་ཕྱི་ཡ །ལ་ཨཾ་ཧ 











ས་སུ་དོ་ཕོ་དགས་གཅིག་ཞྲེས་པའི་དོན་ོ། གཞི་ 
འི་ཡ་ཤེས་ས་ོ གངྫར་མཐིན་པར་སེགས་ཀྱིས་ 


་ལམ་དུས་ཀྱ ཉུཅས་སྤྲ་སྕྱགས། ཅེ་རིམ་ པ་རྒྱས །ཡད་བཤད་དོ། གསང་པ་ ཞེས་བྱ་ བ་ 


ངོ་དངོས་ལ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལྲོ་བཾཞོ། 
« གཞུ ཾ་རྱན་ྤརབཤད ཀང ཁུང། ཡི་ག་་ 
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མུཁས་པ་འགུའ་ཞིག་མགྲིན་ ད་ཡ ན་དང་ལྟ་བ་མླར་ལ་པ་གྲསུམྲ་འབུན་བའྲི་ནུལ་སིས་གནས་ཤུང། མགྲུན་བནས་ལུ་བའ་བན་ལ་རློ་དང་གཉིས་དབུམ་ལ་མ་རིག་པན་དང་ནདདུ་བུ་བུ་དེད་པའི་ཕིུན་ 
ད་ལྟར་སྔེསཁྱས་གསུང་ཡང་མི་ལེགས་ལ། མཧན་པ་ནས་ཏབའི་བནུ་ཆུང་པ།ཁལས་དཀར་པ་གཙ་བར་སཔར་ིདིཅང། གཙོ་བོར་ཐུ དད་འ་བབ་པ་དང་། ལྟུ་བས་མིཔིའོ་དདྲུད་ | 
ྲ མམ་དམན་པེ་སཱ་བར་9ྱ རིང་གྱེན་དུའབབ་པ་ཡི ལ། ཆམ པ་ཡུན་ཆདད་དུ་སྭོ་ཐའི་བྱ་བ་ཀྱད་པ་འུ་ང་བ། ང། ལྟབ་མན་ཆད་དུ་ཆ་ཤས་མང་པརྱེ་གེས་ཤིང་། ཁམས་འཐུ་བྱ་ཚུལ་ཡུང་ ཡི སྟ 
དྨུ་མདྲཾ་སཱྭ་པས། ཚུ་འདི་ལྟ་བུ་ ལ་དགོངས་པའོ། དྭལགེ་པའི་དྲི། གནས་དར་ཁམས་ ས་དམང་ཐབས་པས། ལུསྭ་ཀཱ་མདུངས་དུད་བཅུདྲདུ་ ན་ཕས ཚིམ་ཕེ་བསྙད་པའི་དོ། དོནནོ། 
] ལངོས་ཨི ་ པ། གྲཞུན་གཉིས་ཀྱད་མ ཧཚོན་ཏཱཾ་ཆུང་ཆུ་བདཔའི་ཟང་བྲའི་ནུ་ཡ སན་ལོངས་སྒུ་དང། རེ ( ས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟེ ང་བ ན་པའི་ཕྱིར་སྤྲཿ སུ དང དའུ 
མ་གཟུང་འཇྲིན་སངས་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཡ་ཤཾས སྱེདཕའ་ིན་ཆོས་སྐུའོ། དྲ་ཉར་ཡུང འར ཞྲིན་ཏེ། །ཐབས་ ི་ཡངད་གྲིས། ༈ ན་དད མེན དབུས་སྲནས་ 
སུཿ ༣ ཞུ་ཝུངས། ཏིང རྩསངས། །ཅེས་གསུརམ་པ་ལྟན་ནེ། ཚི་གདེན་གཞཞྭའི་གོ་བན་ཟད་དོ། ཅ་གཉིས་ཏྱི་ཉེདཔ་ཧས་རར་བཤ་པ གཉིས་ཡང་དག་གནས་པ་ 


































ས་ངོས་ཀྱི་རོ་མའེ་ནང་དུ་ན་ཡ་ག་འགོད་ཚུལ་འདི་ལྟན་ཡིན་ཏེ1 
ཆན ཧཱ ༨ ས་དག ་མ་ང་དུ་། ཁོ་ལ དུ ། 

དབྱངས་བ་ཅུ་ག སཉི་ཡ་འླུ ལ་ྱེད་ཉེན་བཞི་པཱལ་པ་ཡཿ ནྭཡ། ཟླམ་བྲད་མ་ རྨ་ས་ན་དབྱངས་བཅུ ཅད་དུ 

དྷ ས་ཨཱ་གྟ་ཁཱ ་ ནྲི ལརཔ་སྡུད་སམ་ ཡི་གཱད་བད་བ་ ན་པ ཐམེ་ ག་ཀཱ་ད་ དྲ་ཡང་ 

ིངལཾ དྷཱུལ་བཀོད་ ནི། ཨེ་ཧཱཾ། །ི་ཉྷཾ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཕའི ཇ| འཁོན་ལོ་ ཞིའོ ༣ 

འི ལྕཅླེད་པ་ཞུན་སོ། ང་ཞིང་སྐུང་བའི་དོནཏ་ད ཚངས་པའི་མ་ལསྭ་བ་ 


ཁཆེས་སོ། ར་ར ལྟེ་བའི ཕག་པ་བཁས་མམའ་བད། ཡིས་ར 












ཁ།།ཉད་པའོ། རྨ ུདབ་ལ་དབརྣས་གསལ་མཐའ་དག་འགོད་བྲའི། དྲིལས་ངག་ག་བོད་པ་དྲདྲནང་ཐམས་ཅད་འབུང་བའེ་དོན་དང་། ཉིང་གཞི་ཡིག མས ལུཔཔོ་ལོ་དོང སང 
འི དི ཐུང་བ་བྲའི་ཕལ་པྷ་ནམསམཚོན་ཅིད། ིདསས་ད་སིདབ་འ་ག་དང བདག་མ ཙཾ གྲད་༧ཛྲའ ཐ་ན རབ 
ཧཱི་བོའི་དྲབངས་སུ་གཉིསའི་ཁྲམས་ར ་་ལ་དགན་པསད་བརྱ་སན་ཐ བྭ་མཆོནཏེ། སེ་གྷིཉིས་གདྒ་ཤྲིན། སི་སེནལ་སེགོས་པཉེནཔའིའ ཇུས་མཉ་ཨཱ་རྩ་སཞེ་དང་། སྒོ་ཐ 
ཕིད དུས་མའོ། འོ་རང་གི་ ཡི་གླ་མམས་ལ་ས་དབངསྣ་ནམས་མགོ་ཡིན་བྱ དང་ ཐུད་བལ་ནི། སུད ཨ་ག ལྷུ་མཚོན་པ་ཡིནྭལ། ༽༽ སཱི 
ཅཤི་བར་།མམརདམིར་དྲནིད་པའོ། དྡེ ྣ་ཕགས་ལྷནལདྷུས་གནས་པ་ིཏོགས་པརྱ་བབའྱི ཕ་གི 
དཱ དའུ ཚིག་འིདདག་གེདངོས་བསན་གྲིས། གཞིའི་གྲནས་འདྲས་གཏན་ལ་ལུབ་བོ། གྲིའེ་དང་མྭཐུན་པར་ལམ་སྙེམ་དགེས་པ་ལས། བརྡའ་ཐ་འསྲུ་འི་ འཿ 
| སྨལ མའ །ཡི་དད་བསྔ་ནས། = ཐིག་འཁོན་ལོ། བཞི པའི་གཏུམ་མོ་ལ་ཡ་ ཡིག་འགོད་ཚུ་ལ་ ཞོར་བུ་དདུ་བཏན་འོ་འིོ། 

















ཧ་པའེ་བཤད་སྒོས་འཛིན་ཕན་འདོད་པའེལ ་བླ་ཚིམ་། 






དོའོན་གུམ་མའོབ་བའི་ལམ་ཚྭ 'སུ་ད། ཞུ་ 
་གྲས་ལ་ཞིདྱ་ཏས་པན་ཡང་བ 
འུ དསའུལན་ཡངབྲ་ 
གྲུནས་པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགསུ་བྲལ་དག །སྲངསྨ་ནས 
་གི་ཡེནཱ་བཱ་ནི། 
ཅར 


¡ ༡3 








།ཐོག་མང་འགྱུབ་པའི་ འི་དབང 


ལྟ་དན་ཆག་ས་ཅནྲ་བི་ལམ་འདི་ས་གོལ་བ 


ཕན་ཏེ། ལདས་ 






་གཱས་ཀི་། 
ངེས། དུང་། 


མྱུར ་ཧྩམན། 


ཀདཁམསསྨིས་ ཁང་ཤེང་ཉེད་འཇེམ་པ་ ད་པ ནདུ། 


མང་ཉོན་ཡང་ས་པ་འདོད་ཆགས་དད། 





- བདེ་ཐེའ་འགལ་ཟླ་ཆགས་དྲ 


ཡླ་ཏྲ་ཡཱར་ ༣༤ 


་ཡླར་ཏན་གནས་པའོ། ཐོ  ུདསུདི་ཆགསནྲ་ིལ། 








ཕྲན་པས་གསང་འིམ་ལ་དྲཞི་ཅན་ཚང་བཱ་དང། ཡ་རིམ་ལ་གཉས་ 


„རྱི སིའུསུའི་འང་བཞིི ཟིབ ྒ་ ངར 


འ་མདྱ་ཀང། དད་ཅགས་་ ÷ ངྲ་ཡོདོ། 
དགྲ་དིས༦ ༧ ོ་ཏན་བ། ་ ༥ 











ྤ 


འིལམ་སྤྲུལསྙུ 'དུང་། ཐིག་ལུ་དག་པའི་ལ་མ་དོ་བ། ད་ལ་འ དེ་པཞྲིན་དཱ་འདིས་ཉྭེ་རུ་མངྒོན་བཱངཝ་པོ་ 
ཅི ¬ རརིིེཿ ་ི་ལྡས དྨུ་རུབ་པ། ཅིན ཆུབ་གཞན་གཡུམ་མ། རྒྱལ་འིུ་བྱུ། 

ཉིད་འ དབག ་པཱ། །རྒུད ་གསུམ་དུ་མ་པཱ་ | 
གཱན་དུའི་འང་བཞེན་ སཿ ངི་ལུ། 


ཆནལུན་ཅིག་སྐེདཔི།གུ་གནས་སོ། 


ན་དང་སྔགྲས་དིམ་ལ་གཅིག་ཁོནཱའོ་ 


ཡོང་བ ད་པའི་ ཡཱ 
འའ 











འཐ བདྲ་ཚྲཾན་ལ་དཔའ་པེེ་ཏུན་འྭུས་ཤིང། པ 


།ཡང་འཇོག་དགོས་ཤིང། 
ཚིན་ཞང་འར་།་ལ། 
མྣགས་པ་བླ་རྲས་བ 
འ ཧྱ \ +. 

༈། ངྲ་ལྟ་བ་དང་དྲ་སྭད་པྲམ 


ཆུ་ཞྭྲ་ས་བ་ 


ཅིག་ཅིང་། 


ད་ལས 
རི ར 
༣ི་པའི་སྡེ་ཆ པི་སྤྲིར་ལྔ། དྲ ཀྱེ ཀྱང། དེདཔ་ཤམ་ 
།ཞེས་སོ) དང། མཉམཉིདའེ་། 










རྟུགམཱད་བཞིའླདྲང་ལྟ་ 

ངས་བཞིན ་ ཊི ཞུགྲའ༥་ 
་དངད་པའམཆུ་ ཏོག -ར་ ་ ལྕ ིྱསབདང་བཅས་པ་ རླག དུ གླི འམ ཤཾས་པཱའྲི་དྫིལ ༠ 
གདོདྡ་ནསམགེས་པདགའ་ དྲི པུ ལྨནནནོར་བུལ་དུའ་ཡེན་ཏན་ ཧྱི་ཚོགས་དཔག་ནུཿཱདུ་པ་འུ་ བསའནན་འབུ་ འདད རུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདེ་ཤེས་ 


























ཨས་ཅད་ལ་འདྲག་པས།འདདཔ དུ་སེམྲས་ཅན་ཧ་དྡོན་ཟམས་ཅནྲད་སྒྲུབ་པས་དོ བ་།འ། ལྕན ཡེ ཀུན་རྫོབ་ཀྲི ༨བྱ་ལཐའ་ 
དྷ་ས པམ དདཔས།་མད ༡ ི་དོག་བྱིའདུས་རྱས། ༦ ༣དཔ་མ་ཡིན ས་ན རར ་ ཤད་དང ; འཁྲལ་སྣ ས་ $ 
ག་དང། གཟུང་འི་ཛའི་དང་། ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མོ་ཡིན། ཚད་སཱང་དང། དོན་དཝ་དང། མའྦལུལ་པ་དེང། རང་ིག་དང། ཆོས་དངོངེས་དང་། རེ་ག ཉང་བ་ཡི། ) 





༣༡ |བ 

སྔར་འསྟན་པ་ཕི་བུ་ག་ན་ས། །སངས་ཧྲ་པ་མཧཿ གུར་པལ། 
ལམ་ར གྱུན། ༣༨ ༈ འའིལ་ཚེལ་ རར 
་གཉེས་ཤེ་ངོས་འཛོན་ཕྲང། ཉོག་ ༦ 


༢, མཿ སམྱ་ཧྱི་ཁད་པད་མ་ཤྲིད་པས [ ཐཱ ནཐེས་པས། 
རལ དྲེསན་གྲུའུང་འདེསྱ་ཧང། སི་སི སུ་མཤང་ཡཾ་ཤཾ 


རབ ༥༨ ཡཾ ཆོས ཅེས་ཕཁས་འཕྲེས་པེསྟེ། 





བཞི་ད་ཁའདོད། པའ 


ལེ དད 


དན་དོག་ཅེག་པ་དང ཱཾ 


- 
པཿ 


དང། 
ཅས་ཐ་བ་ལ། ཐིགཅེ ༽ དཔིད་ཐོབ་པ་ 
དབྱིད་ཀྱིཐིག་ཁར་བརྗོད་པར་བ།- །ཅས་དངྱེི་ཀྱི་དངས་མཐུ་བདང་འདྲེས་པའི་གཏུམ་མྲི 





ཀས་སར་འ་ 


ིི་ 


-°/༦༦ ཕེ 


`÷ ར་ལ ` ` གཱ་འབུ་ འཕི སམ | 
སུའ་བཞི ས་ད བླ་ངན་དསས་།མམ་དྱ་ག།ཁྱས་ཐོབ་པ་བྒི་ནད། གནས་ར 











ིན་ཡང་ཅོས་པ། ༈ དྭོབ་མའིའབད་འཛག་གྲིདྲ་ཐིག་ཁྱ་ཧོན་ཐོང་པའོ་། རློརེང་གི་འབན་འཛུགམི་འཐད་པར་སྨུ་བསི། # དཔྱིད་ཤི་ཐིག་ལུཉིདྷ་དུབྲངོད། །ཅེས་ གནག 
པར ས་ས དཔྱིན་དང། སྣ་ ཧོ ཧིན ཀུན པརྱ་ནས་པའི་ཏུག།གའཔ་པ ། དད་ག ག་ད འི མི ཧིབ སྲ | 
གནར་ ཐམ་ཐམསུཅད་དུའཐུར་འཛུག་དལ་གྲནས་པན་འྱིགན་བའོ། ཁ་ཅིག གྲུང ཛྲ་འུན་པུག་གཡམ། མའི འྲི། སས དགེའི་སད་ང་ཆ་ ལེ 


















འབྱུད་བས། དར ླགསག་མད། ྨ གསའ ཚུལ་འིདརའུང་བའདྲསདྲ་པད། དེ་ཁེ་ནདམ་ངས ཏླསཐའུ་ཡསུ་པའི་ འཅུང་ང། 
ལ་སད ཁདགས ལིད ཅཅ ཤལ ཕྱི་ལོ ལི ལྷ་བྱ ལ༠ིནིམ་འདྲོད་ིག་ནོ་། གའ ༨ཆིསསས་ 
མ་མའྲིམས་ཁུཊ་པ་དང་ = བ་སྐེམས་དཔའ་མུའུས་ཤི དྭསས་ད་མུད་པ། ཐམསཅདྲ་ཧིས་ད་ངོས་སྭུ་བླིནཱ་ བང མུ 

རེ མ་པ་ཀུནྭ་ཧི་མཆོའ ག་དང་འ ་པའི་སཱང་པ་ཉིདྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་བ པོའ་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡན་ལ། དོལུས་ཀྱི་འཏིན་ཅ་དང་དལ་ 












ར་རེ ས་བཤད་པོ། རྩ་གསུམ་འཁྲེད་ལ་བཞི། ། ཁྱུ་ཕལ་སེབ ས་པརྣམས་ཏེ། དེ ངའ ནམ་པ་ཡུད་གསལ་བདྡ་བུས་ས། སུགསའི་གུཏས་མོ་ 
རྱཕམུཅྱི སྭ་མྐུ་བཤད་པའི་སྒ ས་བདག རི དུར རའ ཞྭ། རི རཱ ཅ་་ རྨ དྲ་པའྱི་སླབས: མམས གསདབྱ་ནི་ཡེ་ཤས་བི རཾ 
@ཾ ར་འ ། མས ད་བ ' ལྷ བསྣ རོ ལ་པོ་ལ་བ འིལ་ དབངས་ཉི་མམགསནི་ར་ལ་བཀེད་ 
ཤྩ པའི་ ཤཿ ཀླུམ ན་ལོ་བཞིའི་ཡེ་ ག་བཀོད་པྨ་དནམས་སེ། ། དསར་མག་རདང། ༢ སབ མཉམ་པྩོན་དང་། , ཙ་འུ ཀྲེ བྱའི་དང་། དླགོའདདང། ཡིག་འད་ 
ཤེ ༣ གཤུགས་ པ་དྲུས་ གསུམ་དུ ཞེས་ཊ་བྲནི་། ཏུ ཚད་དདད་དག་བདའ་ཅམ་སྲར ས་འ ཡ་ཤེས། ཆོས་སྐུ་ད་ ཀྭ 





པྲར་བསན་པ་ཡིན་ནེ། དེ་དག་ལས་གཞ ནན ས་གླེ་བལ། འེམ་པཱ་བཞིའི་ངོབན་འདི་ཡིན་ཏེ་། རྒྱུད་ བྱིར 
བིས་རབིད་པའས། གས་ཤིང ། ཅྷུཏཱི་རུད་རྣམསཞུགས་ ་པ་དང་། 

















དངབིམཔའིིམཔཏྲིི། དང་ཙ་གནས་གཞནྱི་བདེ་དྲོད་དང་དེས་དྲངས་རྱུངྡེ་ ཁྣིལས་ ་འ་དགའསིམུ་ཤར་པའ་ླ་དིཏོ། དདདད་འྲ་མ་ས་དམགས་པའ་ོར 
བད རེ གི་ཚོལ་བ་ལ་བ ཙུནྣ་ཡདནུ། ནུང། ་ པ་ཡཿ ཕིན་ཡང་ནུང་སྟེ། ཀ་། 


འཁལི་གལ་གནད ནིཿ གས་མཔས་བང་དང། ས་ངན 

འཁེན པཱ མ་པོ རར ཨ་ཐཱག གྱུའ་་ཐཱ་ ༦ 

ཁུད་པ པིས །འིའ་བར་འཇོག ` ` ཧཿ རྒ :$& སཾིཾིཾིཾིེིེིྲེ ¡ 
གཾ ༢ ་ ཡིད་ ན་པའི་འྲཕོས་ལས། རི་ཡའི། དྲནམའི་ ཐམས འཁན་ལ་བི སྤི་ཐོའི་ཐི་ག པཔསཿ སུ་མཐྲན་པ་ཡན་ 
གྡ་གིང་བཏྟན་ ། ཝི་ག་ལཱ་ལཱ་དབ་དའྲ་ེན་ མ་། འགས་ཕགས་མཐུའ་དགྱུ་གུབ་པ་དད། འྭགུ་བ་ཐ་མས་ཅདྭ་དབང་དུ་བས་བ་དང་། འགྲོ་བའི ཕུ་དུད་ཤེས། 














¦མ གུསང་བའི་རིམ་པ་དདྲ། འཕགཔ་པའི་མ་ ཡས་སུ་ནག་པ་བལ་ མཔས་ལམ་སློད་པ་ཡིན་ལ སླེབ་དཔེནའདེས་མཛུད་པའི་ཛྫོགས་དམ་བྱི་གཞུ་དགསུམ་པཞོམས། 
།ས་བུའི་ནཱམ་གཞག་བཏུན་བཟིག་གྱངལྷའི་ཧད དིས ད་ད ཟནཙམུམགཏླག་ཞིབ་ཐཱལ་གྲསངས་སོ། ིན་པོདསམཚོན ཆམ ། 
རེ་བ ¿ རག་བ ཌ་དངོས་དང་། ཆུལ་གཏཾས་ལས། དང་བི་ུ་ཤེསཀིའི་མ་པའི གས་པ་དང་པ་དདྱ་ཆུ། ཆུང་དུས སྙེསུ་ (ཀྱེ་ཐན་དུ་དེག་པ་བཅུའེགྲུ་ག སྭརཱཡོདཔ་འཾདམི་རུངལ་། ¦ 
དྩེནས་ཡུ་ཤྭསྦའིརིམ་པ། ཤས་ཀི་བན་ལྭ་བསྐ་ཀུ ÷ `་ སིན་བཏོང་ ཆིད ས་དང་ནི པ་པའི་སན་ ་ལོལེདུ། སྙིནཕྷོ་ཏཱུད་ལྷོམ་དང། ན་པ 
ཞས་ག འིནླལ་འྱབོན་དུས་ལུན་གཅིགནི ས་པར་སྒྲུབ་དྭ་གསུ སང་ནམྱ་ཉཐནོ་བླ་༡བརམས་ཏ། དགའ་བ་བཅོལ་དང་། ས་བྱོར་གཅིག་གི་བདྲ་དུ་རིག་གྤོད་ ། 
་ ང་ཡི ཊལ། སྙིོད་པ་གསུམ་པ་གདྲས དྭ་ཀུཆོག་པས། ལས་ ྱགྱད་དཔ་ རྲུས་པེད་དགེས་པནིམ་ཡིན་ནོ། སྲ་བྱར་ག གཉིས་པ་དོ་འཕགས་པའི་མཐོང་ངལ། 
ྷཾར་མངོན་པ་དགེ་ ནི 'གྱད་ལ་ བརྟེནས་ཐབ་བོ། དནས་ཕྱོགས་ལས་རོམ་པདྨ་ཧུལ་བའི་སྔོད་པ་ལ་བྷནས། འཕགས་པའི་ས་ ` 























གྭ་ཏུའུདུག་པའི་སྤོད་པ་ནེ། | 


རི ང་ དུ་གནས་ཤིང་སྦུབས་པས། ནང་གརུ་ གནས་དཉིད་དུ་ཐེབ་པའ། ། 


ཡནྭ་ཀད་དྲུང་སེ ། ཞིངྨ་རམྦྦ་ནྦས་བྲས མད་པད་ 
ཤི ལྐེས་དགགས་འིད་ཆིས་ ་མེའྱི་ཉན་ལས། རང་སྒྲ 










༠ ཅོོ བམི་འྱགར་པར་བསནས 
5 ོ 


མཱ་སྲུབ་པ་ཡེན་ཏྩ 
རྒས་པ ག་ཆ སྲཾ ཐུབ་ན ུ 


ཡོང) སྭལ་པ་ཕན་ཆད་ཇིལཱར་ཁོ་ ཇིལུར་ཁོས་པ་ལོ། 








ལད །དབད་གྲི་ཡ ཤཱས་དང་ ° 


། ཌངགཞཱནཱ་ིགྲནས་ལུས་ཡ ས་ 


འའ སས ཅྗ་ 
'དགྱེས་པམཐོར་ཕྱིན་ཕྲན། 6 རར ངུ 


ཅ་ ཞའི དད དམང་ཕྷ། 


ཅས་པ་ བལ རྐའི 


རརརན་་ 






༄༅ སུན 
ཞས་བྱདན་ནམ། ཉིན་དུ་ཐོག། ཕུ ཅཱ 
སྩཏཱརའབྲེས་བུ་ལ་སྐྲེན་བནན་ནུས་སོ། དུད འིལནགསྱབ་ས། 
ཉིད་ལས་ལྒུག་པརྡ་པུགས་པུ། 
` ཧད་ད ན་ནོ། ༨དེང་སངབོདྱཀྱི་སྟགས་པ་ཕལ་ཆེབླ། 
དུས་མཐཐུའི་མ་དང་མཉམ་པའི་གྲྭབི་འཇིད་ཅྲན། དབའི གེསཔའས་གླམས་གདནིཔཞདི བཤོ་ཕའལམ་སྟ ཡེ་འ པོཉའི་ལྷ་པ་ ཧྱི་ཡང་མཚེ་གྲ་ཡན 
ཉི་ལྷནཅི་གསྐྱེས་པ་དོན་དམ་པའི་ལམ་མ། 


གིས་པ་ 


༡༠༠༠ ༤༢༡༥༠༠༠༤༠༧༤༧༤༠༧༥སས་༢༨ ༠ 


ཤོཿ་པོ་ཤིདུ་བདོས 


ས་མི་ཟླསདེ་པམི་སྲིད་ད ། 





སུ་ཐོབ་ཉཾ། 








-. 





སྭ་ལགྲ་མུ་ ཇི་ཙོམ་ཡོན་པ་ རྣམས་དང། 


་གཞྲན་ལཱས་པ སའཔྱ་ཐི་ལམ། མ་ལ་གྲ་གས་པཞེག་སྒང་ཡང་། ཡིཉ་གསུམཉཾ 


ཡེ ཕ་ཡན་ཆདྱ་ཏི་ཏོད་ཡུལ་ དྲ་སུང་ཞང། 


ལས་རྒྱ་དཔའབྲལ་འོ 


ཟླ་མས་ལ་ 





བ་ལོ་ལམ་དུ་ 


འ་ཆགས་ཨམ་སྱི་ 


འོན་ཀྲ་པདེའི་ རྒྱ་ལམའིམ་པ་ གཉིས་ལྔ་དུ པའི་ལས་དང་པོང པེས་ཀང། 


ཤཕྟོ་གསུམ་ལམ 


རི „ཤླཾམ་པར་མཱ་བཏྟགཱ་ པའི འི་གཏུམ་མེ། ཏཱུམས་གསམཧགཟུགས་པྷྷན 


སྐབས་འདེན་པ༡ རན བུར་ཉི་མུབའ་ དང། 






འིག་ཆོད་ལ་མུ་བྔའ་ ཡིད གད་སྱཾད 


་ 


ིདོད་ ནཱ༢ྱི་ལྭསྣམསྭབྷཱཱ ག་གམཞུག་གཅག་གིམ་ 
འཕུགས་པའི་སྔམངོནདུ པད་དོ། རེ ) པན ན་་ ཌླ་དུ་མྨུ་རིཇ་ལཱནེཊ འྲེ་ལ། 


མེད་ཀྱར་ཧཱ་ 
སྤྲ བཿ ཐ་པ་འདེན། ་ རྡི 


ཁྱན་ཆུལ་ 




























རཾག་ཨཱད་ནི་ཕན་ལ། ༡ ་པམ་ཡིན་པའྲ་མའོ། ཚགས་ཀྱིའ།ཁོན་ལད ལོ་དངྡ་བད་ སུགསོགས་དོ་ཧ་མ་པའི་ཐངས་ 

| དཔར། བྱམས ས་ལ་པརྟེ །་ སླུཔ་བ་སྣན། རུལས་བཟོག་པའི་མུ ལྷག་མ་གངཱདྡ་དི་ དྷཱི ིམསུདགཞི་སཀ་ཡིནཔའི་ 

།མུའཾི ,ཡ་ཤྭསྭ་མྦྷཾས་པ་སྐྱེད་ ཅུ ཡུས་པ་བར་པའ དེནོ་དུ་པོ་ཉའྲི་ལུམ་དྲུགསས་པ་ཡེགྱར་སྒེམ་པནི། གཉིས་ཀྲམ་ཡིན་པའིམུ་ སུ་བཞི་པ་འོ། ཤསྦ་ཆིའི་མ་པ་དྲད། 

| གསྐུད་བའི་རིམ་པའི་སྐ་བས་སུ་ཤུདུ་བའི་བརྙལ་ རས་ཊིདབྷནམས་ུ།་ འིམ་པ་དེ་དང་དཉིདོད་འདུས་ཤིད། འཕགས་པུའི་ས་བྱདླད འི ཀྱད། ཤིད 

།པུན་དེའེ བས་འ སི ཡཱ ནན། འབགས་པ སླབ་ཡུབ་སུསའི་རིམྔལ་དང། དཔན་སདུ་ ས་བཤད་པའི་ལུས་དཔན་དུད བྷ 
འིམ་ཐད་སཉམ། དག་ད་ བེན་དུ་སྟག་ས་ཉིས་མཉམ། སྤམས་དཔན་ ་ཕྲ་ལྟཉས། རི མྱི་ཕྷི་སྣཾ༨་བཱ་དང་། བདག་ཊྱེ པམྟ་ཡཱ། གསང་ 

ཨས་ཱཾུ་འཇུག་ཧིདིམ་པས འིལ་ཅུཞངས་ཅིའིམཝ་དང་མྱུ་རོན། བདགྱིནླརབ་ པའི་རིམ་པ་དངྱཧུ དདེམ་ 








།དངོས་ ༈དང་མངོན་པན་ྱང་ཆུ་བ པའིནི་མེ་ཕ་མཉས། གསང་ 









གམབས་ པི 





གས་བཟང 





།ཕྲགས་པའིཐལ་"་ "སྤ་ནས་དང་ནི། 
ཀློག་ སུའགྱུནྭ་ལའྲི། ཐ་ས 
དུས་ཕྱིས ོ་བོསུ་མ་ཏི་ཀྷིཿ འི་དཔ་ལྟགུས་དགྱ་བུས་ ཤེས་འབྱང་ 
རླ མ་ཧ སྐུསརྐདོརངལ་ཆུང་གོ་ 


རཱ་འགྱུའཞེ་ལ་གོས་དང་ཕལ་རཾར་འདྲའོ། 


དབཞིན་དོད། 






རྫ 
།འནྭ་ཀད་གཞན་ ཡྱི་སག་མལ་བན་མ ་པནཾ། 









སྦཱ་སྒྱ་ར་མྨན་པ་ཡེད་གཞུངས་ཐེ། ༈ཆོས་ཀྱ་དབང་ 
༩ཅིདཉིསྨ་ིའྱརྲ་བརྒནས་པའི་ངས་སུ། འགར་ 


ས་འདུ་སྨནམས། འབྱི འ་ཁུ་དརུང་ཟད་ཚྲམ་ལས་ 





༥ 


2 





༈ །ཅུད་ེ་ཝའི་དེལཁོདོ་བཱཁཕོབབསབ་དོ། 










ཧུད གེས་བམེ་དབུང་ ་གཅས་པའོ། ྡཾབོ་བཅུ་ལས།ོ་་ྷཱལགསླྱ་གདད་ཞེགས་པ་ཐོགས་བྲ་ཕགས་གཅུད་དོས། ོགས་བཅུའི་གེགསྡ་ནམས་ཀྱི་སྲན་ལག་ཝ་ཞགས་པས་བཅིངས། ལྕགས་ཆུས་ 
'ཧཱདཀྲུག་ གད ལ་ཤ ལི ཨོཾ་ཱཏཱཱཱཾ། ཨམ།ཨོཾཕཱིཧཱཿ ། པཔ་ཕི་ཧཱརཱཏཾ། ཨོ་ཨཱཱརཿལ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཊཏྟིན་ཛ། ་སྭོ་ནཱིལ་ ཧཾ ཨོ་ལ ་ཨོཾཿསྭལྐརྟཱི། ཨོཾ་སྭཱསྭ +" 
་ སྦྲིལ ཡཡ་ཛྟ་ཛཱཾ་ཡཧྡཾཱཿ ཏག བ་ད་ཕང་ འི ༦ ཡང་ དྲི ` ཕང་ ིི་ བློམསྦཾ་ཧཱི་ལ་གེ་པ་གཡས་གུཡེན་དེ་བཏུད། ༥ 
ཧཱ་ཧཱ བིའ་སུར་དུས་བཏཔ་ཅིང་ཐོ་བེས་ད ཅྔུངས་པས། ཡས་གསོའ་གུལ་མད། དགྲ་དང་རུ་ བསེན རེ གམྦ་རམས་རྡོ་རེའི་མི་ ཡད་དཔ་ཡགས་ཅོ་གསཁརྦསགཆན་པའིཤ་དབསདཔརྨ་དར། - 
སྐུ ཏུལ་གྷུཏཱ་ཡ། སྤརྦ་དྲཞུ ལུ ཡ་ལས ཧི ཏཾྷུ་ཛཱཾ་བཛྲ་གྲིལ་བྲཛྲ་ཏ་དྒོ་ཨཏྭཔ་ཡ་ཏི་སྐརཔི་ཧཱན་ཏཱ་ཡ་གཱཀིཏྟ ་ཕཞི་ལ་ཡ་དཱཾ་ཡའ། ཨོཾ་བཛྲསྭ་དར་བྲང་ཏིལ་ཡཱ་ཀ་ཡ ཛཾ 
རང་ཧིདི་མི་བསོད་པ་སྔོན་ ཅིད ་ས་་ི་ཁད་པ། དེ སས: ཆུགསྐུམ་གསེལ་ཁཏ་བནས།འི་ ཨྭ་ལ་དཱ་ཏིརབ་ཏ་མ་པི་ནང་ ོ་དལ་མིདྲ། ཨཾ་བཛདད་ | 
ཏའ ཉིད་བ ཡང་ཛྲཱཾ་གཅིག་ཆད་དེ། ཅིར་དཱད་ལ་ནི། ཤདྱ་ཧྲི་ན་གསུམ། དཀན་པོ། ཝྷེའྲིར་གསུམ་སེར་པོ། ནུབྱ་སིར་གསུས་དམར་པོ། ཤཔ་གྲོར་ 




















| འེ ཏྲི་མའི་སེང་དྲུ་ནཱ། དེ་ལས་འོན་བེྷས་ཝཱ་འ 


] ཡང་འབྲོམ་པ་ཐ༥ 


འགཆོས་སྐུངསགས། 
སྙེདདུ་སྲུམོ། སངསརྒྱས་ཐམསཅདདངུས་པའི་སྐུ་སེ 








་༄། „__ གཔཕག་འཚལ་ལོ། ༈སངསྤྱ་ཧས་ཆོས་དང་དགེའདྱུན་དང། །དཔའ་པོ་དཔའམ་མཁའ་འགོདང། །ཆོས་སྟྱེང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དགསོ་གོས་ 
༦` ཨོ་བྲཛ་ཕྱཾའྷཾ་ཨཱཿཧཾནས་ཤྷཔཱའེབར་འབྲུལ། དཀར་ལོརདྭགས་མཚནམ་འཛིན། །ཆོས་དྲུན་བདུད་ལས༔ 
།བཞིན་དྲ་འོདམ་ 








རྩང ཐེར དཱ 


རར མ་ 


ས་པས་ཕག་འཆལ་ལོ། །སམཉྡི་ རོའོ 
དེ ཁ་བའྲོ་སྣད། །རོལངས་མ་ནྲིརུ་ལག་མ། ་གྲངརནྫིསན་འཛིན། །སྙུ་སི་ྡི་རོང་ཡག 
།རོམཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནཅང་ཏའུབདུང་། །འདྲི་ནམསྦའི་ས་ནི་གཅོ་བ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོརས་ཆགས་པས། ། གཡུང 
པ་བྱ་གིས་པ་དང་། །གྱཧིད་དྲུསལ་དང་ཡི་དང་བ། །སངསྦ་རྭས་སུན་སར་ 
བ ་དངཟླནས་བདོ་བསོདནམསྤ་ི། སང་ས ་ཱ 
(ླམ་ཡིདམལྭ ཤས་ཅིས། །།མ་ཁའ་དངམཉས་པའི་ དགྭ་ནིཡི་རང་ 
དང་ཧ རྱང་མུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཉྱི་མཆོག། 







ཇམོསྭསུ་ལ་ཁྱའུད་པ་ཉིད། །དེནས་ཆྱནབ་ཤགས་ནི། བདག་གིས་ 

ཇི །མ་ཡུས་ས་སར་བཤགས་པར་ཁྱའི། །སངག་རུབ་ིཡསདཔ་བདང། དཔ་དྲ་བཅས་འཕོ།སྲ་། 
།བཱྱདད་ི་ཕཱ་ནལསྦ་ཀེ། །སེམསཅནནདལ་གང་འཆམ་པའི། །གུང་འབུ་དེ་ཡ་དུང་བནནས། །ཆོས་རི་འཁོར་ལོ་བསྐུར་དགསལ། ༩ 
` །སངས་རུས་བ་པ་མཞཁོད་ད། །དྲེ་སིད་དུ་ ནི་གྲཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨེམས་བླ་གད་མངོན་པད་སང་སྤ་རས་ནས། །ཆས་ཀིའ།ཁོན་ལོ་བསར་པ་། 

* །དེལ་འདག་ནི་སྐྱཊས་མུ་མི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ངི་ཚ་བར། །སྒེལ་ལཱནྱི་པང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཡ། ༽ྱིངྦ་རུབ་སེམས་ནིའི་སྐྱེད་པ་ཉྟད། །དེ་གཞིན་བདག་གིས་ 














པཿ སེམས་བླསེད་དོ །ཐདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ནིའདི་དག་གིས། །འདིག་ཏེན་འདིདནྱི་སུན་དུ་སངས་རས་ཤོག། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕི་རཆོས་ཀང་སྟེནོ་བྱ་སིད་ཅིང་། །སེམས་ནསག་བྱསལ་གཟིད་ལས་པལ་བད་ཤོག། །ཟཱམ་ཡི་ད༥་ 
སདྭསྨ་ཏས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི། །ལོོང་མེདསེམས་ཅན་དོན་དུའབུལ། །ཉོདྲ་ཀྱི་སུ་གསུམ་འབུབ་པད་ཤོག། །དྲུནས་ སས་བཅས་སདསྦྱརས་ཐམས་ཅད་དངལ་སོགས་པས་རིགས་ལཱའི་སེམ་བ་ 
བཟུང་ཐ་ཡད་དའོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་སེགོས་ཚུདམེད་བཞི་བླ་གོམ། ཨཾཱཧཱལཤཱཆུས་ཅཕཆཱཝ པོ ཡོ་ཤྲཱ་ཉྣ་ཏཱནབཛྲས་ཏཱ་ལ་སྭཀོརཧི། སྙོང་ཕའི་ཇང་ལས་དིལསཉིམ་ལྷ་རཱ་ 
ལུས་སཱ་ཡོགས་དྫོཝ། དེ་ལསྡ་རརའ་ས་གྷཞི་ནབྲ་དཔ་སུརླ་བབ་མའི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། ཡ་ལས་ཆེས་འཐུངག་གསུམ་ཕི་དགདལ་ནང་དམདབ་གདདས་ཤ་ཆ་དྲ་བན་དྲ་དུགས་ཤིང། ཆུ་བྲ་ཕུ་བ་བུན་དུ་དུག་བའིནབ 
ཡཾ་མསྦརུང་གི་དྱཾཧེལ་འཁོར་ ཕློའུ་གམ་ཡི་ནང་བ་དནྱ་ཧེས་མཚན་པ། དེའི་ཉིང་ །ལས་མེའི་དྲཀིལ་༡།དདསདཔ་གུག་སུམ་དེ་དང་འབད་བྲམ་མཚན་པ། དེའི་སེང་ བི་ཡསྭ་དུའི་ ཀྱིལ་འཁོར་དཀད་པྱེ་ཆུམ་པོ་བི་དང 
།ཐྱས་པསམཚུན་པ། སེབོ་ས་ི་འཛུནཔ། ང་ད དེའི དད ཚུསཁད་ལ་མཔ་་སབྱན་ད་པཏུལ་པ་ ེས་ཨཿན་པ། དྲི་དས་གཟེགྱིར་འདེས་ 
པ་ལས་པད་ཧྱི་ས་ཚོགས་རྡོརྗ་དང་བཅས་པའི་སྟང་དུ། ནིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཤལ་ཡས་ཁང་གྲུ་འ ལྒོ” ཨི་པ། ཕིནས་རིམ་པ་བཞི་ནད་དཀརསིར་དམརོ་ལང་ཐེ་བའྱིརིག་པརིམ་པ་ལ་དཔ་དན་པ། 
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བུ དྲག་སྭུ་ཞུགས་པ་འཇིད་པ། ཧང་སྙོད་འགགས་མཐའ་དི་ཝང་ཁྱུ་ཝ་དན་ག་དཀར་བའི་ཐལ་གྲསམ། ཕུག་དུག་ོགཡས་ཕྣརལོས་རོས་བཚོགསྤོྫོ་འོཁིར་ལོ་གྱུརནོ་ཤིང། གཡོའོ་ ཤར་ལོའི་ 
ཟུང་སི་ག་ཡེ་བནག་པོནག་དཀར་དམན་པའྲི་བལ་གསུམ། ཕུག་དུག་ཞི་གཡས་པྲ་རམས་འིས་དལ་བི རྡོ་ར་འཁོར་ལེ། ན་རེ་སཛུ་དག་ད ཞགསལ། = རེ 
ཧན་སཱ་དཀར་དམར་བསིཞ༧་གསུཨ། ཨ་གདུག་གི་དང་པོ་གཉིས་དོ་མདད་ཧྱི་ལོ་གྲ་ན་ཉན། ལྷགས་གཡ་སྲ་རྡ་མེདང་དལྲ་ཤི། ་གསན་ཞགས་པ་དང་ལགས་རྱུ། ནུག་ཐང་གྲི་གར་དབུག་ཐོན་ཅན་སེའོ་ ”་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། 
།ཅན༥ ཆཱི་དཀད་དམན་བའི་ཞལ་གསུམ། ནཱན་དུག་གི་གཡས་ཕྔནམས་ཊིྣ་རྗེངས་མཚན་པའི་དགུག་པ་སྔན་པོ་ནལྲའི་འཁོད་ལོ། གཡནོ་ཐུགས་ཀར་ཞགས་བ་དངསས་པའྦིཅགས་འཛུབ་སླད་ དྲགས། བུང་ཤད་སླི། 
སུངས་པེཿ་སྔན་པོདོན་གུབྲ་ཀིདཔྱུ་རན་ཅན། ཞག་དཀན་དམར་ཐའི་ཞལ་གསུམ། ཕཱཀྲ་པཱཀཱ་གི་གཡུས་པེ་ནམས་ཀྱིས་དྲོནས་མཚན་པའི་དྲགུག་འནག་པོ་ནལ་གི་འཁོར་ལོ། གཡེ་དྡོབགས་ཀརྨ་མིགས་འཇུལ་དང་བཤས་པའི་ཞགས་པ་ 
གསྩམ་དྲག་སུ། ཏིང་གི་ཡ་སུགས་ཁིནང་དུ་གཅུག་ཏོད་ལཁོར་ལ་ས་བྱན་བྲ་པནཔ་མི་ྱ་དོད་པའ་དབ་ཆ་ནཿན། སཱ་དཀར་དམ་རབཡི་ཞལ་གསུམ། པཱགྲ་དུག་གི་དང་པོ་གཉིས་གཟུག་ཏོད་སི་གགྱུར། ལྕག་མ་གསས་ཚོ་ེ 


པྱརྨ། གཡན་ཕྡིགས་འཛུཊ་དངལ་གི། འོག་ཉུས་གཞིའིནང་དུ་གནོད་མེཇིས་ནག་སོམི་བྱསད་པམིདབྲུ་རུན་ཅན། ནག་དཀར་དམན་པའི་ཞལ་གསུམ། ཡུག་དུག་གི་གཡས་ཕྲ་ནམས་ཀྱིས་ཛྲོར གཀོར་ཡོ་རིན་ཆེན། གཡོན 
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རར 















ཧྭགབཅུ་གཉིས་པ། ཅ་བའྡེགལ་མཐིང་ཁ། ་ག་ཡོན་ཝང། རྒྱམ་དམད། གཡས་སེད་པ། ཞལ་ནེནི་ལ་དམན་ཞིངག་ཕོ་བའེ་སན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
2 = ་་མ་གཉིས་གསྣ་གང་པེ་ཆའ་འན་ས་རོན་སྟད་གཡགས་མུ་ཧནོ་པ། ལག་མ་གཡས་ནམ་ སཡན་ 





ལུ ཆོགས་ངྫོར་དང་ ཟུ་ཐྲ་ཤིད་པ་དང་ ཐོད་སྣམ་ཝ་ 
ྡོ་རྡི་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཤྭག་གསས་རྡ་རྔ་སྲི་གུག་དང་ 















2༢༡༧ ལོར་ཁོའི་མཚོམསྦྱ་ཀི་བདབ་མ་ལ་ཐུམ་པ་བདུད་ཆི་ཝས་གང་བ ང་དུ་ཐོད་པ་ཕྲད་དྲྭཆི་ལས་གང་བའོ། །གསཀྱི་ལལྐོད་ཡོའི་ཤར་ཡོགས་ཕྱུའ་དམ་ལ་ཡར།ཁ ༼ཀཔཱ་ལ་དང་ང་ཏུ་གཏུམ་མོ། ང་ཤོག་ས་ཇཾ་ལྕན་དདཿ། ཀོ་ཀ 
ནང་གྲངུམ་པའི་མི་གཅནས། སམས ག་གང་པསི།ང་དམད་པ་པ། ་གསམསད་ཏབ་ནུམ་པརགཅི་གསས་ ཅླས་ཆེནམ། པསཾིཾིཾི རོ 
འོད་དབག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་ཧདད་དི་ོ་རར་ྲ་རའ་ཡད་དང་ལྷདམི་དབང་ཕུག་མ། ཧང་ཤརམ་ལ་ཐརྡ་རྡོའི་ས་དང་ཤིང་གེབས་དྲ བས་ཀི་གས་ང་བ་ཐས་སྲ་ཤིས་མྱི་ཁུ་པའི་དབཁ་དོག་ནག་པོའ།། གསུང་གི་ལཁོན་ 
མོའི་ཤད་ཤོགས་ཀུ་མ་ར་པད་ཡོཾ་ཀུ་ི་དང་ཨེ་དབ་ཏི། ཤང་ཤོགས་ཨ་ཏརྡཛྲ་ཛལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་ཧེད་ཆན་མོ། ནུབྲ་ཕྲོགས་ཏི་ཤྭ་ཀུ་ནར་དཔའ་བོ་ེན་པོ་དངླནང་གི་ཤུགས་ཅནས། ཉུཤགས་ཀས་ལདརྡོརིསཛད། 
དཆང་འཐུངམ། ཤརི་ཚཱཀ་ལིང་ཀརནྱ་ལཁངཔོདོ་ུས་ེཏི།'ཝདས་སཀོེཟང་པོ་ང་ ན་རམ ཅུབ་སངཀིད་འཇིགས་བེད་ཆན་པོ་པྟརྨ་རམ། པང་ཤདི་མ་ཡད་མིག་མི་བཟང་དང་ཁྲ་ཀན་ 
སྟེ་གསུང་གི་གསང་བ་བསལྱ་ཆིས་མྱི་ག་པའི་དོ་བོ་དོག་དམད་པལོ།། སྣུལི་རཁོར་ལའི་ཤར་ཤུགས་བེ་ཏ་པེུང་གུབ་ལོཆ་དང་བཁོརལོའི་བུཞས་ཅན་མ། པང་ཤུགས་ཚུ་ཧད་པར་ངིན་ཆནདྲ་རདང་ཁླར་དྲོད། ནུབ་ 
པོགས་གོ་དྱབར་ཏམ་གིན་དང་ཤྫོརརི། སྟེ་ཤོགས་སྲ་ལྔརདི་པདནམ་མཉའི་ལིང་པོ་དང་འཁོར་ལེའི་གཆམ། ཤདྷ་ཡོན་གནདཔལ་ཏེ་དུཀ་དང་ཤིན་ཇུདཔའམ། ལྷནུས་སིརུད་པླ་ གརྱ་སིདང་ངྲ་ཕུན་དང་སྟཾབས་ཆེ་ན། 









ཐོཧསངབ་བསམྦ་ཅོས་ཨྭི་ཏུབ་པའོ་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། ་དཔའ། 


བ་ས་པའོ།། དཱ 


དཕ། འོག་མ་ཐཉིས་ཏིསྣ་ཝ་མ་ནཱ་དང་ཁྲ་ཚི་ག་ 





།འཁུན་པའོ། ་ཤར་སློར་ཕོལ་གཡིན་རག་ཤེད་ 








༧༦།[་གུ། ནུ་ཤོང་དུ་དགངས་ ཙོ ཤོངོ་ཤྷ་གའོཝང་ཁྲ་ཕོགདོག་གཤོད་རོ་ག ཤོརད དོ་ལཆོ་ཡོའ་པོའོང་དང་ནོ་ཐཟས་ལ 

ནག་བཞག་དཀད་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། སསི་  ྒརི ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཐོ་བ་དང་དམ་གྲི། གཡེནོ་གཉིས་འཁེར་ལ་དང་ཕྱད། ྷསྒར་ 
དྲ་གུགས་གཤིནྫ་རེ་གཤེད་དཀར་པོ་དཀརཞགདམན་བའྲི་ཞལ་གསུམ། །ཉགྲ་དུག་གི་དང་པ་གཉིསྐ་ཀིས་གྲི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛིན་པས། ལགས་གཡས་གཉིས་དྲབག་པ་དཔ་དལ་གི། ག་ཡེན་གཉིས་པྱད་དང་འཁོར་ལ་འཛྲིན་པ། ཉབ་ 
སའི་ླཞངག་ཤིདདམདཔ་དམདགག་དགར་བསལ་གསུམ། ཡུག་དུག་གིདང་པོ་གཉ་ས་ཅིསགིཡུག་དངཐོད་པ་འཇིནཔས་པང་དད་ཡི་ལུམཁ་ྱད་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དངདལ་སྲེ། ག་ཡོནགཉིས་འཁེར་ 
ལོ་དང་རིན་པཆོ་འཛིན་པ། བང་སྙོད་རལ་གྲི་གཙ (རྡེ་གཤེད་ལཱང་ཁུ་ལྗངནག་དཀར་བའི་ཞལ་གྲསུམ། སྱག་དག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གག་དང་ཐོདཔ་འཛིན་པས་དང་འོད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁྱའད་པ། ལྷགས་གཡས་གཏིསདལ། 
གླི་དང་པ།འོར་ལེ། ནཔ། ཧངས ན་ཤ དི ི་སཅདྱ་ནདཔ་ཞམ་རོ་ོ་ད་དས། མངས ོས་འཛན་སས་རུང་འད། དྷ ༣༡2 ༢ ་གཅོམ་ཝན་། 
འདས་མ་དངམནུངས་པ་ལས་གསན་བརང་གྱི་མུབས་ཅནནོ། ཤོའི་ུ་བཞིན་སྲ་འལ་བདུན་ཅི་ས་གང་བ་བཞི་དང་ཅུས་པའོ།། . རངདགསམི་ཛད་ནརམཇིད ཙན་སིཾ་ཐུགས་ཀད་ཐད་ཉི་ལྷ་དཾ། ལྷ་ཡོ་ 


ཅན་མ་དམདམོ་འདོད་ཆགས་གཤེན་ཇེ་གཤེད་ 
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། ཧུགྲསམྱོ་ཧ་ུགས་ཀོད་པློ་བུ་ལོ། །ོ་གཙི་ཛྫཾཆ་ཤཾ་ཞེ་ལ་ཊཾ ཛཿ ཤཧོཿརྣམས་འཁོད་འརྨ་གུད། ངགཁིས་བྷ་དྩོཧའོད་ཟེདྱ་ཆིས་དྲ་ཚེས་མཛད་མཚོན་ཆ་ཅན་ལྷ་བྱད་གསུམ དྲམ 
འཕྱོལཚོགས་དངབམ བིང སོ་མ གས་ས ཚགས་ན གླ་ཕས་ཉདྱམ་གཏིས་སན་དོུལ་ཉར་པོམཔ་དདག་པའི་། 
སྨོན་ཀོགནས་འབྱུང་འ་ལུར་ནད་མཆོད་དིནྲ་ཧེས་བླ་ད›བས་ལ་འབུལ། བསྡུན། དྲསེ་ ལོ་མནུ་གཉིས་དང་། གཙོས་གན་བཞིའི་ུདཔ་ལན་རབྲ་ོད་ལ། མཐར་འྲབུ་གྲྭ་སཱཊ། བྱ་ཏགས་པས་ནང་ 

,ཕྱ མཆོན་འསུལ། ༈ ཡཾ ཀོའི ] མུན།དྲབས་འཛད་ ¡ གས་འ མས་ཆདྱ་ཀང་ཀཱ་མ་ཤ དང་བཤེ་ནམང་པད་ཤེ་ས་པར་བས་ནས་ཞུང་ ཟདཡཉམ་པརཿཞག། ཨོཾ 

བཛྲ ཨིཾ་རྲི་ར་ེ་ཤ་ྭགཱ ཨིད །སོབྲཛྲ་ཤས་དེ་ཨཱ་ཤི་ཀུ་རཱཧོ། ྙའཧོཿ ལན་ལཱ། ཡེ སས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཚིག་སེལས་དཔའ་དོགཅིགྱ་སྤུར། དམྱས་མཛད་ 

སྲི རླ ། རཿ ཉིཐདདས་ཞྭ་ཝུ་ ང་དྔངིས་དམར་མོ། སྣ་ལམ་ལས་སེརྦསཱ་ནྡོར་མ་སེར་མོ། ཁ་ཡ་རིལས་འདོདཆགས་རྡོརམ་དམའ་མོ། དཔུལ་པར་ཨིཾ་ལས་ 

ཕག་དོག་དྲོརས་ལྗང་ཁུ། རི དེ་ནས་ལམ ག་ས ལོེབ་སྦངས། ནྡོམ་དུགགི་གོ་འཕབ་པ་བཀོད། སཱར་འདུས་ཏེ་སྐེམཆེད་ཆ 
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248 ལྷུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ལྷ་ཝམས་ཿད་ཀྱི་དཔུལ་བད་མོ་དཀད་པོད་ལ་ས་འོད་ཟེན་འྲཕོས། སེམས་ཅན་མ ཨཀྱི་ཡླི་ག་ཧྲི དས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ བས་པ ལ་ཞེང་བྱསས་ཏེ། །སོ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་པ། ((ྫམ་དགར་ 
མོ མགིན་པར་ཨཿདམད་བེ་དེས་ས་འོད་ཟེནའྲ་པོས། སས དསས སམམཐགརུསི་ ེསམི་སཔས། མསྦ་ཆམས་ཅད་ེ། དི ས་ད པ་པར་གྲང་རོ་རིས་དམར་ ] ཐུགས 
ཀརྷཾ་སན་པ་ོ་ལས་འོད་ཟེར་འྲཐོས། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཨི་ཡིདྲ་འྲི་ཐིཀྱ་ཐིྷ་སྦཔས། སངྦ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་འི་མུ་གསྭ་ཀྲིདིའབས་བྲསལ་ཞིང་བསུས་ཏེ། ཛཱལ་ཐིཡ་པ་ལས་ཐུགས་དྲོརམ་སནོམོ། ལྷལ་དེབམས་ཅད་ཞལ་ 
གཉིགྱ་བཀ་གཉིས་སྨུན་གསྱུས་མྭ། སི་ཞུག་དངཐོད་པ་ཁྲརུ་ག་བླམམས་པ། ལུས་པ་དང་པི་མགོའི་འཕྲེང་བས་བྱརན་པའོ། ནངག་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟར་་ལ་པ་འྲོས། ་དབང་གྱི་ལྷུ་ཧུལ་བ་ཡབ་ཨཱཡ། ཤ་ཆཱཔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡྲུམ། །ཇོ་བ་རིགམོ་དང་བཟས། ་ཡོཾ་བྲཛ་ས་ཧཱ་ཛཿ ་གོ་བཞིནམཆེད་པགསུམ་བྱིས་མཆོད། ཞི་སང་རོརེ་ཕུག་འཚལ་བསོད། །གཏི་སུག་ཇོཆེ་ཕཱཀ༥༤ ལ་བ་ད །གེངྦ་ས་རྡཱ་རེབ་དག་ལ་གསེལ། །འདོད་ཆགས་རྡོརེ་འདག་ལ་ 
སྒྱོཐས། །ཕྲག་དགོ་རྡ་རྔེཔ་རྒྱལ་ཏེ། །རུ།འཕྲུལ་རྡོ་རྔ་ོན་པོ་ཁེད། །ལས་ནམས་ཐསཔད་སུགིད་པ། །ཐམས་ཿདྲཾ་ནྲརེབདག་ཨགུར་འགྱུར། །བཅོམ་ལཱན་དེབཞིན་གཤེགས་མཁྱུན། །བཅོམ་ལཱན་བདག་ཉིདཆེནཔ་ 
རྣམས་) ཐུགས་རྔེའེ་བདག་ཉིད་ཅནྡྣམ་སྤོ་འིས། །ཨིདྲ་ཟིས་བདག་ལ་དབངཔསྒྲའ་སྩོལ། །ཡོ་སརྦ་ཏབྦབ།ཏཨ་ཧྷིཊི་་དུམ། ཅེས་གསེལ་ཐབཏབ་པས། སངསརས་ནམས་མྱིནགས་ཀནས་ཐུང་བའི་སྔམ་མ་དང། ལཱ་ལ་¦ 
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ཐོན། ག་བ་དན་ལ་ཕག། ཡ་ལས དགཡོས། དེལསམ་སྲད། ཐོད་པའྲིརཱས་ མས་བླསལ། ཞྭྐ་ཞིང་ཧེན་དུ་ལུད་ཕས་མི་གཙང་བྷ་ནམས་ཕིནྲ་ཕང། ཁགི་སྦཿབླ་བའི་ སིལ །རྡོ་རཱིང་ཧན་པ་ཨ་དང་བཅས་ཏི་ 
།མོཔ་དུ་བས།སྣནམསསྐ་བདུཿསདགུགས ཞིང་སུངས། ༈ བད མསྣསས་བླ། ཞུཞང ་ད་པས་མིགཙངབནམས་ ད་ཨ རང ཡི་བར ་ངིང་ཡུད་པ་ །དང་བཅུས་ ་ 
(ཀྱི་ཐུགས་ཀེཞས་ཡུ་ཤེསྦྱ་འེ་བདུད་རི་དཔག་ཏམེད་པ་སཾན་དཔྲས། དུམ་ཚིག་གི་བདུད་དང་འདེས། ཨི་ཨཱཿྷཾ་ལནགསུམ་དང་ ཧཉཾ་ནཿ ཁ་དོག་དེ་དོནུས་པ་ཕུན་སྲམཚོགས་པདྨ་ཧུད། ལྷ་ཐམམ་དྲ་བྷི་ལགས་ཚ་ 
།མསྦ་ཐཱངབའྡི་རྔོ་རའྲ་མུ་གུས་བྲདདྷི་དངས་ཤིང་ །སོལ་བས་ཇི་ ཞིང་མཉས་པརྱ་ཧུད། ཨཾ་སྔར་ཏྣ་ག་ཏ་ཨླཾ་པ་ཏཛྲས་ཟཱ་ཝ་སླཱ་།ཀ་ཧཾ། དེནས་ཡང་པད་བཤིན་ཨདྷཾ་ཡ་སེགས་པས་མཆོད། ཨོ་སང་ཏྣཐ ། 
སས  ་ ལྕ་མའི་ལའོྲ་གིས་བཅོམ་ལྡན་བགད། །ུརཿརྱི་ཧཱཏོདའི་ཐུགས། །སེམས་ཅན་འྲ་ྲ་བིདོན་མ་ཛུདྨ་པམས། །བཅོམ་ལཱན་མཆོགྱོ་དདྲགེས་དྡོ་ཇུ། །ཚལ་མངོས་ཐུགས་༠ི། 
།དགོདས་པ་འགུབ། །ཐུགས་དྭམས་མདོད་ཅིག་དྲགེས་དྡོར། །སོསྲར་ཏླཐ་ཀཏོསུ་ཧིད་བོང་ཝ་ཧཱ་པ་ཨྟའཀོའཧཾ། ཧྷཱ་མི་བྱད་དྡོ་ཝལ་ཡེ་སཆེ། དགིངས་ནན།ཁའ་ཆན་པ། ‹ །རྡ་རྔེགསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཛྲོ་ 
།གསུམཏ ཚྡ་རེ་དྲ་ཤིངས་ལྔ་ལག་འཚལ་ལ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པདང་བཞིན་མཆོག། །གདེད་ནས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤིཡ་དབ་གཉེས་མེད་པའི། །ཉེ་དྲ་རད་དག་ཡུག་འཚལ། །མཆེ་པ་ 
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ི །གཅིགས་ཞིང་འཇིགས་པར། །སྣགས་ཀི་པེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་བླ་ཏན། ། གཆེན་རབ་ཏ་གསོལ་མཛད་པ། །ཉོདཀདཔལཐདགྲ་ཕུག་འཚོལོ། །བཅོ་མྲོ་ལན་མཐོན་པོདཔའོའོ་དབད་ཤུགནི།།བླམལ་ 
པའི་མ་དཔ་ུ་ཐ་དའྱང་འབར། །རལ་པའི་ོདཔན་དབུའ་རན་དུ་བཅིངས། །མཆ་ཐརབ་གཅིགས་དགའཤུལ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །སྒུ་ལ་གཟི་བྔིད་ཡུགསྩོ་ཞན་པ་པོ། །དྲག་སུ་ཞགས་པ་ཁྲ་ནམཐུང་བླསམས་ཤིང། ། 
འཐ་འཇིགས་སྙུག་གི་ཕགས་པ་སྒྲ་ལ་གསོལ། ¡ད ཞེན་དུད་ཁ་བགགས་མཐད་མངད་པ་བདུད། །དུས་གསུམྨ་རྨལ་ཐ་ཐམས་ཅད་ཏི། །༈་བཀའ་ཡི་འཁོད་ལ་དུབ་ཏུ་ སྒོར། །བདུད་དང་པུ་སྙེགས་ལུ་ཡིཧཱ་དཅོམ། །གཤིན་རྡེ 
འདོམས་ལྔ་ཕྐཀ་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བྲནས་པའེདམིགས་པོ་གསལ་བཏབ་ལ་སཱགས་འདྲི་རམ་ས་ཐླའ་པད་པ་སེ། །ཨོ་ཨབྷྱ་ནནྣཡ། ཝེ་ནྩོ་གེ་ཤ་གྷ་ཏནེ། ། ཙྭྱཏྫིཉ་ཤ་ཏིནྷ་ཛཱ་ཡ། ཁོཌ་ཤ་བྷུ་ཧཱ་ཡ། ཧུཾཿཇཾམཱ་ཏ་ཝ་ཕ་ཏེ། 
ལྭ་པཱ་ཁཡ་ཨནེ་ཀྱརརིར། ཡསྦང་ཏུ་གུ་ུ (མཔ། ༣སཉྩ་ཆུ་དོ་ཏིཌ་། ཨོཾཱརཱཡ་སཱ་དཱཾ་ཡ། ཀརཱ་ཡ་ཀ་རྣ་ཡ། གཛ་ཡ་གར་ཡ། ཏ་ཛཱས་ཏྣཛཾ་ཡཾ། ཤྫོར་ཡ་ཤྫོད་ཡ། སྭྷཱཱགྷ་དཱ། པརྡ་ད་བན་ཇཱ། ཟཱ་གུཨྱང་ཀཱན། ± 
ཤརཾ རྙ ཧི་ལྟདི། ཇུ་ ་ ཧཱཏེ།ཧཧོ་ ཧེ་ཏཿ་ཕཚ་ཧྲཏཱ། རུའི་སགས་ཨ། ཨོཾ་ད་ཝ་ཕྱིུ་བཛ་ཛྷཾཾ་ཤཱཾ་ཕཊ་ཱཱ་ཧཱ། ་ཨོང་ཛཱཀྟཏ སྲང་ལ་དྲུད་དཱ་ཕཿ་སྭ་ད། ་སོཾ་ཨིཾ་སྣཱཔཱ། དེན་མཚོནཆ་ཅནྲསིའོ། (ཨོཾ་ཨཱཿཡཛཿཱཱཾ་ཾ་ཡཊ 
སཱ ཡོ་ཨཱཿསྒབདྲན། སོ་སཱཿདེནཇཀླུ། ཨོཾ་སདྨ་རཀ་ཏཱ།ཨོཾ་ཨཱཱརོ་ལིཀྲ་ཧཾ། ཨཾ་ཕེཿཕཏྫག་ཇ། ཨོཾ་ཨཿསཧ་རཏིདི།་ཨི་སཱཿད་ཁརཏྲིད། ཨོཾ་ཨཱཿཏཊ༣༡ིཊས་ཨཱནས་བླདྷ། ལཿ 
ཿ འཐགས། ༤༡༠༠ ལྟོ་སན་བཅལ་ཐ 
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འི་ ངྫོ རོ དམབ ཨོཾ་ཨཿསཾཚཾ། ཨཱ 
ཏ་ཛཾ། 





རླིར ཨ་ཨཱ 


ཛཾ འེ ཉཀིཏ་ཛ། 


༤བོའ་༢ འཆ 
ཡ་ཙ ས་ རེ འཕུ སུ 
ཡར འཚ ྐཱ ལཿ ་ ཏུ ས་ཚ ྷ ར་ ༥ མ་ཡ ངེ པྱུ 
 མོཾ་ཨཱཿནཱ་ ཏཱ ཊི ་ འུ དའ སྲ 










ཚུས 
ཀྐ 

















། ༄༅། །ཾ་དགས་དུད་འགོས་བླ།ནོ། །འཇུང་པོའི་གཙོ་བོཉེད་བཞིལོ། །དང་དའསྱ་སདགཡོག་འཁོད་བཅས། །མཁའ་དཔིངས་གང་སའེའབུང་པྱོ༣མས། །ཇཛྭཿཧི་ཛཾཧོཿགཉིས་སེདཐེམ། །ཐམས་ཅད་ད། 

མདོག་ཞིག་ལེན་འུ། །དབུས་མའི་ཟླམས་ཅད་ཡོ་བསོད་པ། དམས དམ ་ དསཿའདད་གསང། ་ རེ ཤེས་དབ་ས་ངས་འུ ད། །རྡཾ་རྲི་པེལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། །གཡས་བྱའང་ 
གཞུགས་ཤིངདར་འོདབ་ཧན། །སྙུཾང་གའི་ས་བན་འོད་ཟརྡ་ཝིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོརལོ་སནྭ་དངསྨ་ཁུར། །གོརིཛཾཿ ཙོརདཱ། པེ་ཏ་མི་བི། ༡༡ མིག་ཏ་ཡོལས་གཏཟིམག་རོ་རེམ། །ཞེས་པ་ནཔ། ཡི་སེ་ཚཱ།་དབང་ 
ཏ་ ག་མ་རཱཾངོརའཁྱིལ་བ་ལས། སྭཧཱ མ།ཁའ་ ྲ་ལི་དིགས་ལྕ་ནས་སྣད། སའགོའད་པའརིགས་ལ་འདོད་པགམེད་པས་དྲད་བྱནཐམས་ཅད་འབཆགས་བལྟ་སིན་ལདལའ། ། 
༄ན་ད། ཛམ་ཛལ། དླ་ངཏ། བྷ ཨཱ རའ ཙླན། མུང། ཨཱཧྲཐ་ཏལ། པ་ད་ལ། སྭང་སྦ་གཱཧཾ། སེའི་བ་ལའ་ ཛྙཱ ཡྲུལ་དུ་ཡཡི་ས་སྟོ་ཧ།ཨ་བ། སྤད ཀླང་སཱ་དཁྱའི་ཁུཇེཕའ་གཏུ འོས 
ཧཱཿཾ་ཡཱནཱ་ཏཱཱ་ཝཏ་ཡོཾ་ཨཱཿྡཱ་ཕཊ༽ ཞེས་ལན་གསུམ་ཕྱིས་འབུལ། ཨྨལ་སེགས་པས་མཆོད། ཨིཾ་ཨཱཿཛཾ་གིཡནང་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྟོད་པའི་ཡེ་ཤེསཅ། །དྲོང་དཔེངནོ་མཁའ་ཆན་པོ། །དོརེ་གསུ་མཆོག།' 
འཁོད་གྲུས།། །དྲོརམཁེའི་འྲབ་ ཤ་འཚལ་གསོད། །རྣམ་པན་སྣུད་མཛདརབ་ཏྲུ་དག། །རྡོརྗ་ཞིབ་དགའ་ལའེཔ| །རང་བཞིན་ཉྱེ་སའྲི་འོད་གྲསལམརོག། . །སངས་རྒྱསམ་ཁའ་གྲོ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ར་ཏུ་ཟེབ། ། 


༨ 
----------¬--༢- ༡༡ -༡--༨༠-༡༡༧༢༠༠༤ ༤༤ 















འའྲོ་དི་་ལཐོའྲ་ཁོགས་པོའིནལ་ 
།བའི་མཚན་འཆང་གྲུབ་བརས་དའི། །དགོངས་པ་ངི་བཞིན་ག 





འཐོནྩོ་ཡིས་ཆབས་གཅིག་ཅུབ་སྒེ་པའྱི་ཚུལ་མ་ 






།ལགས་གཞན་རྱི་བསསེ་བླམ་དཡེད་པནབ 
སལ་བར་བཀོད།། ༈ཅེས་པ་དཔ 





ཀའོ 


ཡར 
ལྭརུ་ ' ནདཔ་བཤད་ ཉོ 








གྱུབ་ཅན་ སྭ་ཀྱི་གནུད། 
ས་ཨ 











།ཇྔརའམང་གི་ལོམ་བཟང་མཆོགོ། [ཁུང་ 


གཅིག་འུས་དག། ཤུ་ཧ་སུ་སྡ་ཛཾ་ག་ཏི་ {| 








[ །༅།།རཔལྦ་རྒད་སྔ་ཝའིདྲ་ཅིལ་འཁེརྦ་འི་ཆོག་དོན་ག 


སལྱ་ཆས་བེདེས་ཧམ་བྱཞགས་སྨོ།། 























##་ 
དྲུག་ཅང་དབང་བང་བ་ རུ མླེཾམ་ དཀྱིལའ 




















































༄༅། །འཇྷུག་པ་དང། གླིབོ་ཡའིདབང་བསྐར་བ་དང། སླཐ་དཔོན་རྱེ་ས་དབང་བླགར་བ་དང་། དབང་གོང་མྨ་རམས་སྡེན་པ་དང། དཀི་ལ་འཁོད་ ¦ དྲ 

` ར་ལམ ཉིོན་བགཞིས་ིས་ཅགས ར་པའོ ནད་པོ། དི་སང་འགརིནམ་་འཁོངས། གྭི་པནི་སཱིདང་མཛན་ཏེ། དེདགུ་སྲི་ནམ་པར་ ༈ 

༣ ཞུག་པ་ེས་པད་འདོདོན། རྡོར་གདན་པའི་དྲིལ་ཆོག་མནའཆན་དང་བཅས་པར་བྱལུའོ། གྲུམུམ་པ་ལ།ས་གྟཏག་པ་དང་ མངོན པོ་ལམ་བླེམམཔ་ཡང་དྲུ།དང་བྲད་མདོ་ 
ཀྱཿ དེ་ལྟར་མེ་ཕྱེད་པན་སྣདཱ་ངོ་། མི་སྣང་བ་ལྲ་བསླད་བ་ལ་”་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོགས་སྐྱོང་ལས་ ང་བནི། གུཏོར་མ་དཔམ་ཆོད་པ་བཤུམས།།སོ་རཱཏས་བསངས། 


ཨཿཛཱཾ་བ་ལས་བུང་ 














།སྭཱདྦ་ཝས་སྤྱངསཾ ! སྟོང་པེའི་དང་ཡས། ་ཨ་ལས་བུང་བཞི་རིནཔརིའྱི་གོད་ཡངས་ཤིདྱོ ཆབ་རྣོམས་ཀྱིས་ནང་ང། བའླི་ལྔ་པས་ལས་གབ་པའི་ 

















བ་ས བ སླུ བྲས 
བདུདིའྱི་ུམཚོ་ཆན་པའོ་སུན 
མླིར་ཡི་སགས་མུརཏེ། ཐེག་ཡར་མཚེདེ། 








༣༠ དཾ སྐོདྡརྫངལེ་ཤེས་ཆ་སགསྦ་འེས་བྟསད། ༢ ༈ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཀུནྱ་གིགནས། །ཇོསོ་ཀུན་བདགམོད་པ་ཡོ 














ཅེ མས། མཚན་ནཔས་ཐམས་ཅདཡད་དག་རགས། ༈མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སངས། །གླུ་་བཟང་པླམ་ལེ་ མཆོག །དྱའིལ་འཁར་དམ་པ་ནནུབ་མས 
2 གུནདུ་བཟང་པ་གསུང་གི་མཆོག །དྱ་ཀིལ་འཁོད་དམ་པ་༢ བང་མས། སེམས་ཅན་གུན་བི་སེམསཆེན་པ། །རང་བཞིན་དགཅིང་མཨད། ད་ཧ 








གཁ་ལོ་བླསར། །དྭ་ཆལ་འཁཿ ཅེས་གསལ་བ་བཏོབ། དེནསྨ་མེབདཔེནྩོ་མིས་སེམས་ཅནྷ་རམས་ལ་ཉུངྡ་རེཅན་པོའི་སེམས་བསྐད་དེ། ཐས་ལྭསོནས་བྱམས་བླཟས་པའི་མཐརྭ་ཐུག་པྲ་གུབྲཐབསྭ་སུ་ངྲི་སུད་བ་ུད་ 
པ་བཞིན་བླམརདྲ་བའོ། བདགཉིད་ི་སབིད་གི་དཔདངནས་ལི། བྱ་བ འགགས་གཏད སའི་གོ ཆ་ཁྱབ ཊི 

གས་རན་ཏོན་རིག གནས་འདིདབད་གཤགས་ཕ་བད་བདག་འདི་ར། །བགེགས་ཏི་ཚིགས་དིགས་གད་ཡི་ན་པར་བདྲ་གིས། །དེ་སེང་མ་ཤོགས་ 
པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱསིབས་སེམས་ཉ [ཆེན་པོ ཀྱི་ཡ་འཁོན་འབྲེ་བའ་8དན། ཁྱད་ཅག་འདིན་གནུ་པའི་ 





















༢།༽ོ། ཏོར བབཆ་བརོསཡོན་ བླ་བདུགསའོ།། ཅོས་གསོལ་ཐབཏབ། མཆོད་གཏོདད་བས་ལ་བདུག་མོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པར་ནམ་འཆད་པདྲ་བའོ། རྡེརི་གདན་པའི་དྲི་ལ་ཆོག་ཏརན་ 

བོ མཆིབའྲེབསག དད བ་བམསཔད་བསང་དུག་ོས། གས་སབས ལ་ཡི ིན་པདིཌསཁར་མཆོགདྲ་བགདོངམ་ཡིན་པས་འདིད་དི་སྲགས་བཞིད་བཤདཔ་ 

ཞྲེ་ན གཉིས་པ་ལ་ལྟག་གནས་ཀྱི་སྨན་འགྲོ་དང། ལྱུག་གནས་དངོསས། མི གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཡོགས་སྐྱད་གི་གཏོར་ཡ་བཏང་ཞིང་བགེགས་བླསད། མཆོད་པ་བསུང་གླངས་ཤིན་རླབསུ་ཀྱང་གོང་བཞིན་ལས། 

ཤ ན་པ་མ ་ཌིཏལ་གགས་པས་དལ དབབ། སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བདུདིུ་ཧིན་ནྣབས་ཐག་ཡད་ཐ། དྲེ་ནས་སྲབས་འགྲནས་པླནས་པའི་བདམངོན་ཏོགས་བཞིན་ལས། བདུ་ིསང་བའྲི་གབས་བྱིན་ 
ཅོ 







རླབས། དཱ བཞིན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཱཀྱ་ལ་ལྭཁོད་པ སྡུ་སནས། ཐུནམཚམས་ཀྱུ་ལྷ་སྐུན་ལངས་པ། ཉེས་པོ་ལ། སའི་ཕམ་ཐྕག་གནས ལྟ་ལྷག་གནས། བུམ་པ་ལྷག་གན"། སླབམ་ལྷག་ 
རླབས་བྲས་ས་པ་རེས་ཅོ་ག། གོང་བཞེན་བདག་བསྐད་ཀྱ་དྲཀལ་འཁོན་ ནས། ཐུནམཚམས་ཏུ། ། གཉས་པ་ལ། ལྷུག་གནས ལྡ་ལྷག་གནས།༔ བུམ་པ་ལྷག་གན"། སླཔས་ལྷག 
ཆུབས་བྱུསས་པ་རེམ་ཚ དད་པེ་ནོ། ི་བདག་བསེད། ར། ས་།དདད་གྲནཔདུང་་ོང་གཏར་དང་བཅས་པབཤུམས། མུར གཙིར་གང་བཞིནབོར་བིལ་་ནངས། མཿ་ཏས་བསང། སཱཊ་ཝས་སྟང་ 
ཅཱང་ཕའི་དང་ལས། པྨད་དངྱ་ན་བའི་གདན་ལ་པཾ་ལས་སའི་ལམགས་་ི་མདོག་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བདུད་ཅིས་གང་བའི་གསེརྱ་ཀིའུམ་པ་ཐུགས་འད་བསམས་པ། དན་དང་རིན་པས་གྱསན་པ། དཔལ་བརཡོ་ 














པ་ལ། ། 


།གཞིད། 
ཁའིས་ག 
དྲོ ཁ་ལ 
ལྟིལ ལ་ ཧ་པ 
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ནོ་གྲསུམོདང་ལྡན་ པ། སཱཔ་ཨཱ 
ཅས ལི ྲ་ 
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༄༅ །མཛོད། ངོད། །གོང་གེམཚོནྭསགས་ཅི་མཐད། བཛྲ་པྭྲི་ཡཱཿརཱཾ། དེ་བཞིན་དུ ཡིད་དགའ་སླིང་པ་དོམཆོག་ལྡན། །བདུག་པྲ་མམད་དེ་མཆོག་འདི། །བད་ གགིསགུས་པས་འབུལ་ 

ལགས་ཉི། །སོ་སོ་བཞེས་ཏ་དགས་པར་མདོད། །དླུ་བཾ། བ་ས འདགས ༥ དགགས ས་ ས་སོདང །ཱ་ལེ་ཀེ། ། ྟཞིངཟང་ལ་དགབའིདི། ། སྐེ 
གུནས་གཅང་མདྦ་ལན་དྲི་ནམས། །བདག་གི་སར །སྨནརྣམས་བཅླུད་གཙང་ཡཾ་ ་གནའོང། སགས ཟས་མཆོག་འདི་དག །བདག་གི་ སི་ཏ རྭ་ཊ་ཧཾ་དཿཧད་ཏིའུ་སྐོགས། །དུང་དཔརྔ་སེགསཾ' 
སྒྲ་དབྱངས་རྣམས༔ ཡིད་འཕྲོག སེལ སྭན་ པབ ༈འགུལ་གྱི་ཡང་: དག་ཕཤེས་སུ་གསོལ། །ཤ སི གོས་ཟུང་བསངས་སུ། ངས། ཧྲའི ང་ལས། བོ་ཡ། ཀླཾ་ལས་བྱུང་བའི་ ྗེསསིན་བཟའ་བཟང་ཨྱིྱ་ཆ། 
བཿ ཞམ་མཁའྲིསྲཐསྭ་ཐས་པཾ ཐོག ས་ན་ག ས་ ཞིམ་གན་བད། སས་ྤངམཡང་སུལས་བ ིབབའ་མཚོ་གོས དྡིཚྡོརཱའྷི་ཨཱ་ལ་འ་ུལ། སཾ།བྲས་མོལ་མད་པ ས་ཐོག གེ །གོང་སིང། རྨ 
མཚུན་སྔགསུ་ཀྱིམཐ། ° ཕྲང་དླི མཿ ` ཱིིིས་ག ཞས། ཨ་ཨ ཨཱ་ ར་མ 4ཾ།་ཡེས།ཨ་ཡསོ། ཡ་ཨཿཞེས་པྲ་རམས་ཡོངས་སླུ་གརུཔ་ལས། ཨ་ཆོད་པའི' མོ་བྱའུ་ ཁཱ་ཤིམ་མཁའ་ག 
བཀླ ཡོ་བཛི་ཧ་ཚ་བཊྭ། ཟན་ས མོ་ཏི་གི། ཝུརཛ། ཧཾ ཡཱ། ལཱསུ། གི ཧྙི། ནྙིཡི་ཕྱུག། དཱ་པ། སཱ་ལཀེ། གྷ རུཔ།རུས། དཱར། ཡོ་དྷརྨ་ ཧུ་བཛྲིྲུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིཉདེ་རྒལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ་ 












འབུམ། འཇག་་ཆེན་བམས་པ་དཔལ། འཇམ་ད 
ས་ཀྱི་མ་ཁའ་འགྲོམ། །ས་ཏ་ཡ་བཛྲུ། ཱཧུ་ལ་གུ་ 
རྣལ་འཊོན། འགྲོམགོན་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ 











པར སོར ོོ་ོཤཅོཤོཤཟ་ུ༅་ཀ༅ཀ(༼"རོ་རེྲག་ྲསིིིས་སྣི་ དག ག"༥8ཀཁ༥ཁཁཁ འགང ༡༡༤༧༡༤༡༨༡༧༡༤༤༤༡༤༩༡༧༧༧༤༤༤༧༡༤༨སས༤༤༠༠༧༡༨༦༠༤༤༦༠༥༡༩༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༦༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧ཟྩཔས་མསརྗསམརལའསམ༡༤༡༠༤༤༤ོ༤༡༨༤༨པ༨ྟ༤༤༤༤༧༡༠༤༠༤༤༤༤༠༤༠༤ 6 ༡ ༡༢༤༤ ཁའ ༡༡༡༤ ༡ 
”སགཞན་ནོལ་བསྔར་ཅུབ་ཅིང། །འབུང་པེའི་འདིགས་པ་མ་ལུས་རྡ་རཆེན་པས་འདོམས། །ཇྡོརའིལདན་བཞུགས་ཚངས་སགོས་དབད་ཕྱེད་ལསྱ་ཆལ་ཞིང། །དྡ་རེ་ཕགསཁམའ་གཟུགས་ཅན་དྲག་ཧེམས་པས། 

རྒྱུགསདེདསད་ཆོངས་ཟིད་ལསཞི་རལ་ ”རྐྱལ་ཞིད། ་མད་མས། དེ དན་བྲགགས་ཚ་མཔ་ཁ་ མ་བདེ །དེ ལ་ས ག་རུམས་པས་ 
ཇེ (པཕ། །ཀེང་རུས་འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་རྷི་སྱིངས་སུ། །བདུད་འདུལ་ཚཱ་ལས་ཁུ་བོའྭ་སྐར་ཡྤུལ་པ། །བཙོམ་ལཱན་པད་བའི་མཆོག་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དགབ་ཚོས་སྒུའི་སྦུལ་པནི། །དམིགས་པ་མཾད་། 
པའིཐུགས་རྗ་ཡཾ། །གཟུགསསྤུ་སྙུམ་སྟར་སྐུནཔ་། །ཕག་མའྭོསུ་ལ་ཤཱག་འཚལ་ལ། །འྱེ་བུང་བ་བཞི་བླརམ་ དག་ཆིད། ལ་འ་ 













ས་བསསུངམ་དང་འདིགས་པད་ཆ ། །ཆུའ་ཐུགས་ཆང་འབུང་ལྔརྩལ་མོ། ཤིིན་བཟད་དང་ཇྷུས་མེ། །ཟ་གདོང་མ་ལར འཁར་འུགས་ཁྷར་ 
།བཅོནཡནམོས་མབེ་རེདམུཀདདསཅན། ཀའ་མཆབགཡོགསྟོ། 22 །རོའིསྐུ་ལར་ཚུ 








པཿ །བཟང་དང། །ྡོར་བཟང་དང་འཇིགས་པེད་དངུ། །མི་གམི་བཟང་ལ་༥ སོབས་ཆེན་རྡོརའིན་ཆེན་དད། །རམྲྲིན་མཁའ་སྙིད་ཧེནུ་ཀ །པླདགར་དཔང་རམ་སྣང་དང། །དྡོཊ་སེམས་ ། 
ལོ མའྱ་གའ་ཚལ། །ཧཱས་ཐཞིའྦིསྣརྣོམས་སྦྱུང་མཛད་མ། །ལྲ་གདོང་མདང་འུག་གདོངམ། །དུ་བཞིན་ཁིའི་གདོང་མ་དང། གས་སསསོགཆལ་ལང་ སས དང མས་ 
#5 །བརྟནམཿ‹ དང་ཡཏམ། །མཆབ་གཙིགས་དང་འཇོམས་མ་དད། ༥༢༨ ཚུསྱའཕྲུལཆེན རཀ །ཡང་དག་སྦུལ་པ སེནོམཛབཅིང། ཀཆ །གྲ་གས་བཉས མི་ལོ 
4 །ྱགའཆོལ། །མཆེབ་གཙིགས་ཤིང་འཇིག་ས་པཆེ། །སྔགཔ་ཀྱི་ཨེ་ཏགེ་འཕྲེང་བས་ ིརྐྱནེ། །ཤ་ཆེན་དབ་ཏུ་གསལ་མ ཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ་ུ 
ལྔཾཿ ལཿ མཁའ་འབྲོམ་ཡི་འཁའ་ལྭ རྟ 
















ནེ་ཀཾས་ ཀོ་པོ་༢༤འ ལོ རོ (ྭ ལླེ གྱག་འཚོ། ད་ལན འགྲ 
༣། ༼ཡེ་ཤེས་ལ་དང་སཱ་གྲེས་ཐུགས། །འགྲོ་བོ་སོཁ་ལྭ་ཐཱགའཚལ་ལོ། །དི་སིདྡ་དྡོར་མཁའ་འགོས། །ཀླུན་ཏྲ་ཐོག་པའིའྦཆིང་གཅོད་ཅིང། །འཇིག་རྟེན་བྱམ་དབའ་འགམ། 
ཧསད ས་གསུས་་པཅསན་པདིམ། །བཀ་་ཁར་མཁ་ཏ་བས། བདུད་དཔས་སེགས་ལ་མིན་བཅོམ། །གཤིནྡའཇོམས་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། ཉིད 

ལས་པཞངས་ཡ་ཤེས་སྒ། །དང་པའིས་ངས་རྒྱས་འཇམ་པའི་དཔལ། །མཛོནྱ་སང་ཡ་ཤས་བཟོས་པུདྡ་ཚིགས། །ཡམེརྟུཀ་ཕྱོག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྡརྗསེམས་དཔའེ་ 























གཔ། དངཔགཉསའིས་འང་ ; 
༧ །སྦྱུལ་དྱིམ་བརྒྱན་པ། ཉིད་ཐམ་ས་ཅ ཡུ ས་གསས་གཅསཏ སིི གི གོ དད ཁེ ༨ ཆོག་ས། བདུད་ ། 
- འྱཆིལ་པ་ བཙས་་ཨོ་བྲད་སྐན་པ དཤར་ཤོག་སཀྱིནས། སྤི་བོད་ ཁྱིས་པ་ལས། གཙོ་བླདུག་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང། བརར བདདྲ་ཅིལྔའིས་པ་ལ་དོན་ཡེད་གུབ་པ་ནམས་ 


ཀྱིས་དབུབརྨྱནཱ། དེནས་ཧུམ་བླ་བས་བྐས། ག བཐགནས་ཧཱ དངོབ། གཙོ་བྲེ་དུག་གི་སྔགས་བྱཧ་ཚའི་དང། ལ་གཞན་རྣམ་ས་ལ་འདུ་ཉེན་གཅིག་ཙར་པྲན་བར་བསདཞུའད། བ ་ སུམ། 
'གསུམཙམ་ཅིརི ས་པན་བཟླས། ལ མི་ག ི་ྲས་ ཅ་ སཾ  ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏུ་བཛྲནཾ། ་ྲདར་ལ། མང ལལ ¦ 
རལ། ་ཨ་སྦིམས་ས། པར་ཤུ། ཐཱ་ཤཧྟས་པ། ཨོཾ དྲསཀླུསུ། ཏིཏྟཏྟ། བྡྷ་བདཱ་ ཧོན་ཏན། ད་ཏད་ཧ། གཛྫསརྡ། ཕི་སྔོཊ་ཡ་བི་སྫོཊ་ཡ། སརྦཐི་སྟན་བེན་ཡ་། 









! ཧཱིཾཤུ་ཕ་སཱ 


པ་འེའེརདི་བཟང་གྲི་དྲགིག་ 
།ལན་བདནྲ་ཀི་སནང་མཆད། །ཨནྦ་དགརས་གཱས 
ཨིའཧྱིལ་པ་ལ་ཕགའཚལ། །ཅེས་པས་བསྟེད། 



















༢༠ ཤིད་དོད་བརམོ་བྭ་ཧཾ། །ཅོབའྲི་ཡུད་བ་ཤིས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཆོན་མོལ་ནགས་མདུ། །ེ་ནའ་བདོན་པདོ་བླབས་པོདྱོ་བོ། །གངོཏོ་ཉམས་གླུརྣོན་ལ་འགོརོ་པ། །ཁན་མ་པྲེལསམ་པོར་འཐུར། །ཁྱོད་ 
གདདན་གརྡ་མྱཾ་བྲ་༧། ཏིན་དང་མཚན་མ་ལན་གསུམ་ འིབཞིན་སད་བླས་པན་བ། །གངཚཉམས་རྒུད་རྣལ་འབྱོརོ་པ། |ཁནམ་པེཕྤམ་པར་འགྱུར།།ཁུད་། 
ཤཐག་ཅགས་བསད་ནོ་བ། །མུ་ཐེན་པ་ཡང་པདྷ་མི་ཐ། དཔལག་པརས་ས་ཆང། དབི ནཱ ག་ད །ཆངནི་རྣམ་པན་སཱང་པར་བུ། ཤསེཨསཅན་འདུལ། 
ཤདམས་གཏོགས་པ། །བབ་མ་ཡིན་ཐསས་ཅད་སང། །དམ་པ་ཉེ་བད་སྟེན་བ་ཞིང། །རྣལ་འེར་པྲ་ནམས་བསྟན་བཀྲན་བུ། །ལུས་ཉི་ལས་ནྡི་མ་གསུམ་དང། །དག་གྱི་ནམ་པ་བཤི་དགུ་དད། ། དྱ 
ནྣམ་པ་གསུམ་དགནི། །ཅིནུས་པནནི་རྗེས་སུ་བསྡུད། །ཐེག་པ་དམོན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལྷ་དབ་མྲོ་ཤོགས། །འཁོད་པ་དགྲ་གང་ཡོངས་མི་སད། །རྟབ་ཏྲ་ཧུར་ངན་ཡངོས་མ་འདུཌ། ། 
ལུདང་ལྷ་ཕན་གསུང་བ་པ། །ཨཱུདཀྱིས་བརྙས་པརཾམི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དད། །མཚན་མ་འགེང་བར་མྱོ་བའོ། །འདིདག་དམ་ཆིག་སིན་པརའི། །ཁྱེད་གི་ཏགུབྲསངབར་བཱ། །ཇས་ཡཐཱན 
ནསཔ ཆེརཱན། །གསད་བཀྱི་དུད་ལས་ཡང་དག་བཤད། །ཅས་ལན་གསུམ། བཅུ་པ་ནི། སབ་དཔན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །གཙོའོས་དི་ལན་བཀའ་སྱུལ་པ། །ད་ལྟུརབདགུགིས་བཀྱིད་པར། 
འཆོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བདདོ་པས་ཁས་བངས་ལ། སླན་ཡང་སམ་པ་བཅུང་བནོ། དི་ལན་དུས་གསུམ་མགོན་པྱ་ནམས། །ཧངརུབ་ཏུ་ནི་༠་ངེས་མཛད་པའི། །དྱང་ཆུ་བསཾམས་ནི་བླན་མད་ཞེས་པ 






























ོགས་པད་ །ཨ་ལས་ ཞལ་ག 









༧༩ ཐཱ 
པྲ ོད འདིི ུས་སླུ་ཀྲར། 
ཤྲ ཡེ ཅར སོགས མཚན ་ཡས་སུས་དྲོ་མདག་ས ཡུང ང་ཐུགས་རྡརྗ་ མ་པ ན་པ མ། གདད ིག་ 
ཌེ རར དུས་འཛནིསནིགརནས་སུ། མ་ས སྐུམ་གས་པན། འི དུས་ཞུནདནི་དག་བན་མནོས། ། ཞེས་ 
ཛཱ རིབ་ ཡཱ ཀླ་དས་དཉིལགསེས། [བཅོམ་ལྡན 
ལྭ ཛྲ £ 









”།རྣམསནད་གནས་སུ་བཏད་དོ། གསུམ་པཞི། སྟ་སྒན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེན་ནས་མཁཱ་ བེ 
རུསནད་གནས་སུ་བཏང་དོ། གྲམ་པི།སུ་སོནས་ད་ ཀལ སཱ མུཨྭཞཱ བཏིག་བརམས་ལ། ོསོ་སན། ཀེང ཐན། །གད་པ་གཡ་བ་ཤ་ཧ ཞ་དཔི་ཐགས་ད ཡུག 
ལ་གཉེས་ཉ་འན། གསོལ་གདབ་རྒྱས་པད་ བད་ཤད་ ར་་ རྨ།། མུདན། གས་ལྟན་བསྟོད་པས་བ དོ།། སྐྲབས་འདིནརྡ། ཁྱིལ ཱ པྲ དོ 
རྱིགས་དང ཅགངུུདམནན་པ་ སུ ན་པ ± ས་ད དུ ི་ོ དད 
ྱག་ མ་ལསྭ་ངམ་གསོལ་བུཏབ་གསས་བ ཁཚ འ རླག་ཅོས་འཐལ་བའི་ད་།མ་ཡུན་ཐོགས་ནས། ལས ཡིན་པ་དང འེ ོད་པར་གདན་ཀུན་དགྲ ཡཱ་ཡུན 
།ལན་ག་སུམ། འདི་མཆོད་པ་རྒྱནམོ་འཆད་པན་འབུལན། ལུག་གནས་ཀྱེ་ནང་བར་བ་བཡིན་ནརང རྒྱས་ལནགསྭ་དུནའོན་འཆལ། །དཔེས་གས་འདིདའི་ཡང་དད་། ་ ར་ 
ཤུ ༦ \ ༈གནས་ཏྱེ་ནང་བར་དྲ་བ་ཡཾ བགཞས་ཀན་འཅོན་འཆལ། །དངོས་གུབ་འདདན་ཡང་དག་ཧུའ།། །ཅེས་ 
ྲུ བ་བ་ཡིན་ནའང། ^ སླ 












རཔ 


ཉྱིད 





གི་བུ བཞས གོས་སུ ས་ཕ་ག་ཤིག་ས། ཧཱཾ །ད་ཧི་ གནས་པས ཨཿ 


རུད་ནས 
།ཞིདཾ། ཱ 










དིམདཔན་ཁྫ་མས་ལཅོདཀུ་པའོདང་དུདྱཀ༥༠དྲ་ཝ་སྟོ། བབས་ཅན་ན་མདོད་པའི་ཕུགསྲསམངོན་ནོ། ཁོ་ནོ་འདདང་མང་ལགལན་ལ། གཞི་དྲིྱ་གི་ནངད། རྡོརདིལངབའང་མྲི་པེད་པ་ཤུས་ཆབ་ལག་ 
པུད་མར་མསབད་པི གིམ ད་ི་རྲ་ལས་བསའམགམ་འསདྲཤམ་ད། ལྟ་སྩམ་དུང་ཟད་ཡདོ་ཀྱང་ནང་གི་དཀྱིཡ་།བེརྡ་གི་ཕ 
གླུ་དྲ་ལྐད་ཀདའུམ་དའ་ཡབྱ་ནམས་ཏྱིས་སླིབ་པའི་ཕྱིར། ནདམའི་མ་དའ་ཡབ་དང་བཅས་རྩཐིག་གི་བར་དུ་ ཟེལ་ཙམ་གྱི་ཐད་སྣད་ཡ་གཏོགྲྭ་ཡང་པརྲབྱད་པ་དྡོྗའི་འབྲེད་བཡི་ཀྱེད་པའི་ཡུགས་གཏི་ས་དེས་པའ་, 
རྩས་ནས་། ཐིག་བཞིས་དབུས་ཀྱི་ལྲེད་་དྲག་བགོས་ལ། དྭབུས་དངྱ་ཕོགས་བཞིད་དིལ་འཁོར་ཝུ་སསའི་ཡིཀྲ་ནམས་བཏཔ་པ། དེ་ཡང་འདི་ལད། དྭབུ་སུ་མཚན་མ་ཡགས་བཏཔ་ནས། །ཤར་ 
ནུ་ཚངཡ་ཇི་ག་དཱང་པར་བཏབ། །རིམ་པས་ང་རེས་བཙལ་ན་ནི། །ཆངས་ཐིཀ་གཉིས་ལ་ཟུར་ཐིག་གཉིས། །ཡོགས་གཅུབ་གསུམ་ཐྱིས་་བྱཅུ་དུག། །རྟ་བབས་དེ་ཆེད་གསུམ་མ་ལ ། །ཕྱིདུ་ཆ་ཆན་རའ་ 
མནན། །བདིང་ནྡི་ཟུན་མངས་མིན་པའྱི་ཕིར། །སྲེུ་ཚད་གཉིས་མའི་དབང་དྲུ་བ། ༼དང་པ་གཉིས་པ་ནུབཞིར་བགོ །གསུམ་པའི་ནེང་དུ་རྨ་དུད་གཅིག །བཞི་པ་དང་སར་བཞག་པརྱ་བ། །ལྔ་པ་དངུང་ 
ཨར་ཡ་ཐར་གཉེས་གདའ། : །དྲུག་པ་ཕྱིདྲ་གདབ་གྱི་མ་གདའ། )བདུན་པ་བརྐྱན་པ་ཆ་བཞིན་བགོ །གསུམ་པའི་ཕྱད་དུ་གདབ་བྱ་བ། [དདིནི་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ལ/ །ཐིག་གྲུང་གདབ་པར་བྱ་བ་ཏིད། །བརུ་ 













མ། དུ །ཅུད་ཟད་བཞག་ནས་དབུས་སུ་གཅོད། །བཞི་པ་བཞིནས་བཅད་པརྩ་༈ །ལྔ་ཕ་དག་ནས་ལྔའབར། །ཐྲུག་པ་གཏོས་ནས་གསུམ་བྱིབད། །སྟང་ཇྲུ་ངས་པའི་ཚོལྭ་ཅི་བཅད། །བཅན་པ་གཉིས། 

།༠ིསིདན་པ་བཅད། །བྒརནད་པ་གསུ་མ་ནས་གཉིས་སུ་བཅད། དུ་པོ་ལེ་པ་བྱ་སདཔ་གསུམ། །སདྷཱ་ཡནྡ་དོཐམས་ཅད་ལ། །ལོག་ཏུ་མཆུ་ངགསུམཆའི་གདུང། །སདུའད་པད་ཁེབས་དེ་དང་མཉམ། ། 
ཞང་དུ་བླས་ནཐིག་ལ་རེག་གདག །གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྙིར་འོག་ཏུ། །གྭ་དུང་ཁབས་གདུང་གདན་གཉེས་ཀྱི་ཐིག །གདབ་པེ་ཞེང་དུ་ཕྲིག་གཉིས་ས། „ [སོ་གསུམ་གཉིས་ནུས་གཏིས་ཀྱིད། [སུམ 
ཆུ་གསུམ་ནས་གསུམ་བི་ཕར། །ཉེར་དྲགའང་གསུམནས་གསུམ་བད་དོ། །ཏེ་བྱུད་ཝ་ནས་ལ་ཡོ་བད། ཱརྨ་ཝདགནས་དུང་གེར། །ཉདབཞིཉིན་གཅིག་གཉིས་སྲན། །བདུན་དང་བརྒྱད་ྱིཿ 
དབུས་སུ་ལུང་། །ཏི་ཤཱཿནི་བྱཧད་པར་རིག །དྲ་ངེས་པྲད་ཕིམ་ནི། །གཏི་སྱ་ཏི་སད་ཁ་བས་ཅེ་མོ ༈ །ཁ་པད་ཟེའུ་འྲབུའ༔ ཏོ 













| བས་ཅམ་ མ་པ་ལྭའི། །གདུང་གདན་གི་ནི་ནང་ཐིག་དང། །ཚངས་ལས་གཉི་ས་པ་འ 
སཉས། །མཆྦུངྦ་དགུ་གིནདདབ ར། །གདུང་ཁེབ་སྱ་ཀིནེ་ནང་ཐིག་དང། }ཚངས་ཕྱེར་བཞི་པ་འདྡོམ་ཕ་ནས། (སྔ་མཱའ་ཆདྱ་ྱི་ཡིབྲུ་ོར། །སཱགས་དལ་སེགས་འདིད་མི་བཞད། །དབུས་ཀྱི་ྡེྡེཾ 
ཅས་ནི། །དཔྱ་སུང་ཆན་གཅིག་ཡིན་པ། །ཚངས་ལས་གཡས་གཡན་རྔ་དཔན། །པྱནདཔ་གཉིས་གཉིསྣ་ཅབའིཁིང། ཆོས་ཇི ང་ད དྲང་ས 












དལ་ངས་པ་མ། 





༼ 
རྭ 









ངུའུ མྨརད་གཅིག །དེ་ཡྱི་པོ་རོལ་གཡས་གཡན་དུ། །ར་ན་བྱ་རདྲ་ཐིས་འདབ་མ་བླསརོ། །9ྱི་དུཆྦ་དུང་གཅིག་འཕྱུང་བ། །རྡོ་རིའི་འཕཕང་བའ་ཐག་ཡིནནོ། །འདྲིན་ཉེ་བཆཆན་གསུམ། །འདང་མཆུཆ་ན་གཏེས 
རི་སུག་ས། །གཟན་པ་ཡངས་གུམྲ་གགསན་འང། །ཁརྙིའི་དི་ནིང་ལུགས་ས། །དྭིལ་པཁོདོག ར་དངྲ་བངལ་ལ། །ཅིག་པའི་ནང་དྲ་ཆ་ཆེན་ན། ལྷསྣ་མཛུལ་དུ་བཞག་ནསནི། །དབུས་པྲུ་ཟུལ་བསར་དམག 
དྲན །ཧཱ་དང་མཐུན་པན་གདངས་ཡོན། །དེ་ཡད་བཞི་ལདེག་པར། །རྡི་ཕི་ ལ་སྣདརནས་ནི། །དནང་ཆྭ་རུང་གཅིག་ཀུངབྷ་ཀད། །ཚངས་ལས་གསས་གཡན་གསམ་པ་དང། །བཞི་པའི་གཅུང་ཐིག་བསྣོལ་མར་ 
།དུབ། །དསནིརྡ་མིག་དྲག་པར༽ྱགུར། ། ཤར་མ་ལྡན་འོད་ཟེདྱ་ཧི།  ཕ་པའ་དནདུནའི་ཅིག །ཆཆུང་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་བགེ །ཁྱང་མའི་ཕོགས་བཞིའིརམིག་ཏུ། །ཛྣ་འི་དབིག་སྤིདང་འདྲ། །ལོ་ 
མིནངད་དགལ་བ། །་བནས་ེདམཐག་པར། །རྨ་མུད་བླ་དྲ་ལེགས་བགེས་ནུས། །གཉིས་པྱིདགས་བྐ་དབ་དད། །ྷདུགབརདང་དགཔ་དང། །བླ་གཉས་བླསགྲསམབནདཔནི། །རྭ། 
པཱག་བྲ་ནམ་བླམ་དི་ཝ། །གཙོ་གནས་དད་ནི་འཁར་ལ་བཞིའི། །ྱིཐིག་ཕིན་པར་ཤེསྱ་བྷ་ཧི །ཆངས་ཐིག་སུང་ནས་བླས་བརྲབ།དང་པའྱི་ཙི་དེང་གཞན་རམས་ཀྱི། །ནང་དུ་ཆ་ནུང་ཡེདར་བསྐོད། །གེ་སར་ 

རེངནྲ་འིར་བའི་ཐིག །གྣོར་ཐིག་ལྔ་ཡི་བརདག་ཧུ། །དང་པོར་འདབ་བྱརད་བླརུས་ཐི་ག་ག་དབ། །ཉི་འོལ་ཀི་ནི་བདྭ་སེང་གྲསུམ། །འཁོར་ལོའི་ཅིབས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ་། །དེ་ཡང་རྩིབས་དང་རྩིབས་ཅན་གཏི་མ། །གསོ་ 













མདྷཾ་དཱ་འདོད་པ་མདུ་ཞིད། ཕཱིས་ནི་ཚད་ཅན་དུ་འདོད་པ་མདྩས། དེ་ཡདྷ་ོ་ཅོད་གསུམ་མདའདོད་པ་མདདོ། །འདི་རྟང་བབས་སྣུམ་དུ་དཅུ་གཅིག་མརྦ་པད་པའི་ཚ་ཡད། ཀབ ནས ཡི་ཡི་། 
ཡཁེརཡ་དང་། ཟླ་པྱད་ཛྡརྡེ་ཡང་མུན་ མ་ལ་གདསའད་ ག་སོ ད་གསུམ་མངའདདོས་མངད། །འདི་་་ འེས་སྟསཔསརགག། གཉིས་པའི རུམའོདོམམཔསང ས་ 
ཐིག་མུདྲ་ཞས་པའི་གནས་སྲུ་རུལ་ཚན་ནས་པ་མ་གཏོགས། མཆོ (བསོ སྭ་ཝ་ཞུ་བས་རལ་ཚོནདུ་བླབ་་བའི་བརཐིགམདྨ་སབས་དང་འད། ་མི་གེ་འླབུག་སུམ་ལན་མད་དྲ་བྲའིད་ཅིད་མཉེ་ས། ཐོདཔ 
ས། ཐྷ་ཧཱཾབྷ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་ཡང་གོད་བཞིན་ལས་འདོན་པ །ཨིཛིཿསམལཆུ། ཞས་ལན། མང་དུ་བླཝ། མུ་བུང་བཀང། ་དབང་ ྲི་ཡིས་་འཛགགདཚ་ོསཏ། དིཆོས་ 
དཉིངས་དགལཔ་སྟེ། །སམསཅན་ཁམས་ནི་དབ་སྡེམ་ྱད་། ༈དཔལ་ལྡན་ཁཱག་འབུད་རྒྱལ་པོ་ཉེད། །ེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཀུནཧི་གནས། །རཾས་པ་ཀུཿ ཨཡསྨ་རམ་་གྲོལ་བཾ། །ཚོནཨྱི་ལས་ན་ཡང་དག 
བམ། །ཞམ་བཇོད། ཐོད་པ་སགས་ཀྱིས་བཀབ་ས། རྡོནས་མནན། ཕྱོསསེལ་དོན་པན་སླུལ་ཏེ་ཚོན་བྲག་བརག་གོ། ཇུལ་ཡོན་ནམས་གཡས་སྒརདུ་དཔྱེ་འོ། དེལ་ཆོནཀྱིཌ་མཚན་ཉིད་ནི། ཅིཞ་པ་ཁ་ 
༼ག་ཝ་པང་མཐུན་པར་ནད་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྣ་ལྡད་དམད་སརདཀརབའོ། གཞས་ཡས་ཁང་གྱི་ལྔ་སྣམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕད། དག་དདཀུར། ལྷུ་སེར། རུབ་དམར། བྱམ་ལྡུད་བམངོན་རྟོགས་ལྟར: 





















ཤོ 












རྭ།༣༣མསྭ་ཤོདསམདོག། དེ་གཉི་སྦ་ཏི་བར་རོཁ་ནག་པསོ་གཅད། དེ་ལམ་དག་ཚམ་རྡོར་ནག་པེའི་འྲཕང་བླ་ཟུམ་པནང་ལརུང་དྭགུ་ལེ་བ་མཐིང་ག ། ནམོག་ཤོགས་མདོག། ཀ་བའམཚནམ་བགོས་མདོག། གདུད 
ཡྲི ངྡཱམསནག་པལྟ་དྡོདདམར་པ་འི་འབེང་བླ་མས་སོ། འཁོ་བལ་བདེ་མཆོག་ལ། ེའི་རིགཔལ་མེགམ་ནས་ག་འཁེར་ཡིམ་མཁུདབི་ས། སྒྱུ་འཁོ་མདཀར་པོ། རྩིབས་པརྡ་ལི་ན་བདངྡ་མུཉུད་ལ་འཁོར་ 
ཁའང་། གསུང་འཁད་དམར་པོཀ་པ་དངསུ་མཁྱུད་ལ་པླདས་མཚན་པ། ཐུགས་འཁོརོ་སོན་པེ་ཀ་བ་དང་མུ་མའུད་ལྔ་བོམས་མཚན་པ། བདེཆིན་འཁེར་ལའི་མུྱ་ཀུདསརཔལ་འི་ཞུག་ལྔ་དཁུས་མཆན་ 
པ། སྣ་ཤོགས་པླད་གང་དང་འྲད། ལྷ་སྣམ་ཧྱི་གུ་་བཅདདོང་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཆིབས་བརྩ་ཡོག་ས་མདོག། གསུང་འཕོར་སྱི་རིབས་པར་དཀརཔོ། ཐུགས་འཁོོ་སི་ཝིཊས་ཐར་དམར་པོ། མདེ་ཆན་འཁར་ལའི་གེང་ནས 
མཐིང་ཀ། མྭ་པཱ་མཱ་ཡ་ཨ་ཧྲགེས་མཛོད་དང་འྲ་ངགལས། ལྷ་སྙམ་ང་དུག་པ་དང་། ྡི་ཕེང་བ་ད་པའ། རྡོ་རྡེལཇིགསུཏྱ་པིདྱསིལ་འཁོན་ལ། སའིི་ཉིན་པ་ལ་མའག་ཚས་དྲུ་ནྲོ་འི་ཀློདང་བུས་པོ་དོད 
དྭམས་སཱལང་ཛྫོདགངུར་ཟུས་པོ། བར་བདྲདུ་གདུངཐངབྱ་དུད་ཆིཔར་མིན་ླན་དངྲ་ཟུས་པ། ཚོུ་བ་མཐིང་ག་གཞན་དམས་ཉགས་མདོག། ཤོགས་རྱའ་མིག་གི་ནངྱང། སྣཚོགས་ཚུངི་དྲནམསྲུ་ཧང་ 
ེ རིའོ། དོརི་ཏཱའི་ཨཚན་མ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་བཤད་པར་བྷས། དི་ལ་འཁེ་དྭམས་མཁི་ལྟ་བ་ལ་ཉི་གདན་གྱི་སྙུང་དུ། སྷ་ཚོགས། 
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༦ ༄ ྭ ལོ [£ ༨ ་3ི "༩༤ 
ཧོག་ཡ་ཆ།དོག། གདུང་ཐམས་ཅད་ནག པོ་ལ་ཚྔོ་རྔིསྒ་སྙཔ་མཚན་པ་འདྲི་ 








ལི་སུག། ཕོགསྤ་ཅི་འདབ་མ་བཞི་ཁ་ཁྲཅ་ག། མཚམས་ཏཾའ་དབལ་པ་ཞི་ལ་བྲུམ་བོད། འ་ཌེརེ་སི་ི་ གསུང་འཁོརྩཏི་བྱར་དལ་བླང། སྣཱ་འཁེརྩོསི་་ཧད་ལ་འཁོད་ལ། སྒོ་མཆམས་བརདལ་ལི་ 
བག་ནམསཉི་མའི་གདན་ལྷ་ལུའིུ་མདོག་དང་མཚུངས་པ་འདིའོ། །དྱགིལ་ལཁོར་ནུབ་མཁྲ་ལེཔ་ལཱཐོད་པ་དཔ་ཁྲ་ཚག སགས་ེ་འདབས་བཞི་ཕག་ཡས་སེརེི་དོཿནོད་བུ། པདད། རལ་གི། མཚམས་བཞིར་བུམ་ 
ཟོད། གཞལ་ཡག་ཁང་བད་མ་འི་ལི་ཐན། ས་གདབ ༣ེམག་བདད་ལ། མདནས་གཡུས་གྲརྩ་ཧེས་འཁེན་ལེ་དད། ཡང་འཁོད་ལ་དང། ནོར་བུ་དང། ཡང་ནོར་ཧདང། པླ་དདང་། ཡང་པདད། 
ད། པཀྲི་དང། ཨང་ཕལ་་བིདང། ལྷ་སྣམ་བཏོནན། ནམ་པ་གཏེས་པའྲིག་བཞིད་པླད།ལ་གནས་པའི་མོད་པྲཐག་གང། ཤར་ལི་ལྭསམ་ལ། བིི་གུག།འཕང་མདུང། གུན་ཤིང། རུསི། དྡོརསགཅིག་པ། 
ལགསཆུ། ལྷེ་ལྷ་སྣུམ་ལ། སྟ་རེ། ས་དཔ དངྱུག་པ། ཁ་ཤྩཾག། འཁེ་ཇོལེ། ཞགས་པ། ནུབ་ཀྱི་ལྟ་སྣམ་ལ། རྡོ་རྗེ ཅང་ཏའུ། ཐབ། གཞ དཱིལ་ཐུ། རུང་དམ། ཐངགི་ཝུ་ཡུས་ལྔ་ཝི་གས་ཇུབ། འཕན 
གསུམས། ཁང་ཕགས། ཐགོ། ལདད་རིངས། མ་ཐབྱན་མས་འགོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། ས་མ་བཏཏྣོནད་དག་མདོདས་དགོས་ཡིར། ཅད་པའཞི་འདན་ཕནདམན་ལྲའི། ནྷ་སྒོནཐ་བ། ལྷིས 
པཅོན། ནུཔ་སྒེ་རཔདྨ། རྱང་སླེརརལ་གི་སྟེ། དེ་རྣམས་ཉྱའི་སྐུམདོག་དང་མ་ཅུན་པའེ་མིག་བརྒྱད་ཏྱེ་ཤར་དང། ཤར་ལུ་ལགདན་དང་། གཞན་རྣམས་ཉེ་གདན་ལེབྲིལོ། ཤིནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདལ 





























ྒ བསུད་ཡུཔ་ག་ཤེགས། 
འིབུམཆུས་དྭ་འིལ་འཁོར་དང་ཡ་བདཐམས་ཆད་བསྡང་སྦྱངས་ལ། སྦརན་གནམརུན་སགས་ཇིཝཱད་མདཊ། 








ཆོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་བྱདྲ་བང་ཤོགས་མཚམས་ད ད་དུ་དགོད ' ནང་གཏོར་ཡི༽ 'གཏོང་ 


›གར༩༨༧༨༡༤༤༦༧ར༤༨༤ར༢པར༧༧༧༤༠ར༡༤༡༧༠༧༨༤༨༡༨༨རར༤༨༤༠༡༤༢༤༠རརཔ༤༢༨༤༢པ༤༤ 
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9 ༽ བོ ིལོ་འའི་ཏོརའ་ཁིརིག་ཞིང་དང། བླ་མའམ -~~---བ ༩༤“ ༧༢ ༣༢ བབྲཀཔོཔྣཔ ོད དོབ བར་ར་ངོ མོ ༠ 
༥།༅ོ། ` དིཝ་འ་སྷཿིཧཱཛ་དང། བླ་མའོ་མན་དག་ལས་འྱརུང་བྷ་ནམས་དིང་སང་ལག་ལེན་ལྭ་ཅིད་པུང་བས་ནཞིག་བཞགོ། དུག་པ་ལ་དྲིལ་འ།ོར་སབ་པའི་མངོན་དྲུབ་བ་དད། ངྲ་ལས་ 























-/8ཿཱ-| [ ༢ བ་བ་དངོས་དང། མཆོད་ཅིང་བསྙོད་པ་དང། གཏོར་མ་འབུལ་བྭ་ས་བ ཞི་ལས། དང་པོ་ནི སྔིན་འགྲོ་ གཏོརམ་དང། ཕཱོལ་གཏོརམ་དང། འོགཏུ་དགོས་པའི་ཡྭ་ཧེད་ཐེམས་ཅད་ཚོགས་པརྨ་པས་ལ། གེད 
༢ མཆྡིནྨ་སོམསོ་གཏོར་མ་བཏང། དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡྤ་བད་ཐམས་ཆད་ཡ་བགགས་སྨང་བཤྲ་སེ། ཞི་བས་སྐྱང་པ། ཞྲིདྲག་འིདུམས་སྦངབ། དུག་པེས་སྙང་བ་་རྣམས་གྩིདང་མཐུན་པར་བླ། འོག་པློདཡ་དཔང་བསྐུར་ 
ལོ 


ཧཱཿ ཁས་སྭུ་འབུཔ་སྟསར་ཏིལ་ཧཱི། ང་བས་བུན་ཕསལ། ལྔ་ཐམས་ཅད་བའི་ཕུམ་པས་ཁུས་གསལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་དུང་ཞིགུ། དེ་ནས་པོདདྷརི་འཁི་ལ་བའྲེསགས་དག་ཏུ་བླབོ་ཞིང། རྒྱུ་ཞེམ་བརྗོད་པས་བ ང་བ་ཡི 
ྐད་ཅིག་གིས་གསམ་བཅུབ། འོང་བཞིན་ཡ་ཆོད་པ་དིནྭ་རབས་བ། སྒྱབས་བྲག་ནོས་བླས་པའི་བརུ་དང། དྡེརས་བདག་ཏུད། རུར་བླ་ནམསྨ་མབ་ཐབས་ནས་འབུང་བ་ལར་བདག་བསྐེད་རོགས་པར་སོམ་མ། གཉིས 
པས། དྭིལ་འཁན་གསེད་དད་གཟྲེད་བད་པ། གནས་ལ་སུབ། ཆུག་པི་ལུར་སྦབ་པ། ཡེ་ཤས་ཀྱིཝརྨ་ཐབ་པ། ཏིང་པའཇནེ་གསུམ་ཕེབ་པྭ་སེདུག་གོ། དང་པ་ནི། དནས་མདུན་བསིད་བསངས་སྦྲངས་ 
སྐོ་ཡི་ཡསམ། རིམ་།ཏ་སན་། ་འིྲལཞཁའིིགདནའཞས་པའིབོལ་སསན་འཁིན།ཚིི་མཆན་ས་ནམས་མངས་ས་དངེ་པསས། དྭངསསུ་ྲ་ལསམཛདནས། ཞར་རམདད་པའོ། 


དྲམཔ་། ¦ | དང་སལ་བམཏམས་པརའྱ་གར 
མནི། ཏཿབགསའྱིད་པའི 


ཨ༦ཨོ་ལམོམ་ཨཿ 


སྣཾལྔའི་དཀྱི་འཁར། 


སྨད་ཡད་གཏུགས་ལ། 











༡6 









ཏཡི་ཀྷ་པཱཿུ་ཕ་སྭཱཧ། ཞེསུ་ལན་གསུམ་ཧྱིམ་སུལ། ཆུབཏུམཁའ་འགྲོ་མལ་འི་གཏོངས་བར་བཤདཔ་ལུན་འབུལ། བཏདུ་དང་གི 
ཁོགས་དུང་བཙོས་པ་བཛསྣ་དུ་ཛཿ སོབ་པ ཡ་ཏུས་ཚདྷ་ཚ། མན་ཁར་རྨ། ཏ་པྲུང་ཨཱཏིག་ཏྣཾཾ་ ཀདའི་ཇ་ཨཱཿཱག་ཏྷཾ ཛཱུཾཔཤཱིམ་ཨི 
ན་ཨཱནདཾརཱཾ་ཕཊ། སརྦ་ཧཱཾཏྱཧཧཧཉིཧཾཿྷཱཧཱལ་ཝཾ་ཕ་ཕཊ་སླདཱ། ཞེས་ལེན་གྲནམ་སྱིས་ཐུལ། སབའོམཐར་ཡླདཔསེགད་པཅ། 
ཨོད །ཡྲིདཔ་གསུམནོ་གང་གནས་པ། །འགོབའི་དོན་ཀྱུན་དོད་པལ། །མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ་ཞགྱཧུང་འཆལ། །ཅེས་བསདོ། མཆོད་ 
ཕྣནམསཐམ་སཧད་ལ་སྦྱེར། རྗ ཟི 
བནདོན། གཙོོ་ལཱའི་རོ་མགས་དང། བདླུདི་འེཆུལ་པའྲི་རགསྲ་དགྱ་བླ་ཐེས། ཡངས་ཀར་གཏོརཤང་འགགས་བསྒད་ལ་མཚམས་བཅད། སམ 
གྱཉིལ་འཁོརལ་ལན་གསུམ་དུ་བ་ོདབྱ་པས་ཏི། མོ་བྲཾ་ཨྭུཏཿཡ་ས་མ་ཡ་པའེ་ཤ་ཡ་དཱ་ཞེས་དཱཱམཛདྱའི་ཡནྭཾ་ཧཱདལ་བས་ཕོགས་བཞིའི་སོ་དྱ་། 


< 
ཨམ 


སེར། སྟང་ཕྱོགས་ཕྲུ་སླཱབཐབས་ནས་འབྱུང་བཏོངར་སྙིགཏོར་ར་མ་པརའཕུལ་བའམས། བམས་ཅད་རད་མདོག་ཐིག་ལེརའུཞེསོ་པ་ནས། གསས་བརརང་བཞུགས་ཤིད་དྲུནཁོད་བརྒན་ཞེས་པའི་ 
རུནད་དུ་འྩོད་མ་ཐགུ་ལས་དུམ་ཤཱི་རུས་ཞུསྱབས་ལ་ཁ་བཤུལ། 


ཆོག་ངུ་ཐད་བའི་སེམསནི་དམ་པར་ལྡན། །རྒེག་པའི་ཕྱག་ 





གིཧིངགའི་འོད་ཟན་གིས། ཛ ཡོགསྭ་སྐྱོང་བ་བཅུ་ཡུད་པ་ག། སུམ་པ 

ག་ཏྭཾ་ ་ཕཊ་ཨཱཏྟ་ཨྙྟ་ག་ཏྙནཾ ཨོཾ་མྣི་རཱི་ཡ་བྲི་ཏོ་ཀྲིཏ་ 
ཐན་ཨརྡལ་སགས་པསྱ་ོ་མཆོད་དད། འྭུ་གྲསམ་ཧིས་ནང་མཆོད་དང་། དམ་ཆིག་ལྡདཞིངའངེག 
སོ མཆོད་ནིན་གཏོར་མ་འདི་བཞིསས། གེགས་འདོདདོན་གསེལ་བ་གཏུབ། 







རག་བ 


་པའྲེ་མེ་ཏོག་བ 
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པི་ཧྲོཿཞེས་པའ། ཨ་ལའ 





༧༥ འསྣནམས་རོསཁྦ་ཤི་མཾ་ལ་བྲསགས་པའི་དུད་པས་བ 
སྒྲུབ་བསེད་ནམས་དེ་བཞིན་གོག །ཅེས་བདེན་པའིི་སྟོ 






[སམཔཉད་པཊཡི་ཧྲིཨ༔ བཛྲ ཨ་ཕེ༨་ཡྡཱ་ཞེས་བརྗོད། ཧེ་བྲད་པགྱ་དཱི་ཅེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས། ལྷ་ངོ་བསྟན་པནི། དྭཀིལ་འཁོད་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །མཐོང་ནས་དད་པ་ནབ་ཏུ་བསྐེད།། 
ཞདནྡི་རལ་དོརིམ་རིགས་སྐྱེས། །སཱགས་དད་མུག་རྒྱའི་ཉིན་རུབས་རྱིས། །འགྲོ་དོན་ལུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར། །དམ་ཆིགཝམས་ཅད་སྲུང་བ་དད། །གསང་པྡགཏང 
ལ་ཡ་ད་བཅོན་པར་བྱའི་། །ཅེས་བླ་དོད་ལ། དྲཀིལ་འཁོདྱ་ཀི་སེང་གིནམ་མཁའ་ལ་གླུདུད་པའི་བམཝམས་ཆད། དུར་ཐོད་ནམས་སུ་ཆོས་སྐྱེངོ་བའི་འྲང་ཡ་དེད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱཞགས་པར་མེས། དགུ་ལྒའི། 











གས་ཤཿ 

'རྟེན་གྲུམ་རི་མགོན་པ་དི་ཡ་གསུམ་སྔངས་པ། །སདསྦྱ་རུས་པྱདྨཱ་ཆུས་པ་འདབ་འདྲའི་སན་མ་དའ་བ། །འདེ་ནོ་འཇདེགཏེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་དང་པ་འོ། །དེ་ཕི་ཉེ་བད་བསྟན་པའི་མཆོག་དབྲ་མི་གཡའ། །འདིགཉིན་ 
༧༩ |།གསུམན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མས་མཆོད་པ། ཆོས་ཀི ་ཕྟ་གནནམས་སཞིཧདཔ་ །འདི་ནི་འདིག་ཏཱན་དགེ་བའི་བྲག་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དག་འགུནདམ་བཆོས།ན་ཐམ་པའབྲལཤིས་ལྱག མིད་པ 
ཤྩ རེ ༥ན་ཧིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཏྱི་་མཆགདབ་ངཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གི་གཞི། །འདྷི་ནི་འཇི་གཏེན་དགེ་བའི་བྲག་ཤིས་གྲསུམ་པའོ། །བྲལ་ཤིས་གང་ཞིག་ཨེམས་ཅན་ཞུན་རྱོ་ཧཱིང་ལ་གནས། 
% །ཞུཉ་གྱཾབདགཉི་དའྲིགས་ཀུན་བྱི་ནི་བདག་པ་མཆོག ༼སེམས་ཅནམ་འུམ་བསྐྱད་ཉིད་བད་བཆེན་བེཏེ| །དེ་ཡི་དེད་ཁྱོད་དབང་བསྐྲར་མ་ཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིེནམ་འདེ་ལགས་མཆན་བདེ་ལེགས་སེགས་པ། ཇི་ཉར་།། 
བསྟམས་པཛམ་ཕྱིསནི། །ལྷརྣམས་ཀྱི་ས་ནིགླུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷཡི་ནུནེ་དག་པ་ཡོས| །དེ་བཞྲིན་བདག་གིས་་སྲུགས་གསལ། །ཨོཾསར་ཏླ་ཀཏ་ཨ་ཏི།ལཀ་ཏསམ་ཡ་ཤིཡེ་ནཱུ། ལས་བུམ་ཧྱི་བུས་ཏུ། དེ་ 
ད པ་སོ །༥ེ་ཤེསུ་ཆུ་རྒྱུརྐ་དབང་བསླུན་དོ། །ཨོཾ་སར་ཏེ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྱེ་ཞེ་ཀ་ཏ་ས་ 













ཡ། མ་ཡ་ཡཱ་མཱ་ཧཱཾ། དབད་གླུམ་ྡ་དྲོི་ཆེན་པོནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུནྱ་ཉིས་ཕུག་བུས་པ། །སངསྦྱརས་ཡུན་འིགསང་གསུམ་ནི། །གནོས་ལས་དརབྱ་སྨིན་པར་བུ། །གཙོ་བློནམས་ཀྱི་ཧིང་བོ་བྲ་དོདལ། ཨོཾ་ཕྲི་ཧཝ། 
ཨ་ཊི་ཁིའཱ་དཾ། ར།དདིཆན་བཞི། །ཁམས་གསུམ་དུ༔ `” རྟན་པད་བྱ་བའི་ཤིར། ི་ོ དངང་བསྒུད་སྐུ་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག། རྒུའི་རྷག་མ་ཡ 
།མུདཔ་ལས་ མོ་འསྐདོ་པས་དྲབ་བརན། ནམ་མཁའི་དགིངས་གང་བའི་སངསྨ་ནསྣ་རམས་ལས། ནྫརའི་དིགསྱ་ཀྱིལ་ཆོགས་དཔག་ཏམད་པྱ་འུང་ནས། རང་ཉིདལ་ཐོམ། ཨོཾ་བྲཛ་པྲའ་ཡཱཿསགོས་ཉད་འོད་ཝུ་དང་ 
རོས་མོ་འབུལ། མི་བསྦྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་སགསྭ་མཁམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ།  དེ་ཏྟེ་དྱ་ཏུན་ལྭ་དུའི་དབང་བླསར་བས། རྣམཔད་ཤེས་པའྲི་ཐུད་པྱོརལ་བམི་བསསོད་པ་དང། ཆུའཁམས་སྙ་མ་ཀིའི་ངབོར་སངསྦརྒུས་ཡིང། ནེ་ 
སྡང་མ་སྭངཱཔ་ར་དགནས། མེ་ལོང་སྷུ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྲུ་ཧུན། འདི་མན་ཆད་ལ་འདོན་པ་བསར་བར་བེའོ། ཙོད་པརྦྱ་ཀི་དབང་ནི། བསྔདསུངས། ཁུད་དང་དང་དབང་རྫས་དཔྲ་ཧན། སྙེུང་པའི་ངད་ལས། 1 
བའི ཡསི་གདན་ལ། ཨཾ་ལས་ཞིན་པཅ་ཨོཾ་གེས་མཚནཔ་ལམ། གཉིས་ཀཁང་རིན་ཆེན་འྭུངོན་སྐུམདོག་སེན་བཞོལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་རིན་ཕ་ཆདད། གཡན་དས་ཨུ་བྱ་པས་པའི་དིལ་ཁུལ་དིན་པ།ཞབས།། 
ྡོ་ཛ་སྱིལ་མེ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། སྟུག་གས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང། ཐོད་པའི་བིང་བ་དང། རུས་པའྱི་རན་དུག་གས་བྱཅན་པ། ཨུམ་དིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སརམ་ཐེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཇིནེ་པ་དང་མཉམ་པར་སྐྱོར་པྟོ 



















༄༅། །དཔལ་བ་ཡོ། མགྲན་པད་ཨཿ ཐུགས་ཀར་དྲུཾ། སེབ་དཔེནྱ་ཧྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེན་འཕྲས། སངསྦྱ་རམ་དངྱ་བདླན་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རེན་ཆིན་འཇུང་ལྡན་ཡབ་ཨུམ་ཕྱིརྣམ་ 
པདབང་སྲལ་ཛ ཨོཾ་བྲརཡླད་ཤུ་ཛཿ ཛྲཾདཾ་བཧཿའ་བར་གང་བཞིན། གཉིས་ཀདང་གཉིས་སུམདཔའ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པྨ་རམསྤ་ཡེསའདི་ལ་མདནཔུར་དབངབསན་བྱསལ་དུ་གསེལ། ཅེས་གསལ་བ་ 
བྷ་པ་པས། ཨོཾ་བྷརཾཏཁཱཨི་ཁྲིའཱཾ་ནཱ། ཞིས་དབ་ཝས་ལ་དབང་བསུར། སྙུ་གདདི་མ་དགམྩུ་ཉུགམ་ཡན་ཡུན་པལས། རིན་ཆན་འབུང་ཝན་གྲི་དང་བཅན། ཨོཾ་ཨཱཿཿྷ་དཾ་ཕན་ཨཱ། ཞས་ཡང་དུབླནས་ལ། 
ཤྷཾ། མེ་ཏྟོག་ལ་མགོས་པས་མཆོད། རིན་ཆིནྱ་རལ་པེ་དབྱ་ཏ་ཟབ།ཞེསསོགས་འེ་ཡེ་ཀེ་གཅིག་གིས་བསྟད། ནིན་ཆེན་འླ་བུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་པརྡ་ཞུགས་ཏྲེ་ཞུ་བ་ལྕསླུབུངཔའདོན་པཆིའི་ཅོད་ཕན་དྲ་ཏུར་། དེ་བཞིན་ 
།གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས། གདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསུར་དུ་གསེལ། ཐོརྦ་རུགས་ངོདཔན་ཧྫིས་བླན་ཅིང། །སངས་བསཀུརྱའི་རབ་བྱསག་པའི། །རིནེ་ཆིན་འབདཔའི་དབྱུ་པན་དང། །དུ་དྲཔདུས 
དར་བ (པརྦ་ཀྲ། །ཨོཾ་སྒར་ཏླ་ག་ཏ་ར་ ངཾཨ་ཧྷིག་སེ་པ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཛདཱ། ཞེས་པའི་སྲགས་འདི་གཙོ་བརམས་ཀྱི་ཧང་པེའི༔ ཐར་བཏགས་ལ་མཐར་ཨོཾ་བྲཛནྩ་ ཨ་རིའ་ཀྟ་སཱར་ཏ་ (ཨཧཾ།ཨོ་ལཾ་མ་པཾྟནཱ 
བྲད་ཏྲུ་འཧོཞེས་བཅིངས་ཏེཅོད་པནྡ་ཧིི་དབངབླ་སུར་དོ། ཨཾ་སྤར་ནས་ ིཾགི་ར་གྱི་ཆུ་དབང་བསླུར། དབང་བསྨང་སྒྲ་གང་དྲེམ་དག། ཆུ་ལྷག 








-ཀ,ཝ 


མ་ཡན་ལུདཔ་ལས། ནྣ་ལྕག་གཡས་སུརིན་ཆེན་ 


















༢ བདབནྱ་པ། །ཡ་སྐརཏག་ཏངཱསྭཧིའཀཏསམ་ཡའི་ལ་དཱ། ཞེས་བགགས་ལ། ༦ བཛུསྣ་འས་རིྱིའཱཾ། བཛནམ་ཨྭཱི་ཀཏཧེ་གཱ། ཡངན་ད ཞིལྡ་ནོདོ་ང་བས་བཞིནོ། དྲ 

བརྡ་རཱམ་སྣུང་ཀྲི་དབུ་ངྐྱན། རྣམ་པད་སྣངོམཛོད་དགཔ་ཆེ་སེགས། ཡིང་གི་དབང། གཟུས་ཅེ་ཕུང་པོརུལབླམ་པརྨ་སུང་མཛད། སགེཁམས་སངསྦྱ་ཅས་ཡཱན་མའིང་བརོ་སུངསྦརུ་ས་ཤིད། གཏིམ་གམ་སྙུརས། 
ཆོསྤྱ་ི་དཔིརསཀྱི་མི་ཤེས། སླར་ཡང་མབ་དཔེནྩོ་སིས། འདྲེནིསངས་རྒྱམ་ཐམས་ཅདྱཀི། །རྒུད་ས་ལ་ཡོ་དྲགིལ་འ།ཁོན་དུ། །དེ་དྲ་སབ་དཔེན་མིང་དབང་ཕྱིན། དྲ་ཆསའཁར་གྲྱ་ཏམ དབང་འ ད་ཨ 
བཛད རྫོརསེབདཔན་སི་དབང་གིདོན་དུ་མཆལ་ཡཱལ། འཁོད་སྭ་བྙིཿམོ་བླནོག་པ་འི་དབད། །དེམ་པ་བདག་ལྷ་ས་ལནསྱ་ཀང། །མགོན་པ་འཁད་ལལ་དག་གིས། །དེཏིདྲ་ཝེབ་དཔེན་འཕོན་ལས་གསུད། །དེ་རིང་ཐདགི་ 
ཌྷདདིནཡས། །དང་དང་གཞུན་དོནནུསའྱུན་ཕིན། །དྡེདྡམབ་དོ་དབང་བར་བར། །ཐུགས་ཇེཿན་ཁུདྲ་སལ་ད་གསལོ། །རག་ཏུ་ྲོ་རིལ་བུ་འཛིན། །སེམསན་བཅུངཕིརྡ་ཇེས་གནང་སགས། །བདག་ལ་ 
ིནིང་བཀའ་དྲིན་མནོས། །མགོན་པྲ་དོགས་ངས་བགས་དམ་དགངས། །རེས་ལནེ་གསུམ། དཔུང་ཧུ་ ས་སགས་ཡགས་པརབ་ཤམ་ཐུན་རབ། མ་ཐུཿ་ན་ཡིདྱ་ཀིམ་བསུམ་པས་ཆོག་སྭེ། ་དྱིལ་གཁེརྩོ་ཕི་ཤར་ཕྐུགས་ 
མསངགྩཾ་བཏེག་པའི་རིན་པརེའྲེའཱི་ཡ་དང་ཉིད་དོ་ར་འཆང་ཆེན་ཕྱོས་མདོག་སྣན་པ་རྡེ་དེདང་ངིལ་བུའཛིན་པ། དངངང་རེན་པཆདང། རུུས་པ་ལ་སགས་པྱ་ཏྐན་ཐམས་ཅདྲ་ཁྱིམ་བྱ་རྨན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བད་ཐམས་ཅད་ 

















༢༤༡2 2------༨-༨༨༠༡༦༤༥༨༧༧༤༡༠༠༤༠༠༤༡༤༠་ ཀད ༡༡༧༤ ༨༤༠༤༤༡༧༧ ཟད ༠༠༡༥༤༧༤༠༠༡༧༠༠༨༠༠༤༢༠༨༤༤༧༤༡༤ ༡༡༨ ༤༡༡༨༡༅--༡-----༨༨༤༨༤༤༡ཕཕ༤པ༤ ༨༤༥༤༤༨༤༤ཕ༤----༨༤༨༨༤༤༤༨༤༨ ༢༧༠༤ ཀོ རོ ལ་འོ ཡོར འག 

”[ ཨཿ །མོངསྭ་ྭུ་འོགས་ཤིད། རངང་ི་ཤེསརབ་དམ་པས་འྱདད་པའྲིགཅན་དྲུགད། སྣེདདུ་གདུགས་དགརཔོ་གསརྦ་གྲིན་བཅན།། མཐའ་བསྲོད་ངུམ་ཆོད་པའི་དིནྲ་ི་བུང་པསོ་ཡངོས་སུ་བྐར་ 
„&. བར་ཁྱུན། སྲིཾམགཡས་བླུངབའི་ཕུག་ཡཚན་རྣམསསུ་གླན། ཧེདུཀདིཁླན སས ྡོདབྷྡར་བཅས། །དྲི་ལྲདསིལ་སལ་སྨ་སྦཱ་ཤིད། །ཚངས་པའྲི་མདཐོགསྣ་པ་པ་འཧོན་བདག །གཱཾ་སུག་དངན་ 
༡ །ཀྲ་བཱ་ལེ། བའ་ཕ་ཅན་བས་བད་བརྡ་གིས། །ཞེས་བྡརདོ། གསུམ་མནེ། དོ་དྲངེ་པ་གཉིས་ཀ་བསངས་སྨྱངས། སྙེང་པེའི་ངང་ལས། ྒུསྐ་དྡགིས་མཛན་པ་ལས། ཚྡོཿསེམས་དཔའ་དཀད་པྲ་རྡོནི་དང་བྲེལ་གུའཛནེ་པས་ 
དཾ རོ ཧེམ་མ་དགན་མེ་གྲི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛིན་པ་དངམཉམ་པན་སྤེར་བ། - རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསརྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སླུ་ཅན་དུ་བླུར། དྲེཔལ་བད་ཨི། མགྲིན་པན་ཨྱཿ ཐུགས་ཀན་ཧྲཱི། སུངས་རས་ཐམ་མཿདྡ་ངྡོར་སེམས་ 
དཔལ་པབ་ཡྱུམ་གྱི་རམ་པ་དྭསན་དངས་ཏུཐིས། དེཏིདྲའུ་ཐ་ཡཨང་བའྲི་ྲོརིདང་དིལ་ཐུད་གུད། རྡརིཆདངཔའ་བུར། །ཟུང་དགིེ་དྲོདྱིཉྲ་ིས་བརབས། །དེའི་འདྲོདམབ་དཔནོ་འགྱུད། །སླེབ་མའི་ཆོག་སྨ་ནམས་བྱ་མུཁ་་ 
བྱིས། །མི་ཤེས་པའམ་རོངས་པ་ཡིས། །དཉིད་ངེས་པད་བཉན་མིཏཱ། །དྡོ་ངིལ་ཧུ་མི་སང་ཅྭ། །སབ་དཔེནོནམསནི་སཱདཱ་མཱི་ཤུ། །སུགས་དང་སངུསྱ་ཅས་ཐམ་ས་ཅད་དང། །མཆུངས་པར་མཆོད་དའབད་པསྔ་ཧེས། | 
ཅེས་བདོད། རང་སྣང་མི་ཤེས་དབ་དམ་པ་ལ་འཇུད་པསབདེ་བཅེན་པཉམས་སྱུཡོརབདྲ་གུན། བཞི་པནི། སཔསྦྱ་རས་ཤུན་ཧླིདྡོདནས་སྦྱིན་པར་8། སྙིང་ག་དགཏོད། ཐེག་མཐའ་མད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་ར་སེམ། 
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ཨི །མལུམཆོདཔ་འབུལ་བ་ཡོན་ཏེ། སླིགདང་བཅས་པསའྲདབ་འཕད། །སངསྦ་རཱམ་ཀུན་མཆོདྡནལ་འཐོརམ། །དོན་འབལ་བདམོའྱགར་ཏ། །འཕྲབདེཡྱི་ུན་ཡིནནོ། །ཡོ་བྭ་ཀཱ་ར་ 
7 །ེཀ་ལ་ཀདྷི་ཛཱཾ།རྡ་རིའི་གདན་འདྲི་རོགས་སདསྐ་རས། ཀཀ གནངསམས་མས་ལ དྲགས འ་འ །ཨོཾ་བྲད་ཨྦཧ་ཨཱཿྦཱ། སངསྦྱ་དསྨ་རམས་ 
༡ །ཡ་མ་ཏོག་གཏོར། །བྱངྒ་དུབ་ཡུན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པ། །མཚན་དངུ་དུ་བད་ཞན་པ་ཡི། །བདེ་གཤགས་སྐུནཐྲོབ་པར་འགྱུན། །ཇྫུཛྫོགས་སངསྦ་རྒུས་ལྭ་སོས་ཕུལ་བས། །དཾམུལ་བླཞུགས་བཟང་པོས་ལགས་ 
། །ལུས་ཅན་བད་གཤགས་་ལུགས་སུ། །ཨ་གེས་ཀྱི་མནི་ཆིམ་པདྲ་ཧིས། །གྷ། རྒྱལ་བརྣམས་ལེ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་འི་མས་ཏིད་འདྲིན་ཤེསརབ་དང། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤིས་མཐོང་བ་ཡི། །ཧྱངཆཱག 
སྱུས་ཅནྣ་མས་ལ་བགོས། །པི། ཆོས་ཀིམཞི་ལགས་འབད་པས། །བླང་གར་དབད་དང་ཉིད་ད། །སེམས་ཅནམ་དེག་ལྗེངས་རྣམས་ལ། །ཆས་ཀི་སྣནམ་མཱན་བརྱ་ཱས། །གི། ལུས་ཅན་ུན་ལ་དམ་ཆེས་ཀྱི། ] 
ཐཱ སྦང་བརྱ་བ །དེས་ནྷི་ནལ་འཐོར་མྨ་ནམས་ ཉོང་བད་འྱ་གུར། །ཨོ དེངནས་བརུམས་ བྱད་རྒུབ་བར། །རྣལ་འབྲེཾརམ་དང་དཔའ་ཚོགས་ཁུན། ། ཤཾས་རབ་ཐབས་ཏྱི་གྱུརྲ་ཕ་ཡིས། 


ཟེ དང། །མཱར་དུ་བད་བྲ་པཱ་ 
གར་གྱིས་ཕོལ་པཿཧྱིས། །ཧོ་ དཉིདཐལ་མའི་གནྲ་སིས་ནི། །སངས་རྒུས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པནྲ་བ། །སངསྐྱ་རཆས་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གན་མཁན་ཚུལ་དུ་བ་གྱུད་བར9། །འདུན་ 



















༣ པནོ། ཤོགའོསོ་ལངོའོ་པོ་དོ། །མདའ་གྲའུ་འཇོར་པོ་དེང་པོཉ། །དྲོལ་བཤད་དོངསོ་གསམཆོདོཔ་དང། །ྷ་མོམོ་ཝཱགསྭ་ཏྫོེས་གནངངོ། |དདག་ཀུངདམ་ པས། ཇི་ཏཱར་མི་གམཁན་མཔ་པོ་ཡིས [འེག 
རན་རབ་རིལ་བསལ་བཏྟར། །རྐྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་བུ་ཕྱོད་ཀྱི། ི་ས་བིའམང་གས་། །མོཾ་བཛྲནི་ཏཱ་ཨ་པ་ཧ་ད་པ་ཐྭ་ལི་དྲིཿཱཾ། ཞེས་མིག་ཐུད་དང། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟུན་ལྟ་བུ་སྟ། །གསལ་ཞིང་ཕང 
སྭ་ཏོགས་ཨིད། །གཟནང་བུམད་ཅེང་།རྗད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དངལས་ཡས་ཀུན་ཏུ་འགྱུང།།ངེབོཉེད་མད་གནསམ་དཔར། །ད་ལྟར་ཆོས་རྨམས་ཤེསགྱིས་ལ། །སམས་ཅན་དོནནི་མཉམ་མེད་ཅོས། །རན་ྱང་སྱབ་པའི་ 
.སྲས་མུ་སྐྱེས། ཞེས་བཛྫོད་དེ་མེ་ལོང་དང། སས་རས ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཆན་ཉིད་ད། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡདམ་ ཉིད་མད། །ནམ་མཁའ་དབན་མཉམ་སྣྱད་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་གོ་གཉིས་ 







ཡད་གསལ། །ཅསྲིལ་བུ་དང། ཧོལསྤ་བང་པ་འོམ་དའ་གྲའུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང། །རེས་སྱུ་ཆགས་པརྲ་བྲས་ཤིག །ཞེས་མདའ་གཞུ་ །མི་བཛྲ་རི་ཏུ་པཾ། རྐང་པ་གཉི་སཀི་ལད་དུའཁཔལོ་ 
! ་དང། ཨི་བྲཛཱཧོ་ཏཱམཾ། རྐང་པ་གཏིསྦའི་བར་དུའཁང 

བཞག། རེན་ན་གྱསསཿ་སེམས་བླས། སི ་ི་བརོ་བསདོ། འི [ི་གམསང་དཔོའ་ད་ྐོད། ཡས ཨོཾ་བྱཾ་ཁརི། ལག་པ་། 
གསས་སྐུ་དང། ཀླདྱཾ་ཡིས་འོམ་དོགསསད་པན། །ཡིད་གཉིས་མད་བའི་ཚུལ་མྱིས་སུ། (ཆས་ཀྱིདུངནི་བླ་མེདཔ། །ཏཱི་མེད་ཏུནོ་དུ་གང་བད་ྱིས། །ཡོམ་ཏཱརྣརྨ་ྷུཾ།རྒྱུད་ཀྱ་ལ་ཏི། གསཔཨཱགས་ཡྱུངརྡུལ་ཆོག། 


33) | 


,༣ཇི9༦ ཨེ 







-----¬ ----མ------------------ 2༩ ༡༠༤༤༡༡༨༧༡༧མམསག༡༡ ༡༡༡༠ ༠༡༧༧ ༤༢༧༤༡༦༤༧༢༤༤- ༡༡༦༡ ༡༤༡༤༤༤༧༥༤༥༨༤༨༨༨༨༨༤༨༨༤༨༨༤༨༧༤༨༤༤༨༤༨ ༡༤༤༤༤༡༡༤༡༤༡༤ ༤༨༤༤ ༤ ི་ 
༦ །འདི། །ླ་སྨོརམས་ལྟ་རགགྱཏ་ཐོདོ། །དྷོ་སདོབསྐན་མདྦྱོ་རོས་ལ། །ཡཕན་ཐོགས་དོ་ན་དུགསོཞེས་བ། །དྡོར་འཇིན་འདེ་ཀུན་ཡང། །ཁོད་ལ་ཏུག་ཏུ་བྱང་བར་མདུད། །ཞེས་པུ་ཏི 
ནུང རིགས་ཝའི་ཤུག་མཚན་དིམ་པས་གཏདལ། རསས ཨལ། །ཡན་མགང་ གད་པ མེང ˆ 


ཀྱིའཁོརེ་ལའི་གནས་སུ1 རྡོ་རྡཾདད། རེན་ཆེན་དང། པདྨ་དང། སྣཚོགས་ཞེས་པརྣམས་བཅུག་ལ། རིགས་ལའི་སུལ་པའྲི་སོ་དྭསསམས་ཅན་རམས་ཀྱིདྲག 


དེའཞིན་རིལ་བླུས། །རྣལ་འཕྱོར་པ་ཡིས་དངོས་གྲུབནི། །དེའིཅིདགའ་སབ་པར་གྱི་མ། །བདགཉིད་སངས་རྒས་ཐམས་ཆད་དང། །རྣལ་འབྱེར་མ་ནི་ཁུནེ 
བབག་མཆོད་དོ།༼ འག་སོསབ་དྲ་ི་མསས་མགསུམནནིིག་མོདད། །དེབས་འདོདཔ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཏྱེད་ཀྤཱི་ས་རྣམ་ཡང་མ་ཕྱེདཅིག །ལྟའི་སྐུ་ལ་སེམས་ཡངས་སུཆགས་ཤིང། ཞེན་པ་ད་ 
ས། །བདག་ལ་འགེཔར་མཛད་ངུགསལ། །ལན་གསུམ། སྔགས་ཁྱི་མངོས།་ 


”ཤིག། རིགས་ལྔ་འདིལ་སུལ་ལགསཀྱིས། །འདེལ་འགོ་བརམཛྲདདུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རིགས་ལཱ་བདག་ལ་པྱལ་ལགས 


ད་བའི། 


།ཆོསཀྱི་འ།ོངལ་ནབ་ཏུ་བསྐོད། །དོ་བཞིན་དུ། ཆོས་ 


¦ ་ྔ་སངས་ཏི། ཡཾ་ཤས་ཝཱ་རྒྱུད་ལ་པསྐྱིད་པར་བྱིས་ཤྲིག ¦ ེས་ 
རིསས་ལྔའིརྗེས་གནང་དང་། ཞི་དང་རྐྱས་དཔ་དབང་དང་དགུག །སྦུང་བར་བྱ་དང་གནོན་སོགས་དང། །བསད་དང་བསྤེད་པ་ལ་སོགས་པ། །ལས་དྷནམསནི་སླུབ་པད་ གྱིས། །ནམ་གྲི་མིཾག་སུན་ས་འོག་དང། །འཆེལཔ་ 


གྱིས་དངོས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས། །ཧརཀ་ཇཡཡ་། 


| 


ཅུ 


ལུད 











 ༄༅། ཉེདྷ་བ་དོང། མགིན་པ་དང། ཧིང་གྲ་ནམས་སྲུ་དག་ལ། འདྱིསསངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅདད། །དྡོར་སེམས་དཔའ་ཕགན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང་ནི་ཏག་ཏཱ་བཇང། །རྱགན་རྡོརའ་ 
༢ ས་བཏན། ཨི ན་པ་དང ཏང་གྲམས།ས་དགུལ། ¦ ན་ཆད ཐམས་ཉད་བྱནས་གསྱ་ི་ུདཔ་ལུ་ཞུགས་པརྱ་ིཤིག། བདའོ 
།ཕ་ངེས་ཨངས་ནས། །དགའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀང་མི་གྱོང་ཞིང། །ཅེ་བདེ་བདྡ་དོ་བོད་པ་བཟུང། །བདི་ནི་མྲ་ཧོ་རིགོས་སངས་རམ། །ཤེས་འཇོད་ལ་དྲོའོ་བ་ཤུད། བཅུ་གཅིག་བནོ། སེམས་ཅུན་དོན་ཕིརསེམས་བྱགིད་པས། {1 
།སྦུམས་ཅན་བླསལ་བའི་དོན་དལ། །གཙོ་ངོས་ཇི་ལཱ་དབཀའ་སྩུལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདུག་གིས་བྱ་སིད། །ཚོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་ཉྱིས་ཕིད། གཞལ་མེདཁང་གུ་བཞི་པ། དྲན་པར་གཞག་བཞི་ས་ཤར 

ཡང་དག་སོང་བ་བཞིསལུ་སྣོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐད་པ་བཞིས་ནུབ་སྒོ། དབང་པོ་དང་སྟབསཉནི་ཀྱཏ་སཱཾ།། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཕྔཞིས་ཟུད་བཞི། བསྡུ་བའི་དངེས་པྱའེས་ཏུབབས། ཧརྦ་དཱབ་ཡུན་ལུག་བདྷུནྡ་ཧ ཝོག 
| ཞེང།་ འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱོ་རདྲ་ཏེས་ཀ་བ། བདུད་བཞི་ཡོངས་སུ་གཅོམ་པས་བྲསང་བའི་འཁར་ལ། འཁོར་བྷརམ་པན་དགུ་པས༔ ར་འོད། རྡོ་༣ཐེག་པའི་ཆོསྱ་ཅིལ།ཇོདལ་བ པའྱི་ཉིད་རོ་ འཆག་དང་ལྡན 
པཿ ཉེས་པས་མ་གོས་པས་བླད། ཡ་ཤིསཆེན་པསཏི་མ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡངས་སུ་འཛོམས་པས་དྡ་ར། བངཆུབ་ཏི་སེམས་ཟླ་འའི་དིལ་འཁོརྨ་ནམས་ས། ལྷ་ནམསན་ཕུང་པ་ལྔ་དང། ཁམས་བཞི་དང། དབང་པ་ ། 







སྦྲ 












ལཱད། །བདག་གིས་གསང་བའི་དཔའགིསནི། །སམས་ཆྱི་རྒུན་སྱིས་དབང་བསྐུད་དོ། །གཅོབ་ལའིདིང་པོའི་མཐ། འབུ་གསུམ་བཏགས་པ་བཇྲོད། སླིབམས་ཀྱང་ཨ་ཧོ་མཛང་ས་ཞེས་བ། དེ་བཞིན་དུ་གེས་དབ་ངོ་དི 
བདུག་མེད་མའི་གཟུག་སརིྭ་ཀང་དབང་བསུད་བར། །  རས་མ་ཧཱ་ཱཐིཁར་གང་བཞི། འནས་འྱསམྱ་རིས་གདང་གཡོགས་བཟས། དྷ་ཡདན་ཏུརྡ་ངོབ་བཱངྒ་རུབ་སེམ་སྭ་ཏི་དཅིལ་འཁར་དཝུགས་གསང 
པའི་དབང་བླསང་བཟེབ། དགག་དཱཡ་སུངས། དམེཆིགྱང་ ཤྭལཱ་བདུད་ཚྲི་ ལ་སེགས་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚོགྲ་ནམས་སྒུབ་པ་ལ་དབད། ལམ་གྱུམ་མོ་དངྱ་སུ་ལས་ལན་ལུག་དང་བཅས་པ་བྲསམ། འབྲས་བལངས་སྐུ་ 
མངོན་དུའསྱུརཔའིིཏན་འབེལ་བླསགས་པ་ཡིད་ནོ། ཤེས་རབ་ཡེངཤེས་ཏིདོན་དྲུ་ལྲག་དདམ་རལ་ཕུལ། དུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཏི། །སྐུ་གསོང་ཕུགསྤ་ཀིྡོརནམས། །གཅིག་བསྔས་བདེ་བཅེན་པྱོས།། 
གསངབའི་ལེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཡན་གསུམ། གོང་བཞིན་མིག་བགབ། དེནམམ་ཚནཏིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་རོགས་པའི་དིག་ལགཏད། དགའ་སདགནས་སྙེར་ལཱམེ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ངོངམ། 
བླྲ་བུཿཅིག་བཟུང་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆ། །བཟུང་ལ་མཆོད་པཏག་ཏྲུ་ཡིས། །ཐབས་གཞན་ཤྱིས་ནི་སངས་ཧུས་མིན། །འབྲོ་གསུམ་འདིའད་དགུ་པ་ཡིན། འདི དྲ་བལ་བད་ནི། །ཉོདྱ་ཀིས་ནམ་ཡང་མྱ་པདཅིག། 
འདེནིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདི། །རིག་པའི་གཛལ་ཞྲུགས་བན་ཡིད། །ཟུན་པ་གང་ཞིག་འདྲི་སངོག། །དེ་ལ་མཆོག་གོ་་དཔསྤོ་བུའ་མད། །ལྷམ་དེས་ཁུང། བདུད་ཅི་བཟའ་དང་འཏུང་བ་དང། །ཁག་དང་ 


































པའ ི་མད་ོགས་པས་གས་པ་མཐའ་ གྱིནྨ་དབས་མོ་ཉམས་ཤོང་ཤོནད་དད་བན་མཛོདྲོད་གས། བདག་དངྲ་པོཁ་མར་བཅས་པ་ལ་མཆོག་དང་དུན་མོངསྐ་ཧི་ དངོས་གུངམ་ལུས་པ་ཚའདི་ཏིདལ་ ་པུལ་དུགསོལ། 
པྱའི་ མུས་བོམས་ལསི། སྐད་བཤདད་པ་ ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མད་པར་འ་གབ་པད་མཛོད་དུ་གསོལ། ཅེས་དངོས་ གྲུབ་ཞུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕ་ལ སླ ད་གཡགསེགས་དདོན་ཞིང་། མ་འཕྱོན་བ་དང་སོགས་དང། ལུག་། 
རུནི་སོགོས་དང། གཙོ་བོ ཆུས་བམུམཆིས་པ་སེེསྱརིས་བཟོདཔར་གསལ། མགས་ལོ་ཁའཧྦྱས་ཤརྒགའི་དདྲདནས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིད་དྲུ་མོས་བས། ཨི་ཏོདྲ་སྱིས་སྤེམས་ཅན་ 



































དོ་གུནམཛུད། །རྔེས་སུ་མཐུན་པའི་དྲངོས་གླབ་སྩེལ །སྭངས] ས་ཡུཡ་དུ་གྲཤེ གསྲནས་ཀུང། སྐུན་ཡང རྨ་པར་མཛུད་ ངུ་གསལ། །ཅེསལན་ རཱ ཨོས་ 
གསུམ་སུས་མཐར་ ལྔ་པེའི་ དང་བཅས། ཡམས ; 
ངི རི ར་ ཞས་བ ཐོག་མར་དབང་ལྡན་ྱི་བིག་པ་བཤིག། ཛཾ ཐིག་ཆེ་ ན་བྱ ནད མཐན རཾ 
ྱ འྭ་དུང་ཟདྲ་བགས་ལ འ་བ དྡཱ་དནཱ ྲ 
གཏད སྨར། བི་་བས་ ུདསགས་ལ། དྲེནདགཏིནབྷ ུདཐད་ལིན། དཉིདཔུམ་པ་བཟང་ བཅས་ུ་བྱདམ་ཆོད་པའིཚོགསརུ་བོར ངས་ཤིང 









རཾ 
ཛོན་པརྡ་བས་ལ ། ལྷ་མེསདསྤ་ཧས་སྔན་མའི་སགས་ྱིས་ཐུར་དྲུ་ཕུང་ཞིང། གཟམ བ་དང་མ སྦབ་མ་ཆོདཏཉི་ནྲ་ཞག་ཕྲུལ་མརྦ་པེད་ན་ཡང 





-) ༄༅། ཀག་གེགས་གསུལྱོ་གྱཉོན་མོམ་གཏོགས་གཤེགས་གཡསུལོ་ཡི་དོད་དུ་བྟརན་བཞུགསྤ་ཞིད། དངོས་གཞིཉིནྷཏིངམྨ་ནམས་ལནམ་མཁའི་ལ་འབབས་པའི་སྐོར་རྣམས་མེ་དགོས་ས། །¦ 
4 སྤེན་ལམ་བཏང་ཅིང་བྲག་ཤིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆིར་བྗོད་ལ་ཤུལ་དཏཉི་ད་དུ་སྙིན་སྲེག་དང་ཚོགས་ཀྱའཁན་ལ་ལ་སེགས་པ་དགུའ་རྟཉོ་ར་ཆར་བའོ། ++ ྒི །དཔག་ཡས་ མས་ཅནམ་ལུས་ནམས།། 
ཤཿ ཡན་ལག་བདུན་ལཱན་སྒྲ་བཞེའི་དངོས། །རྔོརྫའཆང་ཚན་ཐོབ་པད་ཤོགོ །དཔལ་རྒྱད་སཱི་ཝྲའི་བདག་འཇུག་ངག་འདོན་འདེ་ཡཱ་ཉཱ་འབྲོ་མཐོང་ནས་ཏཱ་དནཱ་ཐས་སྦྲས་པའོ། བཀྲ་ཤཾས།། གཅིག་ཞུས།། །། 


(2 
ཧཾ 















༡༡ ། ༨༠༠༡! །ནི་གུལུགས་ཏྱི་བདེམཆོག་ལྷ་ཝའི་མདོན་ཏོགས་སའུགས་། 



















༄༠༠།།༨ །། ཨོཾ་ས རྒ༧བམ་ཅོགྲནུམས་ཀུན་བྱེདངོས། །ལྷན་ནྫེས་དགའ་ཆེན་དྲུརཀ །ཡ་ཤིས་ལུ་ལནདེལ་འཁོན་ལ། | 
,་ ༼སྤྱབས་འགྲོསམྲས་བསྟད་སྔན་དུ་ ༥བཏད། མདུན་ ནམ་མོཁདྨ་སདཅིག་གིས། ཕིགས་ལྔའི་སྙ་ཆོགསུ་ཧོན་པདུ་གྱན། 

ཡི་ག བམ་ལུས་པ་སྙད་ སྙུད་དུ་གསོལ། ཌུ ཅེས་གསེལ་པ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀྲནསྭ་ལུ་ལོ་བདུད་བིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སློས། ཨ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ 
༣ བ་ག ཝཾ ས་གསང ཞུད་བྲུས་ས་པྲས། དབད་བི་ཐབ། སུག་སྒབ་ཐྱམས་ཅད་དག ཡུས་ཤུལ་གད་གཡུའ་དགུ་པ་ 'ལྟར་གྱུན། ཊ འོག་ 
ནསའབུང་བསྟརནཔ་རའི ཡྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཞེསྱད། ཨོཾ་ཨལི་ཏདཱཿདཾ་རྣཱ་ཕཊ། དདགེསམསཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཐལྱ་སོ་ཡ་ཤས་ 



























༄༅། བྲོས་པ་མྤག་དུག་གིས་དཔེན་པའོ། །ཞེས་མཏ་པཱད་གཞག ྨ ག་ཆིག་ངས་འཁོད་ལོ་ོམ་པའི་སུཐུནཔྱིབགས་ཀརུ ཡོཛན་ུ་ 


ཡནག ཐླགས་ཀྭའཀྟུ་ལས་དྭ་འོག་ཕུགསསུ་ཆད། ‹ ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོདོ་དྲུ་གུན། ཧྩཱུ་ཨླཾས་པ་ལས་སྭ མཚོགས དའད་བཞན་ཧྱས། ས་གཤི་དད་དེ་ དེ་ལས་འཕྲོས་ 
རཱ་ཨུན་ངྲུ་ཡུན། རཱཱལསྭུ་དཱད་པགྭ་ཏ་མན་པ པ།ས་བྲདདྭསས། སོ་ོ་ག་མ་་ྱ་སས་ཡན་མད། ས་པ ཉི་མ་ལས་འབན་བའི 


མས་ནབྱཏུབ་ཞུ། རྲ་གྲརྲ་ཧིརོལ་དཱམ་ཐུ་གཅིགཏུ་འྲས་ཤིད། པེནད་ཀུནཏྭ་མཱ་ལཱུ་ས་གད་བརྡ་གུན། སྙིད་གའདྲུག་འོད་བེད་གྱས། བྲམ་ཡེ་དཔ་ས དྲ་དུབ་སས་ 
མའི ་གདིིདུམ་ཡ་གཅིག སངསྨ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནན། །བམ་ཡེ་དཔ་མཁ གདོང། །ཁྲ་བོཆོསེ་སྒོད་བཅས་པ་ལ༔ ཨ་ཧ 








དང་སྐྱབོས་ཡུ 


ཏི་ཧྱིཾ། ནམོ་མི་ནྱིཾ། ན་མོཿ 
¿: ་ བི ཆལ 


མཆ་ཧཱམཆོད་པྒམས་གྱིསས་མཧ སཿ མེད་པའོ། དཀྱི་ལཚོ 
ྲ ཡེ བྲ རྨས་བུལ་གུངོཧི། 
ཅད་སྟེདོ་པ་ཉིད་དོ། ཅེས་མཉམ་པདེ་གཞག། རར་ 





ལ་འ 

























ཡཤསམཁའ་འགྲོའི་དགེདོས་དོན་གད། ནམས་ལ་ཉེནམཁོའི་པཱིའ། (ད་འདོན་ུང་ཟད། སེབས་པ་ཡི། །དག་ཐསའྭལོ་ཏུན་སྲོལ་གུན་ཅིག ཟས་པའདྲ་ཧལ་ཁམས་པརན་ཐས་ སཔའོ། དགེའ།། མ་ ལོ་ 

༦ _ [ཨོཾདཱསི ། (སྲེ། དབལ་རྟག་བ པུ ནམས ༡ ེ། །ད ངཱ མི ཅུས་ལཁ ་ གས་ད ཟུ །ེའི་གེགས་ ས་ ནེལ་བུལ་འཁོད། སམ 

འཁོརཆོས་འུ ། བདམཆོག་བརྙད་ཆེན། ད་ སྨབཐྲབས། ༨ ཨཿ གཱ་ཤདདམརལྔལྕ་ པ་ུབས། དེ་ལ ༈ དཔལ་གསང་བའདུསཔ ས་སུ འི 
བས་ལ ཤིསཞབསཡཞས་ཤྱིས གཆིལ། དས་པ ཧོག འཇམ སརར་ ཇྡོཿ ཤུ ག། བྲཿ་བོསསགས། པའྱི ་ཡའབཏོས་ཀྱི་འདྲ་ 





ད་ས ར་ 









། ལུགས་བྲད་པ་བ ནཔ་ཡརའཕུལ་བཞིའི ཞི། བསམ་པ་རུམ་པར་དག་པའིནས། ྫི་ ས་བདག གད་པི་ཆོསོ་ཚནསོ་སོབྐནོས་པ 
ཐ་པ རམ་ ་ནམས་ཅད་འ དགའ་ཧིང་པོའི་བ ༥ ཅིགཏུ་སེབདྱ་ཧཱརཅིག། སྨད་པི།། 





༢༡ [\༡༡། ནི ཕཤསྦཅོབདམ་ཆོགོ་ལཱ་ཝའིདབང་ཆོག་བྲའུགས། ། 








,([ྩ་ ¦ སངསྦྱརས་དོ་དབདབར། སོ ནི། ། །ཡཾ་ཤཾ མ་ལགས ལ་ 
འཁྲོཆག་ཐི་བར་ག། དད་ལེེསམཁག་འཁོར། མའིམན་པག འཇུགས འེ་ིད་ཛུལ་ཁུན ཡོ རི ཊདབད་གིཚོ ཨཾ 


` ་ ༥་་སངས། ± ར་པའི་ད ཏྱ ཊི མའ རྔ ཡའ 











༨-༨- །མོས་བྱོག ཨོགཀུམན་ཆད་ལན་གསུམ་ཉྱིས་ཕུལ། , ཨརྣཾ་ནས་ཤཔྟའི་བད་གྱིས་མཆོདུ། ཾརེན་བླཱད་པའ་བོད་ད། ཆུས། ་ 
ུ་ཆན་བ་དད་པོད་ཁེའ་དད་ཅས། །འཇྲིག་རྟན་སྩྱངོབ་བརྒྱད་པོ་དད། །གནེད་སྨིན་ངོགས༣ྣམསྲུ་མ་ཡུས་དང་། སྲིན་པོའ འདའ ག་འ སྒ 


ཧྲིཿ མོའི༥ དེལ སོགས་ཏིའྱུད་པལ་ངོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་དྲརལོས། །འདེད་གཤེགས་བདུག་ལ་དགོངསསུ་གསུལོ། གསོག 
འཁོན་བཅས་ལ། ཞེས་པན་ སི དོལ་འདོད་པ་ཀུནའགྲུབ་ཤོགོ །དམ་ཅན་ཏུདྡ་དྨཾཔ།དྱའི་ལ་འ ཛི ལས་ལ་བླུསད་བ་དམ་པ་དད། 'ཡུལ་ཧོགས་འདི་ ད་ | 
བདག་དངད། [ཁོམ་པསདཤིས འམཛོད། }གསང་ཧོ་ལྟ་བད དབང་བ །འབྱུད་པོ། སྣ་ནམས་གཔཡིནཔ། །གཏོད་མའི་ལྕག་མ་འདེ་ལོད་ལོ། 








དྭལཉིད་དུ་གཞན་དུ་དངས། །ཅིཏིའགོ་བུདམི་ཟྲདན། །དྡོངའཛིན་ཆེན་ཁྱོས་བའི་པ་ཀ་ས། །མཛོན་ཆའབུདཔའི་ ས་ས ༼ལུམསཔ་མསྦྱ ཱུ ཟེ ` 
མཚོམས་བཅད། དེནས་མ་རོདོ་པ་གཅིག་བཤས་ལ། དྷ །ནས་དོད་ཡྱ་བྲུད་བསང་སྭ་བངས། ་པའི་དདོེལས་བསུང་འབོར་ཅིནངདྲ་ནུད་པ་ེ། ཚས་གནས་ཁང་གིཤལ་ལེདབང་ 
མཚུནཉིདཐམསཉད་ཡོངས་སྔུ་ངོགས་པའི་ནདད། ཨོཾ་ཕཱཿརྡཱཾརཱ་མཨལས་བྱུང་ཞ༽། ལཊས་ལོྲག་བབའི་ལཿཛད་པནོ།ཞྭད་པེའ་མེ་ཏོག་བརུགསས། མདྦ་ལེ། དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། །པོལམོལོ་སེགས་པམཆོད་ 
པའི་ཡྱ་དད་བཟད་ཞིངྲ་གཱ་ནོནཱ་པྭ། མུལ་དུས་ཆདྲ་ མད་པན་འདོས་སྱུ་ཏུབ་ཅེད། ནྣམའཕྲུལ་བསྔམ་གིམི་ཁབ་པ། འདབ་ཞིནའེདེ་དདགེ་ལ་ཤེས། རྣམ་ཕམཆེྫྫས་ཀྱི་སྤ × ༦" 
།ནད་གཞན་མཐའ་དག་ཚག་མེད་ཀྱི་བདྡ་བས་ཚོམ་པ་དཔེན་མས། ཕྱིནང་ཐམས་ཅད་དུ་གང་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛས་རཱཾསྭདཱ། དེབཞིནདྭ་སྭཧ། ཨོ་འཛ་པཱའི་སྭཱཿཧཱཾ། དུ་བཞིན་དུ། ྲ 
གནྡྷཾ རྩི་ ཤྟ ཨཾྔཾར་ཐེན་ཕུན་ཕཱན། སུུད་སུད ཨཱབརྟ་ཡ་ཨཱབརྟ་ཡ་ཧི. ཨོཾ་བཛྲ་སྦཊ་ཁཁམ། རོའི་མོདཱ་ཉིན་འབབས་ཞིད། ཨོ་ཐཛྲ་གནྡྷཾཿཛཏ པྲ་ནཌེཏ། སཾ་པྲ་ནརི་ཏ། སརྦ་ 















་མ==-༨༤----.-.... 
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༩ ཐུལ་གུ 


པ་ 





༄༅། །ལུབ་མའིདནག་གྲུ་བཞི་ ླུའགིས་མཚནཔ། ེ་མནཟེ་ཤོགས་གྱུརད དོ ! 
ནཱཾཕསགཞུས་མེད། དད 


རྒྱལ་མཚནདངུ་ བ་དན་དང་རུ། 


པདྨ་ འདབ་ས་པེ ཕ་དཔ། ༣ 


་ ་མདསའ་གྲས་སྲུ་འི་ས་ ཤིདམ་ངོས་པ 






གུ་བཞི་ པ་སྒེའིཞི་པ 


སོཿ * མས་འ བི ོ་་ གེད ནད་ཀྭ་བ་བརྒྱད་དང་། འི་་ གདུད དོ། དོའི་སེད་ 
རྩ འོ ནྭ་ཕས་པ། རྫི ར་བསམ སའ ་ གཞལ་ཡས་ཁང ཡེ ་ དེ། ་ 
སྭ་སྐདོ་བ་བྱ་ཧད་དང་ འར ང་བ་བ དདུ། ༤ (དད ཡེ དུད ད་དོད། འིད། སུ་བ་རྐྱད་བརྒྱད་དད་བཅས་པ། དབྱུད་པེ་དོད། སྲེན་པེ་ རུ ཁི ད། ༢ འལ ན། ཡཱཁའ་འ མའི་ 


ད་ནང གསག |བཅས་པའེ། སྭ 





༩ 





ཐསད་དྲའིས་གཞིའ ད་མན ་མདའླིད་བམ་དྭཔུད་འབྲན་བདད་བཅས་པནྱ་ཧུན། བསྲུད་བའི་འཁོད་ལེའི་ཞད་ 
ཞིས་བརྒྱན་པ། .འ དད དྲ་དད། རིན་པོར་དད་མདའ་་ སེབ་ཀལ་སེགོ། ིཾ་བ དོས་སྡུ་རགོས་པ། གུ 


] 
ཤཱན་དཀན།, བྱད་ལཱད། ཧུ་བ་དམ་ན། བུས་སྣེ་བའི་སྟེད་དུ། _ པིལ ཨྭལུཚོགན། 
ད་དུ། ཙོ ཞུས བདག་ཉིད སི བུ དྲི རི ས་ལུ ནཐུསན་ )¿ 





དག་དུ་གནས་པའ་ 
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! བདགི་སོགས། ོ་ ད། །སྣཱགས་འི་འོད་ཟེར་ཤིནཏ་གསལ། །མནྦ་མ་འབད་བའི་ཡད་དགའོདོ། །ཐུགསི་ ྫིལ་དབུལ་བ། དི་པི། གཙད་དག་སྐྱེ་གནས་ལས་སྐྱེས: 
པ། །དག་བའྲིདི་བཟང་དམ་པ་འདི། །བདག ཅུ རྫི །ཤདུ་དམསའི ཞི་སུད་པ་དུད། །དེ་ཉིད་ ཨཿ པཞི། ༨༦ ཙད ི ལས་ས 
ླུས་གཅུད་གཙད་ གན་འདོ། གབ ི་ །བདགག་སགས། འད་ དདད་གདེ དོམས སཱདོ། ར་ དག་ཐམས་ཅད ༈བབྲའ་བའེ་ མཧད་པྲ¦ རྭ 
ཨས དཔན ནཿ རཿ པཿ །ལས་གཞུག་ ཡད་མཆད་པ ཚོགས། སལ ཉདས་སྙན་ལདབ་ [ །སམསཅན་ ག་བསལ་ པཡའ། ། སིནརྣམས་ཐོ་ཊརོ་ སགྱའ་ཅག །རྡ་རྔ་པདྨ་ཡད་དག་སྤད། ཞྱགས། 
པལ་སོགསའིཡ་ (ལས་འུད། ། ན་ ད་སྤྲ། །ཐུགམཀྱིཿ ` ས་ལོ ྲ་ྒ་ སཡིདཔི། ། ༢ བཿ དོ་ཡ =» ་ ྲི 
ཧས ཇུད པ་ཡེའྱལིནཡུམ། །མུཁས་གྲུབ ཐ་་ ལོ་གཐོན་ལ། །ྣདུག་བ་ིའ བུལ། སི རྨོག གུ དིན ཛོས་ནང། ༽ོ། 
ལྒ པས ིན་ །ཐོག་ནྡགས་གྲུབཆེན་མཉན་སྟན་ པན། [རྣམ་དག ཊཔ་དད། /གཙངམ་ཤིངས་སྟནུ །ཝིམས་འབུམ་པའི་ཞབས། |ཁྲུད་པོག་རུ་ 


༡༥༩༧ 


















བའི་བཱམ་སངས་་ར། 






















སཔ་དཀར་པའནྱེ་ཏལ་བ། །མཉམ་མ་ སོཐོདསྦྱ་ཧས་དཔལ་བཟད་ལ མ་དག གྲུབ་ཆེན་ངོས་ནམ་མ།ཁའྱིརལ་ 
36ཿ མདའི ༥ཡ། ས་སྟག ཐལ་ནིདོད སན ས་ན ག་་ དཀར་ ྫ པོ མོས བེ འི ཧོ དྭ 
ནདང། །རྒྱ་ ཌཱ་སཱས་པའི་ མད ས་ ། སུ རྗ རིམ། སའྱི་ཉྲི། ད། །གཟུགསཅན་མ་གགོས་དུཀྲི་ལ་འཁེད 'ཆོགས་ལ། །རྣེམ་དག༥ རྒྱརམ × 
ཀུནའས་བའྱི་བཱམ་ལ ལི དན་དང | ཟྲཛ མཆོག་ད ཀེ ལ། ]རྣ་མ་དཱག ཕྭགས་བ གུ་ཞིང་སཱ སང ཀླུའི་དབད་པེདྲོད། ! །དཔའ་པེ་མ།ཁའ་འགྲེཊ དའདགནས་འཅི་ཆགས། [གཏ རའ. 
| ནསླ་དུད། བས་ད ཨུ ཨ་ ཧཾ ཡ་ཡ ཨཾཿཏཱཱཏ་ཨ་གཁབཱང་ུབསླ ཀོར ནད དུ 
, དྔ + ་ (ཙཾ (མཉམ་བཞག །དས་བསུད་པའི། ཡལ་འདབ དཔུ།ཡིན་པནི། །བྷམལ་ 
འོད། །རལ་པ་བྱན་དུ་རེས་པའི་ ཅོད་པན་ཿ གསཕག་པ་འི་ག་འི་ཞལ། |གཟྲེ་བརྡིད་ལྡན་པ་སྟདེ་ཕྲག་ཕུག་གིསནི སྱཞག་ས་གཞོ ཨྭ་མདུད་དད་།པྱ་བུ་བ 























37$ [༄༅ 











5 ་བང་ལད་གཉིས་ི་ུན་པད་བས་ལ། ཨོཾཔྲ་ཏཱུབཛྲ་ཧོ་ཞེས་པས་དི་ཡའ ་ཾ 


གྱེལྕ་ཡ་མེ་ཏོག་དོངོ། སྟོབོས་དུང་ལྡན་པའི་སེམསཿ 


འི ཏོར རོར རོར སྲོ་ཊོ་ར་ར་རཾ ར་རི 

འུ་ཀ་དཔལ་དྡང་ །ཡིག་འཾད་པའཿ རྩོན་པདཨ་ར་ །ཕཱ་བསཐ་མས་ཅད་མཐོདོ་འགྱར་བ། དྡོ་ངའི་མིག་ནྲེབ་ན་མདྲ། །མྐཾ་ཛཾ་ཛྫོཊཱཧཱུ་ཨ། ་ལཁོ་རློང་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དཿ པའུ།བདྱ་བུ་གཙ་ 

ཤི དི འད་ལུ འོ །འོདྲ་ལི་གོང་བུར་གུར། དེས་ག ཇའི ཧཿ = འའ རྲི མ་པར 
ཡང་སསྦར་ཐུཿདཱ་སཱནདཔས། ཞལ་དུ་འུ་ གས་ད དི ྡོ་རའི་ལ་མ ཡནསབདབའྲི་དག ས་དབད་བསྐུདབས་འང་གིི་ཕུར་ཁམས་ཧ་མ་ཆེད་བམས་ཉད ཡུདནུམ་པདག་ལའི་ 
བགོད སབ་པའི་ཉནདོ ང་བ ད་པར་བཅས འི་ས སོ 








ཁོར འུ ༼ས་བ་ཐས་གསད་བནུས ༈ ་ ཡིག དིད ཡའ འ་ལ་་ སཱུ དུ་བ 
ནད་བ།ན་པན་བཅས་པའེ་དཀེལ་འ ཙ་བ ། ` ཞིནྨ་ཡུ་བན་པ་ ངོ་ཐྱསན་པནྨ་བ་ལ གའཇུག་གི་ས བསེན། ཡི་དཀྱིལ་མཐོང་བ་ར་མས་ 
ས་ན་བ ལ་ཆེ །ནཔའཔོ་ ༦1 ཞེ བརོ་བ ༨ 


ཐའྲི་སམས་ཞོན། ནརས་ དས་ུས་ མཱ །ཞེས་ནང་གིདའིལའ 














༧! །རདབཞིན་ཅུ་ཧིནྱཧིསླནབས་པ་ཡིནནོ །དྲནས་མགས་ཅིདང བཾ རིས འསེའེདེམཆོག་ཡབྱ་ཀད་གྲིམ་པ་ཅནདུ་པན། ིདགཉིམའིད།ལཞ་འོའི སྲ 
དུས་སུ ཐན ༧ རི་པ ནཱ ། སོ་ཞི་ྲ་ཧེཧ་སེགོསདང། དད། ཨོས རི གྲུམས། དྲེ་ ་་འད 
བ པ ་ལརལ་ལ་ བདག་ལ དུགསོལ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ ལ་ལགས་ལྱེ། །འདལ་མགོ་བ སཿ 
ཞན་པནད། བདག ཧུ ཧ་ གསྭཏི། པཿ ༣༥ དུ གསས སིམ་ལ ནཔ་སཱས་ཏེ། ལ་བར་མི [ཆྨ་གཅིག་ ༈༅ 


རེ ཡིད་ འབར སྭུ་པུ་དུ སྟེ སཐམསུནུདཱ་ཏཾ། པ་ག ཅི 
§ཧ ངས དྲའིལཧུ་འཛིན་ཕྱ། ཡཿ ར་ད `: སས རླ སྟ རླ་ ` ་ཱ ལྦ ཚམ ¥ དཔམན་ 
ཏབཅད། །ཧེ་རུག་དཔལ མ་བཏན། །ཨོཾ་སྤང་ཏཐཱ་ག་ཏ :' ཧིཧཾཿཾ བཱ ཁྱི ཡ་ སྲ 
[བརྒྱན། རིངྡཾ་ £ ཐོ། ཡ་ཤཱསྦྱ་ཀིསུད་པ། ༼” ོགླ་ཞསསམས་ནས་མདནཔི། །སོན་སལདགས༔ ་ རྫར བཊཉིདཱཾ་ལས་གད ཀ་ལོ པདྱ་ཧུན། ཁྭ་ཙི་གཅམནུ་ 
















1 སྲལ་ག། [ཡིན་རྡ་རྗེ་ལད། ,|རྔོ་རྗེགསོརོ་ཞིད་སྟེང: ཁིལ ཐོག་མཐའ་མ པའི་སེམསདཔའའི། །ོ་རསྲེམས་ད །ངོ་རསྲེས་ས་དཔའདབ ཁུའེ །འཐ་ཆི། །ུན བཟད་པོ་ཀུན་བདགཏིད། །དྡོར་ཏེཔས་མའི་དས་ 

་ ན་དཔདཔལ་མཐོ། ད་པོའི་སྤིས་ སླན་ཡད་དྱིལ་ཕ འོ་་གོ་ུས་ཀནས། ་ དཱི ཅེ $ ! ད་དཔ རྗེས ད། 

། ཕྲུ །ཏད་ཆུབ་མ ` བཞད ལན་གསུམ ག་ཡོ་ཡལ་བྷ སཔ ཨཱཿསྲེད། དཔ་ ཕྲ པས ཧས དད་བ དག་པའིས མསདཔ 
དྩོ་སད་ཅིག་གིས་དབའ་ཧེདུཀ ཕུག་གཉིས་ཀྱིས 

དད ཊུ ཏཱགྱརའདཔཚ་བྱ་བཛ། རྫི ་ 

ཨ:$ ཅུ ༽ེ དུད [སྐད་ཡང་བམཔའྱི་དས་དབང་བསུ ནལྕེ་པནས། བ བ་ས 

སྱདཾ། རུའི་ལྷགམ་ཧུཾ་ རར. ས་དྭབུ་བྱརན་པརྱ་གན། 'ྟནཊཤྟལིབདབྱས དོ། །ཧོ་སྤུཔཏྲིཛྲོ་ཡེ 






















༩༧།།།ཉནསན་འེ་ནསནི། ༈ དཔའ་བོ་འདོད་པྲལ་བྙུད་དོ། ༼བདགཉིདན་པའམ་ཀླུྱནདསོ། །བདག་ཉིད་ལྕམ་ཏུན་གྱི་གཞས། /དེ་ཧུཾ་ན་བདག་ 
ཅན། །སེམས་ཅན་སུུ་མའིདང་བཞིན་ཏེ། ཁ་མོས་གསུམདེ་ལད་ཤེསནསའི། འབྲོ་བའི་དོནནི་མཉམ་ཡིད་ཧོས། ཅེས་པནྡི་རོས ས་སུ ན་ལམ ཨུངཔ་ད་བྲགཔ ལའ 
ལམ་ གཱེད་པའེ་དིལ་པ་ ྷོ་མ་པ་ལ་དབང། སུལ་སྐུ་ནད་བཞིན་ལྕ ལུན་གྲུབ་མདོན་དུ་བུས། གསད་དབང་ཀི་དོན་དུ་མོབྡལ་ཡུལ། ཤདྱ་ཧཱཔ་ར ྱདངོ། དེ་ད ' 
ནས་འ དྲ་དྲག་སོལ། ཅེས་ལ མུམ། ད་མ ི་གཙོལ་སབ་སུམ་ས་ཅགས་ུཏོམ་པརཞགས་པས།  ་ , ཞལ་དུ་ཞུག་སུ། བྱིས 
སུའུ། དགའ་བབིརིམ་པས། ལྷནཿ ལམ་པ ལ་ཤས་བཏནཔ་བསཔི སེ གདེབས ླད་ལསམ་བོད་མ་ མདྦ་ཙི་ཡད་དགུ་པནྨ་བངས་ཏེ། དངེ་གྱི་ལེ་ཐགྱོཏ་བཞག། འདི་ 
ད་དཔེའོ་ཡ 'ཡརྡོམས། །དམཚེ་ གླ་ཆ ཆེནཔཏེ། །ཁམས་ལུ་ལུནུ་ །བདེ་བ་གདྱ་པཱད་བདྡ་པསོ། དས མ་ཧ །ཨ་ཧོ་སྦང་ཨཱ་འི། འདུས་པའྲིན་ ས ཨུགཧོསྱ་འི། ི་སྟད་སདསྦྱས་ཡུས་དབངབླ 
ཤརདབ་སསནོ་བདདཔཡིས།།ནི་ི་ུཿདདབང་བློ། ¡ ལ་ི་ མསཿངས་པས། མགྲནཔ་འོ།ཁདཔ་གོང། དང་བཞིན་བཏད་ཅནསོག་འགའ་ རིག 


££ 





383 








༠ བྲལ་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས་པད་གྱན། ངེ་ལྟན་ཁུནརྫོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ།ཁོའ་དུའྲགས།, གསང་པའི་དབད་རོབ། ལམ་གཏུམ་མོདོད་རྒུ་ཁུས་སྒོ་ 
¦ ་ལག་ ` སོ རོའ་བུལ། བཅེ གྲུ ་ མི་ཕྱེད་ཐག་ཧ་ ཿ 
ཉུདཆེན་བྐཀོད་དབའིེ ཐར ཨ་ག་རུ ༈ལཁབོདོ་པ་འདྲས་གྱི་ཚོགས་ནད་དུ། །དིད་བ་ ངཿ ལན་གྲུསམ། ་ 
ཡུན་སུམཚོ་གས་པ་བདུག་ལ་བཏད། །ལྷ ནྲིནི་ཉུན་པརུཆེ། །མཐྲའ་ཡས་བརྡེབ་སྙིཿ སྤིན་པ་མོ། ¡ ནིཕཱཱཡུག་ (ལེད། །བུ་ཡིས་ཀྲ་མད་མཚོདོ་པན་གྱེས 

ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏ| ན་པ་དག [དུདམ 


མ་ཀ ་ ཟེའ་བ་དུད། གདང་ 
་བ་ཡན་༡། ། སུ། དེ་ལ་ གས་པའེ་དྲམ ] །ཡ་མཾ་ཐཱན་པ་ 

ར། །ཐུ་ཡདནཱམས་ལ། ༣༤༥༣ ཀཀ སྒ བ་ཁ 
ཅད་པདྨནཤེད། ལའ་ ས་གས །དྨབྷཉྩ་ཏོ། བདག་དང་དིག་མ་ཀྱིལ་འཁན་གྱིགཙོབེ་ཕེབ་ཡུའ་གེ་ 


དཾ གས་པ་ལ། ཧཱུཾལསབྱོད་ཇི འྡྡར་ཨོལསསྦྱེས་པ 
















་པ་ལ་དབད། { འཐྲས་བུ་ལོངོས་སྐུ་འང་བཞིན་ 
པོ ཅོ ཡངད་དགུ་བུད། །བདག་ 
ཐྱཿ་གཉིས་ ་བད་གད་ཡེད་ནུང་བ། ལད་ 


| 


ཡཧོ 





ཟ༠༩༢༡༠༠༧༩༦༡༡༠3༡༠༠62༩༡/28།༩༣༣༣༡༦༣༣༦༩༥༩༣༩༠༦༢༣༣ཟ༣༣༠༣༣༩༠༢༣༢༢༠༦༠༢༠༧༢༢༡༣༨༡༡༣༣༣༣༩༠༡༡༩༠༥༩༧༠ ༣༣༨༣ མར་ར།༦༠༡༩༥༠༠༦༣༦༡༩༣༦༩༣/༠༣༣ ༡༣༣༡ ༧ནས་གར༡༡༢༩-༨༦ཿཿ༩༢ར༦ཐཆོང་ཆོ ༨༦༨༦ྨ ། 
༢༠༣ཤ།།ཐོགས་པདཐེབཔའི་བཀའ་དིན་བཏད་ནག་གི་དྲོན་དུམངལ་འབུལ། དེང་ནསཿ་མས་ཏེ་བདག་བན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུམ་ལགསཀྱི།། །ཉེད་ཀྱི་སློབ་མད་བཟུད་བདད། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱད་སུན་དུ་གསོལ།, ལན་གསུམ། ' 
དེུ་བ་བྲསའོ། རར སང སྲམད་ིལ་གསའ་ཁྱི་ལལ་མཆོདབསྟད་བཅས་པཞིག་སལ། ཤུས་དབ་ཐབས་བདུག་དལ་འབ་ཆེ། །བདེནཔའི་ ྣ 
ནླ་ནབས་གང་ཡིན་པ། བདོན་པདི་ཡིས་མགནོ་དག་ལ། །ཁྱདྡ་བི་འདོད་པ་དབ་ོགས་མངོད། །ཆོསྐ་ནམས་གཟུགས་བཏྟན་ལུབུཏེ། །དབཅིང་གསལ་ལྟ་ཅག་པ་མེད། བཟདྡུ་མདཅད་བཛོདཱ་མེད། །ཆུ་དདུ་ལས 
ལས་ཡུང་དགྲ་བུཏ། །དུ་བཤིན་དེ་ཉད་དེས་པད་འཕྲུང། བདུན་པ ཡིྭའཱི་ལ་འཁྲོདནི། །གཟུགས་བྷ་་གསལ་པདསེབ་སྣོནསས། [ཀུན་གྱིས་སྟེབ་མེད་མཐེད་བདཤེག །ཅིས་ལན་གསུམ་ཧྱིས་བ སོབས་བྲ།ོདོ། | 
ཤེགས་པྭཞུནི་གནས། སུར་་དེལ་བ་ཁུདམཆོག །མིད་པོའིདིའ བོད་འདེནནི། ༨༈བདག་གྱི་སེབས་གྲཞུག་ པར་བྱས ཙེས་ལུན་གསུམ་དུ་གསེལོབ་བཏབ། དྭཀེལ་འཁོ་ལྟནམསེའིག། 
སྐུད་བཤད་པདེ་བད་ག་འཇུག་ག་དོན་དེརྣམས། སབམ་ལའབོགས་པ་ཡན་ཌེ། བདག་འདྲག་གིཚེག་དོན་ལེགས་པན་བྭ ཤོ། ལག་ལནསྔབ་བ་ སྱ་ཡིས་ 


ཀྐད་གནད་བཤྱིན་པད་བསམམོ། |བཞ་པནཾ། གདོ་དུངེ་ ན་དྲེ་རུམ བྲ ༩ 
ཤིས་པདའྱགུན་བས་ལགོས་སུ་མཐེསས། །གསུམ་པྗརེསྱ་ཀྱི་ཀ་ཐནི། གས་ཀྱི ཡནྱ་བ་མམ་ོགས་པན། སྨན་ཡད་མཆོད་པ་པསན་དུབཤོམ་པའ་ཁབས། ནས། /¡ 
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༣ 


ད་བཤིན་ཧྱིན་སྱི་སྨ་དབ། །ཨ 


















[ཤཱརཛད་པ་ཞཞི་ཡད། ཞུབ་པོའླིོ་དདོད་གསུན་པའི་ནད་ཡུགས་ལས་སིན་ཕོགོས་པ་མདྦད་ད་དབས། འདིད་དགཅོང་གསལ་ལ་གཞན་དངལ་འྲུངས་པ་དང་སུགས་མ་ཚོད་བཡོདད་བཅུད་བདབད་བཀོད་པིནནོ། རོལ་ 
གླག ས་ས ྫར༽ག་|ཾླ!{ླ{|(ུླ|7 


འཤོནཿནལཉེར་ཤཁོ་པའི། 








༣ ི་ཇྱི་ 


3ཆནཆ་» 


320 སསས་སས་ས་པ་ 






































འཆད། །འོ་དད་ཉིད་དུམ་དམིག 


ཱུ ༦ ཆོས་དང་དགེ་འ རོ 
རར་འའྲ་འ.ྲལ། རེའ་ 


། ༢ ཌི དིརིཟྨ་ལོ་ | 
| མལ ལའ དི ཕྭ་པམ་ལྭ་ཤུག་འཚལ་ལོ། ད་ན ། 7 
± 3 
| 


།ནམེ་གྲོན། ༠འའན་བུའ ། ད རིསགིི་ོ་ མར་བནལ་བྱ་ཤེས་བ་བ། ། 
ད སུ་མཆེའོ། ` སཡག་ ཅི གྲ 
སུ་པས། །བླ་མའི་ཞ་ བས་ ལ་པ འཚལ་ལོ། །གས་སིད་ རྦལ 
དཀོནོ་མཆོག་ གསུལ། གདབང་པོའི། 





ཧཚ སམ་གཡོས་སྙན་ པའྲགགས་ པས་ས་གསུམ་ ཁག ། 




















༡༤ མཁས་གུབ་རམ་པ་གསུམ་ཅིགདམས་ངག་གྱི་དུན་ཐམས་ཅད་དང་རའིཆོས་བླ་དད་འདེལ་ཆང་བད་བཞགས། ནངསེལ་པེ་སྐ་ནསྤྱ་གེས་པའི་བླ་དད་ཕགས་མི་འདད་བ་ཉེ་ཤླུ་་བཞི་ཡང་འདི་ལ་ཚང་བལགས་སོ། སྒྲབས་འདིད་ 
ཟླ་མའི་རྣམ་ཐར་ངྐྱས་པ་ཡུང་བཀླག་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྲས་ན། རྣམ་ཐདཀྐྱས་པ་དང་དགནས་བཤོད་མི་དགོས་ཀང་། ནིན་ཆེན་ས་བདུྱ་ཡི་ལློ་ཆོས་ཆབཅེ་དིགས་པ་བརོདན་ལེགས་སོ། འདིདམས་གྲུབ་ཆིན་པོ་ཁུང་ སི 
པྲོ་ནལ་དབོནཔ་དས། རྒྱོགརམཁས་པ་བྱརདང་ལ་བྱཅའྲིཐུགས་བྱདད་ལེངོས་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཡིར། མདྭོསཱགས་བཤད་སླྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པེ་ཞྲིག་མངའ་ཞིང་། གཞན་ལའང་གྲསུངས་ཚུལ་དྲག་འོཙམ་ནམ་ཐར་ན་ 
བཞུགས་པ་དང་གདའ། དྲ་ནམསྱ་ི་ནང་ནས་དེང་སང་མ་ནུབ་པན་བྲགགས་པྱ་མས་གཞངས་བསྲངས། ཆ་ལག་ གཞན་གྲིས ཏངཅུང་ཟད་ ་་བྱཔུན་ཏ། ཤངས་པ་བཀའ་རྒུདྲ་ཀེ་ཆོས་སེདདུ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ལྟང 
ན། མཁས་ཟླབ་ཁུང་པོ་ཉིད་ལས་དང་བཡིཆོས་སེན་དང། ཡོས་འཕེལ་པའི་ཆོས་སྐར་གཏེས་ཡོད། དང་པོ་ལ། ནེ་གུཡི་ཆོས་སྐིར། སུ་ཁའི་ཆོས་སྐོད། རྡོརྗ་གདན་པའི་ཆོས་ སློག མེ་དེ་པལ་ཆས་སྒེར། རྭ་ཏུ་ལའ་ 
ཆོས་སྐེན། གཞེན་མོན་ངག་ཐོར་ཐུ་དང་བཅས་པྣ་ནམས་ཡད། ཡད་ནྲ་སྨིན་ཏེད་དབང་གྱི་སོན། གྲོལ་ཐེད་ལམ་བྱི་སྐེན། རྒྱབ་རྟེན་ཡུང་གི་སྐེདོ། མཀའ་སུང་མགོན་པོའི་སྐེན། ཞིས་དྭབེ་བ་བཞིན་མཇད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལྷ།[ 
ཡཾ་ཤེས་མཁའ་འགྲོན་གུནས་བྱརདཔསིགོལ་ཉི་ལསྱ་བྷི་སྐོན་ལ། ནེགུ་ཆས་དྲུག། སྙེཇ་ཕོསཱཀྭཾ་ཆཱཆེན་པོ། ཡལ་ག་ལམ་ཁདྨ་ནམ་གསུམ། མེ་ཏོག་མཁའ་སྱད་དགརདམར། འྲབས་བུ་འཆི་མེདའཆུག་ 






















ཀུན་འདུས 


༢ 
















”༈ཾ༄ཾ༅། ༢དེཉདའོདོ་དུ་ཉོམ་ཧི་ཞུནོས་རང་ལྭ་ཡོས། ད་པ་དངོའང་སེམས་དགོན་མོདདམོསོ། དོག་འི་ངང་དུ་དུང་ཟད་མཉམ་པད་བཞག། དེ་ཀལ་ཐུན་ཡཚམས་དདན། དགེ་བྱ་བང་ཆུའ་ཊུ་་སཱུ། 
ཌཱ དམིགསྟ་སྐེར་གཅིག་གོ། གཉིས་པ ར་བ རྡིད ྱེ་མབས་འཛད་མ། ཐད སླ མང་དང གཞན་སེད་བཅུད། ནམ་མཁས་གརྱ་འབ་མསམ་ནངས་ཁརཔ་༣མས་ལྲ་པོབ་གཙོག 
ཌ འབྲེལ་བཅུག་སྟེ། གརནམ་མཁའ་འདིས་གརྦ།འབོ་པེམས་ཅནྲ་ཤིས་བ་པར་འདུག། འདྲི་མཡ་ཅད་དདནས་པ་དང་མ་དངུམཛའ་བཤས་སྲུ་མྱ་གུད་པྲ་དུ་ངཐ ༡༨ ཨད དེ་ཡང་ལནའཙོམ་མ་ཡིནྲ་ལེ། སྐྱབ | 
ཤཿ |དཔག་རུ་མེད་པད་ཕ་མ་སེགོས་སྲུ་ཚུན་པ་ཡོན། བདྲི་ནམཔ་འདོད་ཌི་བདེ་བ་འདོད་ཀང། ཆྱངའི་སྦུག་བ་སྔུལ་འཕའ་ཞིག་ཀྱངོ་བཅིས་ཁྱང་སྟི་བརེ་ར དེ་བས་ན་འ མས་སྡུག་བསྔལ་སེད་ཡིད་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་བདག་གྲི་ 

འགོད་པར་པ། ་མཐན་ཐུག་པ་ན་འདྲི་ནམས་ཊ་སླིབ་ག །བག་ཆང་ས་དང་བཅས་པྭ་སངསནས། ཚེགས་པའིས་པསྒྲརསྤ་ཧིགོའ་ཕངས་འགོད་དགོས་པའཇདྲག། ད་ཡང་ཐེབས་གཞན་་གིས་མོ་དུས་པས་པ་དག་གིས་སང་ 
རྱས་ཡིགོ་འཕང་ཐོབ་པདུབ། སངསྦྲ་དས་ད་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་དོན་ཀླསམས་པ་ལོས་བྱངང་བའི་ཡིན། ་ དརེས་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐགཆོས་དྲག་ཐབ་ཡོ་འདེ་བསྤྲོམ་སུམ་དུ་བསམ། ངག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཞམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདྷ་མི་དནོ་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་རྫོགས་པའི་སངསྤ་རསྱ་འི་གོ་འཕང་ཐབ་པདྲ་པ། དེའྲི་ཡིད་དྲུ་ཟབ་ལམནེ་གུའ་ཆོས་དྲག་ཉམས་སྲུ་བང་བར་ྱྱི་འོ། བརྗོད་ཏེ།། 
















མོཾ །སྦཱའི་ཡད་ཤི་ནྭཏྭ་སབ་པཱ་ཆུའི་མུ་བྭ་ལཱ་བྲ་ཁ་དོག་དཀར་བཅིག་དབསམ། མགོ་བོའི་ནང་ཇུ་ཆོས་འབུང་དཀར་ཕྲོན་གསུམ་པ། ངོ་སྟེང་དངས་གསལ་ཤིལ་ཅྱ་སོད་ཝཱ་དཱ། ཅུ་བྲ་ཕ་བྲཐུར་དུ་བྟ 
¬ པ་མགྲིན་པའེ་མཚམས་སྱུ་མེབ། གདངས་ཀ་ཚེ་བྱ་སེན་དུ་ བསྟན་པ་ལ་ནུདགསུལ་ཡེད་པའི་ཟུན་གཅིགས ཕུག་གི་ཐད་དང། ཟུན་གཞན་གཉིསྣ་ནམཆོག་གཡས་གཡོན་ ལུག་ཙམ་དུ་ནང་ནས་ལུགས་པ་ལ་འགོག་ 
༩ །ལདོ་པའོ། ཆོས་འབུང་དེའ་ནང་གསས་གཡོ་ནམདན་དཊ་གང་ཁམངས་ ཡི་དྭབུས་ཐང་ཐད་དུ། ཟླམ་དང་དང་སེམས་དཔྱེརམདྷ་སམ་བལ་ས་མེད་མཚོན་པའི་ཨ་ཡིག་དགརོཔ་དྲུད་གསལ་འདོི་རང་བཞིག་ཅནའོང་ 
%3 | དཀ་དཔོ་ཤིན་ཇུའ་ཚདང་འཕ་བ། ཆོས་འྱབུང་གི་ཁམཚམས་དང་ཡ་ཨིག་གི་མགིན་པའི་ཉིག་མཚམས་མཐོདམནམཉམ་པ་ཙམ་བྲསོས་གསུང་། གཔ་ཏདུམ་ཡག་གིམག་བ་ཁྱང་གི།་མཚྱལ་་མཐོ་སར་མོ། 
ཐོག་མདདྲེལ་བུ་བླགིམས་ཏེའབདཔས་གསལ་བཏབ་ནས། དྡེ་ཇེས་ཤེས་པ་་ གམས་ལྷོད་རན་པོ་ཅིག་ཞིས།། ་ས་ཡགྫ་ཆེས་འབུང་དང་བཅས་པ་ཡ་ཅུང་བདོསམས་འཇིན། དྡེ་རས་ཨ་བུང་གི་བླབས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག། 
ཙམ་ཤུབཔཤུབ་པོན་བླས་པས། ཨལས་བདད་ཅིྱི་དུན་པློམ་པོ་དཀར་ལ་དངས་པ་འོདའ་བྲེ་ཤུགས་དང་ཝྡན་པ་བབས། སྐདོག་ལ་ཆས་འགུང་མེརྲ་ཤིས་ཁངས་ནས་ཆས་འབུང་གི་ཁུའི་ཤོགས་ཐམས་ཅདཆས་ཞས་ 
གཞས་སླབས་ཀྱིའགལཆེ ན་ནད་གདོན་བར་ནད་དདོད་སླུ་གླུད་དམ་ཅིག་འགལ་འཁུལ་ 







ཐེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། 





ཞམ་དང། ཕྲས་ཀིདབུས་ཐོག་ཐག་འཤུགས་དང་ལྡནཔར་མོང། འཁོན་བ་ཐོག་མ་མདུ་པ་ནས་བསགས་པའི་ 










ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕིར་བདས་པད་བསམ་དགོས། སྡིག་སྒིབ་ལ་ ངོས་སུ ཁ་དོག་མེདྱ་ཏང་དམེ་གས་པ་གསལ་བའི་ཕུར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས ཞས་པའི་ཁད་པརྨ་བྲེ་ཕན། སིག་གིབ་སོགས་དེ་དགཐམས་ཅད་དུད་ 
ཁ་སུ བནས་རྲ་ད་པར་གས་དངས། འདྲེལ་པྲོདམསྣ་ནང་ལག་གིསེན་པཁྲ་ཐག་དང། པ་བྱ་མས་སྨའི་ཅ་མེ་དངབོལི་ཁངདྲ་རོཞཅན་རས་འངནག་པར་ཿོ་ 
འགྲོ་བར་བསམ། དེ་ཡང་བྡུདི་དང་གསལྱ་ལྭ་དུན་གང་དྲུ་གིབ་པའི་མཚམས་དེནས། ནད་གོན་འིག་ཞིབ་ནུམས་སྡད་དབང་མེད་པད་སེང་ནས་འོ་ཏུ་བདས་འཕྲོབ་དང་། དབུ་སེནས་མཐའ་ལ་བདུས་ཏྲ་ཀོ་ར་བསམ། ཡུས་ 
ཉྱི་གྲ་ཁག་དྲུས་པ་སོགས་མི་གཙང་བའྡི་རས་ཐྲམ་ཅད་ཀོ ཞུབ་ལྟ་ར། ངོནས། སིགླ་མ་༡ཡས་དངྱ་ཆུན་ ༦གེའ་པོང་མེད་ ༢ི་ཚུལ་ཧྲིས་དག། དྲེ་ལཔལུསྱ་ཏྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བྲཀས། ཡང་བདུད་རི་ངི་ཆུ་ངྨུན་སྐ་དང་བ་པཱ། 
རྩ་བནས་ཡིད་སེང་བླ་ནམས་ཀྱིས་ལུས་ཏྱི་ལི་ནས་ཀང་བྲབས། ལུས་དངས་གསལ་དཀན་བ་པགས་པའྱི་ས་༣ཙམ་ལ་ཤེལ་སྣད་སྲབ་མོའདྲ་བ། ནང་བདུདྱ་ཅེ་དྲངད་གསལ་སྱེས་གང་བའམ། ་ཡ་ངན་འཇའ་ད་དཀར་པོལས་ 
གྲུར་པ་ལྟ་དུན་སེངོ་བད་ཕསམ། ཕུལ་བདས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སླིབརྣམས་ནག་བུན་ནུནུ་ས་འོག་ཐགའིང་བོར་སེང་ཞིང་། དན་ཡང་ཡལ་བད་བསམ། དེདག་དམིགས་པ་དུད་པ་བད་མཆད་པར་བླསམས་པའིརེས་ལ།ངལ 
གཡེ་བའྲིནུལ་་གིས་ཤེས་པ་དང་ཅིག་གོདལ་བཞག། དི་འཆང་མིགས་པ་ཚད་གིའ་ཡིན། ལ་མའི་ཞལ་འདོནབུན་འག་ཡད་ཀས་ཆོག་པག་ཐུན་དནད་དྲསརསྐོར་མི་དགོས། དམེགས་པ་དངས་གཞིད་ཡང་པང་བྱས་ 
































*[བུགླུ་ཧཱར་ཧཾ། ནད་རམས་སྤོ་འདུད་བའམནག་འདུར་བྱི་ས་ཐོན་པར་བསམ། ་ཡངན་རུང་འཚུབ་མཁམ་ངུབ་ལུ་བུར་བུན་བུན་ཐུར་དུའྲ་གོ་ཕེན་བསམ། སཱོཾདླརང་ལ་ཧིངགི་ཐད་ཀུནས་བུག ཟེ 
མཚོནནསནད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངརེགས་འགྲེ། ཡང་དམིགས་པའི་གཞི གཡིད་ཡངར་ཚ་་་ ནས་བ ི་ོ ཁོ་ཆུང་གཙོོག་ 
དུབག་ཅུ་ཡདཔས་ ུས་ཏུནངག་མཚམས་མདཔད་གཏུམས། མེ་ལྩེ་ཡང་སཱས་ཏཾ་ཐང་དངྲ་ཕྱག་མཚམསུ་འབར་བདང། བདུད་ཉི་ལོོརུྒཞུ་བའྩི་རུན་ལྷུ་བུ་ཡངུ་འགེབ་ས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྨས་སྨྲག་པ་དང། མཚོན་ཆ 
བནག་པ་དང། མེའིས་སེག་པ་སེགསྤ་ཀིས་གདོནྱ་ཧི་རེས་སོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཆནོ་དྲཿམས་ཡུ་སྤ་སི་ནང་དྲམདདབང་མེད་པརྡ་ཡོདབྱས ད་ཏེ། ཤིལ དིདནཆུར་བཅདཅིང། ལུག་མཆམ་མངམ་དེས་ 
པ་བསས་མེ། གདན་ས་སའི་གཉནསདབ་བགེངདགོས་པནི། འོག་གང་འདུལ་བིསབས་དང་འདའོ། ོ་བོདངམེདང་ྲོ་ལུབསོ་ས་གསམ་ཕྡདས་གཅག་འིུ་བབམརམང་ནྲད་ངི། དམིགས་སྐེར་ 
བཞི་པའོ།། གསུམ་པ་ཉུགས་གསུམ་སུང་ར།ྱི་ཁད་པད་ནི། དག་བེན་ཨའི་དངར་བླགམས་པས་སྡིག་གླིབ་དགུ་པའི་རགས་རབ་དངས་སྲ་ཤད་བནི། འདེབླ་ཤྒོམཔ་ཁློན་ཐུས་ ལང་པ་ཡང་བ་དང། ཤེས་པ་ 
གསལ་བ་དང རྒྱུད་འཇམ་ཞིདབློ་ལུགས་པ་དའོང། ཆགས་སྦང་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆུ་ངདུའྲགོ་པ་དང། དད་པཧརྡར་ཤེས་རབསགས་ནང་ཤུགས་ཁེསཆེདསོང་ནའང་ཡེན། ཁྲའིཿ་གཉིདས་དངུས་འཁུལ་སྣ་དཉམས 


བང་ས། དེནས་འགོ་བདབསམ། དེས་ 































༠ཿ ༽9༽1 ཨྱི་ཆུལ་དཱ་ -:5ཿ ལ་ན ཌྲ་ 

] ཀྱི་ཆུལ་དྲུ་འཆར་བ་དང་། ཐམཆཱལམ་ སལ་པོད་འཚད་པ་ཡ་ཁྲས་ཐས་ མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང། གོས་དཀར་པེ སེཊཐ་ 

. ཕས་ནད་ཐོན་པའི་རྟགས་རབནི། ནད་ སར ཨུ་ལམ་ག | དུབ་ཡ། ཁྲུས་ཐུས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང། གོས་དཀར་པྱེ་གོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། སོངོ་རནད་སེལ་པད་བླད 

༧ པས དངོས་སྲུ་ས་ ། འབྲིངཉམས་དང། ཐ་མྲ་མ་ལམ་ལ་འཁྲ་སྟགས་དང། ལུས་ལས་ ཁག་ཐོན་པ་སྐགས་བང་ན་ཡིན། ་སྙཾངོ་ ཧཱ བརོནད་ ཡུད་བླ་དོམས 

གྱ གི་གནོད་པ་སེལ་བའི་ཏགས་ནབ། དངོས་སུཉེར་འཚེ་ཞི། ལུས་སེམས་དགའ་བདྲེ་སྟེ། བག་གྲོ་ལུ་ེ་ བ་ཡོང་། མས ཏའ གས་བརྙན་ཡན། སྟེངོ་དགདོན་སེལ་ཐེད་བླམས་པས། གདོན་། 

༦ རྒྱུམ་བ་དང། སུམ་ལས་སེག་ཆགས་ཐོན་པལ་སོགས་པྱའཔ། དེ་ལ་ཏགས་གསུམ་ནྲི་སིགྲ་ཤིབ་དག་པལྟེ་ཏུགས། ཡ་པ ཡལ བགགས རཉིད་དྲག་ལས་། 
མུ སུས་ལས་ ང་དོན ད། ད་ལ་ཚ ནྲཾསཾགྲ་ཐིབ་དགུ་པལྟངགས། ནུད རྟུགས། སེལ་ ཿགསུམ་པོ་དཡིན་ལ། རེནེན་ལ་ཡང་དངོས 

ཤེ་བ་གསུམ་གསུམ་སྙེ། རྣངསེལ་ཅགསྦ་ཏདགེ་བ་དགུན་འབུར་བཡིན་ནོ། དེལ་དང་པོར་རྟགས་ཡང་དུའེ་བམི་ཐ། ཅིས་བཏབམེདཔར་འཇོག་དགས། རགས་བམཞིདཔ་ 


ཕང་། རཱམ་སེམས་དང་། དགའ་མོ་དགའ་དེད་དུཡི་ནུང་། འདེལ་བུཉིན་འབུལ་སྣེང་བམ་འགགས་པའི་འཆར་མཡམ་ཡིན་བི རུར་བམ་ 
དུང།ཆོམ་སེམས་ད ང། དགའ དག ཅེ རུང་། འདེ་ལཱ་བྷུཏེན་འབྲེལ་སྣང་བ་མ་འགགས་པ འཆར་སྒོམ་ཡིན་གྱི། དོན་གུངདུའངམ་གུབ་པ་སྨུམ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་དདོགས་སྲུངས་ཏེ་བཞོག་པས། སྨད་ 






དཔེ་ལྟི་དམས་རུང་ན་དེས་ཁུབ། སད་དུས་ཀྱི་ཏམས་ལ་གསལ་སུང་དུ་ཤད་བ་ཡིན ] ལན་ཅིག ཞན་བ་ཁོནས་རུགས་སྲུ་ཟེད། རྨི་ལམ་ཙམ་ལ་ངེས་ 










༧ །པམད་པས། ཤོནྷ་ཏཱགསལ་བ་དོང། ལ་ནམངོངདྲོ་དུང་བོ་དང། སཾདོ་ནཔསྱོ་ཀངོའི་མདངས་ཁྱོབུར་ཚོབས་ཆིབར་བུངོ་ན་ཏོགས་སྲུ་ཅོད་པ་ལགས་སོ། ཉགས་ཉྲི་ནམ་གཞགྱ་ཆུས་པད་ཡིགྷ་རིང་ནོ་གསལ། འདེལ་ 

དམིགས་ཐུན་བཅད་ཕི་དམྲིག་པ་མེདྱ་ཧང། རླག་ཤད་པ་ལམ་དུ་སོལ་ཚུལ་དེ་ཀ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། དམི་གས་པིད་ལཝ་པའོ། ཀ གཏིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཏུམ་མོ། སྩ་ལུས། ཅི་ལམ། 
འོད་གཔལ། འཕེ་བ། བད་དོ་སྭཾ་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་དང་པིཟེད་ལས་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་བྱ་ངོད་ན། ཐབས་ལས་བདྲ་དོད་ནང་འབད། སྔ་ལུས་ཆགས་པཱ་ངདང་གྲོལ། རྨིལམ་ཉེ་ང་ འཁྲུལ་འད་དག། 
འོད་གསལ་གཏི་སུག་ནང་ས་ངས། འཕེ་བ་མ་བྲསམས་སངས་རུས། བདྡ་དློ་དུ་ལ་བ་ལོངས་སླུའོ། དེ་ལ་དང་པེ་ཐབས་ལམ་དྲ་དོད་དང་ ་ འབན་ལ། གཏུམ་མ་ཏདྲ་ཀྱི་སཱ་ནའགོ་དུང་། དངེས་གཞིེ་ངང། 
ཅཱུས་གསུམ་མ། དང་པོནི། ཧཱིན་འྲབིདྲའི་དངོས་གཞི་ཡིནྭ་ཀུངོ། གཅུམ་ཡ་ངངགི་དངོས་གཉི་ཡ་བལྟམ་པའྲ་ད་འགོར་འྱུགརངས། སཱེན་འགྲོ་ཡུས་གནདཔ་འི་དང་དཞེས་བ། དོད་ཤིན་ཅ་མན་བས་གཏུམ་ 
མེ་མེ་ནོདྱ་ཀི་དམིགས་པ་ཞེསྱ་ཁད་ཧྭཾ་ས། དེལ་ཡང་སྒྲབས་སམས་སྙོན་དུ་བཏང་ནས། ཐོག་མའྲི་སན་འགྲོ་བ་མའྡིནལ་འདྲོནཅེག་དགོས་པས། རངསྨ་མལ་པའམ། རྭ་ཞིག་ཐ་མལ་པའི་ངྲ་ངོལྱ་གིསྭ་ཀང་ 
དན ཧཱོུ་གདམི་གས་ུ་གས་ས་པ། གྱངམམའྡི་ས་འིངན་ཚགས་རླམིཉ། རླ་དང་རའ། དེད་སྲུགས་པསྲིདམ་འངསདངས་སུཉན་ཡང་སམདོ་དཀདབ འོ 
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༠༠][¥འདབ་རྣམས་རྩ་སྤྲབས་ཅན་ཕྱི་རྣམ་པ་གདུགས་ཀྱི་ཅིཐམ་བ དུ་སེས་པརྱ་སུན་པ་ལས། ལྷེབ ལ་པའི་འ།བོད་ལྐེ་ཆ། ཅོ་འདབ་དུག་ནུ་དབཞི་ གདུགས་ཅིབ 'མཅན་གན་ཀྱལ་ངུ་པ་ཞག་པ་ སཱིང་ག་ཆོས་ 

` ཆས  གངུགས་ཅིབ་མཿ རླ སོཿ ན་པ་འཛ མཁོར འདབ་བཅུ་དྲུག་གདུགས་འདགས་ལྟ་བུ། སཱི་པོ་བོདེ་བ་ཆན་པོའི་ འེ དལྱརོལ་སྲུལ་སག ཡར. | གཏུག་ 

ཀྱིཅིབམ་ལྟུ་ཐུ། འཁོར་ལོ་བཞི་ཀད་ཤྲྭ་རིམ་ནང ༨༨ བདས་དེནོསམ་དུ དུ་ཡིན། ཐམས་ཅདྱ་བཁ་དོག་ མནཔོ། ལྕགསེ་བསྲེགསུ ར་འོད་ དོ་དམན་ལྷམ་མེ་ཕ་པོཿ མ། ད་ཞི 
[ཧཾ་ཡཾ་ག་དཀྭ ཐཱ བོ་ཐུན་དྷྭ་ཝཱ་བཾ། བིག་མའི་རང་འཞིན། ཨུབ་ཡ་དབད་ པསླམ། དབུ་མའིམས་སྣཱའི ཞང གྲམས གི ད་ཡག་དམད་པགེ་ 

ཚས དྭུབམའིཡུས་སྣནས་སར་པཞི་བ ཞཔབཙ་ཆོ་ད་བ གྱག ལགསསུ་བ ང་གིད་ གིད་ཆིལ་འཁོན་ གཡསུན་ཡགཔ་ འང་ཞིདེབདདའམབས་སུ་ལ་། པ། བཅད་ 

ལ་བསྙན་པྷ་ནམས་སྒོམ་ ་དམིགས་པའི་ རེ རྭ་གསལ་ཐེབས ས། ་མངྨ་རཱཔ་ ལམ དནས་ཉངླ་ནུང་ཤུ་ཏེཇུབས་པ་ལྟ་འོ དས ས་སན དེ་ ང་མཉམ་དུ་ 
ྭེདམསྱའོ་ད་ཝརུང་།རུ་བད་པི་བད་ཁ་མ་ཧཏན་གཞི་བདབ་སེ། དེ་ཡེབསརནུང་བཟུ་བ་དེ་ཉིད་ུངབད་སར་ིམ་བཏངབདེསད་ཡངྡ་མ་སནུརགོའ ཡི་གནས་སུ་ 


























།གཡུས་གཡན་ ཡུས་ 
ཨམ 





་ 


ྒས་ པ་གཉིས སིགས 
བུམཞིམས་སྣན། 
ཉིད དེར 












༄༨༨༽= ༣ 


པབ དོ་སོངོ་བཞིད་ ར་ལས་འབན་བའི་མེས་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བད་བསམ། ལུས་གནད་ཙོག་པུ། ཐ ཡོག་གཉིས་ཐས་མོའ ོཉིནས་ཁྱུདདོ་དབུགས་ྲ་ཕག་ལའོ་བེ ཅས་བཤདནའད། མནངག་གབ་པ 
ཀླུག ཌལག་པ་གཉིས་ནངུད་བ སྣོལཏེ། གསྱ་སགར་ས་ེནྱིསཁའ་འདགས། ་ལན་ི་གལཐལ་གཡས༔མཁ་ལ་དངལ་བཞབ། ཏ་ར རླུང་གི” 
གནད། གཞི་ལ་བ་ལན་གཉིསདེ དའས། གྱ་ནྲ་ཡུས་དས་ངའ ནནས་པ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཙུབ་ཤིང་ ཧཱྦཨས་འཛོན་ལ་འབད། པའི ཕདྲེས་ དའཕལ་དུ་སྐྱེད། ལུསྦམས་ན་གོས་ས་ བང 
,§ཱ། ཤུས་ལདིལྭ་ཐིསྭ་བའོ། ཡང་དངོས་གཞི་ཟས་སུ་ཟ་ སད གའི ཤ་ དྲྭསམ་དུདུང་ངོ། དམིགས དགདཔའོ། གཉིས་པ་ས། ན་དུ་འདིང་བནི། 
རད གསས ས་ནཔདང་འདདས་ལས། ལྷག་པེར་གད: ཡུགས བསེབ ཏིམའི་དྲའི ལ་ཞལ ་འད་ལ་ནང་ཉིདགས་ ར་བསྒོམ། ནང་གིདམེདས་པེ་བའ་ 
ཐདྭ་དཱད་དཿ ཀཿ ཏད། ནུ གནད་འཇམནུང སྭ་སྭ་བཟུང། དན་དངནམ་སྙེད། ནས་ག ལྐོག་ཁད། དཔྭ་སེལྭ་ཐངས སླ ། ཐ་མ་སྲས་མཐོ་དུ་ 
བཅུག། ཐྲེ་ག་ཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག། ། ཁྕས་སུམ་ལུ་ སྐི་ཧཱུཿཡ། ནེ སེམ འི་ས ཉིད་ལ ངང གྱུསམེ་བླ།མིས་པས་ ་གཉིདྱ་ཉི་འོད་ 




































ཛི ི་ ཉིན་བད་ མས་པའ་ྱི་ན།བན་པ ས་ལ་གདེཉོ་ཡན འདེཡ་ང་མེའི་སྟོང་ཞམ། ཟས་སུ་ཐ་པ་གང་ ཅུ་གཅིག་ནུངཟད་འཤོངས་ ས་བླ 


9༢༡༧ དོན་སྟོན་པན་ཐ་ངོར་ཡེ་ པ་ཡི གས་ར 'སྒེར་དབུ་ ག་པ བཞི་པྲ་ནང་ཏ་ཞོན་པ་ནི། ཅ་བའི་དམིགས་པ་དངྱད འབོངས་པ་ཅི། པ་ཅིག་གིས་ཡུན་དེངདུཿ མས: རྭ མཆོག་ དངམ་ཉཔའི གྲོས 
པབ གོན འོ དུའུ ཏང་བུ་ཡིན། དྷྭལ་ལགྱ་ཏཱ་ལོངོ་ ཅཅ ཅིལས་དང་པོ་པོས་སྒེམན། ལམ་ར ྲ་ |] 
ཚཾ› ཛ ༤ ༣ོགས་པན་མི་འ ༈ འྭགྭོ་འདུག་ཉིད་ལུས་ ར་འ གའམ ཡོན་ཕོད་དོ། དེ་ཕངལམ་དུ་འདུག་པའི་ཡན་ད ླུག་པ་ཉོད་གཅིག མ་བཟུང་། དེ སྐབས་ད དྲ་རིགད་བལམ། ། 







ཡ་དནམི་ ག་དང ཀྱང་བཏུབ། ` དངོས་ནོ་ལ ཅུ ཛྲ སག་ སླྲི་ཡུ་བཅས། ཡཀྲ་དམ་དུང གི་ལམེ་དོགདྡ་ཝང་ ག་པ་ཅན་གཉིསའྲི་ ་མཆན་ཞུང་ནས་ 
བཏེག་སེ། གང་འདོད་པའི་གནས་སྲུ་ཤིན་ཕན་བསམ་གསུང། འདིདྲནཔའུ། འའ གོང་དུ་བཤདཔེ་ ་ཞིས་དཔ་ལེ ་ཟེན་པ། མདོད ` ཡོད། མད 
ལས་དང་ ཐོ་བྱུམ་ཅན་མའྦ་གུབ་པྱ་ནཔསྱ་ཏིདབ་དདུ་བས་པད་འདུག། ཆུ བ་བམམས་འདདསན་ཚམསམིས་དགེས གོས། །བིད་ཡིགྲ་ནམསན་ཡི་ སལ་ སིག་སངསང བད ་ཞི་གོད། 


ཟོ 


པ་མནང་གང། 
༈ རྐའམཐིལ་ཡན་ 


ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དྲི ཨཨདུ་དདགཟུས། 


དཤིནཱཆད་ (དུབྲསུས་པ་ཡིན་ཡ། སྭ 
གུད ཧྲམ བྱིནརླབས་ྱི་ 
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ཚན་ཁཤིན་དུ་རའོ། སས་བནད། ག་གསུམ་ས། ལྔའམ། བདུན་སོགས་འདིའོན་ ཇི ཏེ་བསྒོམསན། མོ་གངཁ་ཕངདགོས་བ བྱ་ཡིན་པད་ཀགུར་དོ། གྱངས་མོའི་འཇུགྲ་ཏུངེས་པར་བ 
ཧུ མེ ༤ གྲི རི པ དང། རུ ༨འཆྲད་པ་ང ༥ འོོས་འོ དི ཅི་བ ངོ 
ཕུངས་གསབ་ཏི + ཟབ ཧི་ ལུདུབ་དངུ། ཐུནམཚམས་སྲུ་གིབ སྩུང་བ་དང། གཿན་གགས་བཏན་པ་ པའྲི འྱི་ོནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ སཿ སྩེད་པའོ། དྲ གུཔའོ། རད 
བཉིས་པགགས་དངགེལནི རི སྭ་སེལྕ་ཧས་པ་གཞ ན་དྲུ་ཤེས 'དགོས་ཏུང། ས་ད བབའདིཅས་འབ་བ། གཏུམ་མོ ངི དྲོད་ཚདབདད། ༣ ག་པའ ༣ 







བ་ཡི ད་ལ འཞེག་ལ་ག ང་པའོ ་ཡལ་ཆན་ལ་གང་ ངནི་འླ་དུང་བཤས ཆེ་། ¥ མ་པ་ མས་ནི༽ེའཅཙམ་མ་གཏོག འཛི སས ད་ག 
ང་ཡིན དས་ཞན་འ་ིང་ས་གཅིས་ནུང་ུ། བས་སུར་སྟོད་ན་བ་དང། ནས་ག ལ་གོ་དགོས ༡ གེག སྷ གགས་སོ གནན ས་དག 
ཡགས་ཏེལ་ཅི། གིག ཤེས སཏ། ཟ་ང 


དུབཏང། གངནས་དབུ་གླཟས་ ས་པ པགས མསྲུགས་ ཁཇེས་ 











༧།གཏུམ་མོདོཐོ་རོ་ཇོདོ་སམ། བདྲ་དོདྱལབོགས་འདོན་ཁད་པར་ཅན་སིནྡནབས་བམའི་གྱངམ་ལོ་འོད་ཡིན། ེས་མཚམས་སྩྱད་ནས། ཤུཾནརླབས་བླ་མའི་གཏུམ་ལོསྐབས་འདིད་སྐོན་ཏེ། དེབི་དམིགས་པ་ཡང་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་ ། 
པི ན་ནོདེ གས་ན ས་ཐོག (ཐ་ཡིན་ལ། ྡདཡན་འགྱརམ་དོད་རང ནི ལེན་དུ་འདེང དགས་པ ས་ས (ྷ 

གཞུན་ཞུས་ཤ ` སན་ནི་ཡན་དགྲ་རོལ་ཟབ་པ་ ཨང ེ་ཞི་གླུ་ཞེ། ད་ེདཔང་འཇོག། མཁུ་ུང་གཞོནན ལག་ན དཔེལ་ཝུན་ཤཱ་ཤ ས་བད་ཞའ་རུཿ ` 

ཐོད་ཡུལྱ་བི་སངྱསྦ་ཧྭསླ་གིངདི་པའྲི་རམ་ཐར་ཧི དགུས ཡོ་ག ནི ཡིན འཇོལ་ཉུགི་བླ་རད་འཇིན་ཡིན་གསུང་པོ། དཱ ཉིས ས་པས་མ ཛ་ ཡེགས ཡྱིས 

རགུ་ལ། སྱས་གིབ ཐར ་ ནཱ་ཡ། ༣ རེ འྲགིད་པ། ཁུ གཏའ སྤྱེད་པའོ , དང་ཡོ་ལ། བས ༥ 

འཁེར་དུང། ཅ༽ྲ་སྣངྲ་བ ༨ ང་པོམན་ ས་སའ མ་ཤིར་ནི། འི འོབྱ་ཁྱི་སླབས་འ་ ་པའྲི་ཏངས་ཆེན་ གཅིག་ཏྲུ་ཡ དཀྱེད་ལ། སིད་སྷུ་ལུས་ལ་སོགས་པ། 

ཆོས་ལྔ་ ས་ད ས་པའི་གཞིཡ་ཡང་འདི་ཡིནནོ། དེ་ཡང་འདྲི་ཉནྲ་སྦབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པདཿ དད ཁྱི་མིག སོ ཡད འོ གཞན་ཐམས་ཉད་ | 

















@ 


9༡ 


འཆི། ནམུ་འཆེ་་མེད། འཚིབ་ལ་དམ་པརྡ་ོས་མ་ཡིན་པཅིསྤ་པང་མི་ཕན། དྲེ་ཕིན་ཆད་དནི་ཟས་ག། ལེངས་དོད་ཁྲ་དུག་དབང་ཐང་གཏམ་སྟནཔི་སྙན་དྲུག་འབུམ་གཉེན་སྦོང་སོགས་གངགིས་པང་དགོཔ་པསོ། 
འདྲུ། ཅེིསྦྱ་ཁང་པན་པ་མི་འབག། དྲ་ཡིན་ཚད་གང་དགུའ་ཅི་ད་གར་ཐོང་སམ་པ། ནམ་འཅེམ་མེད་དང། ཅིས་ཀུངདགོས་མེད་འིའདུན་པ་ངུང་དུབཔ་སྔལྲས། དེཀ་ལ་ཆུང་ཟུད་ངོ་གསོ། ལིམསརར་སུདཅག་གིས་ཡི་ 
དས་ཆུདགས་ལ་འདུབས།། དེ་ཡ་ངནེ་ཨིུ་ངོས་དག་དི་དུད་ས་ཐུས་ཨཅི་དགོངས་པ་ཡིན་བས་ཅུག་པསྱི་ུ་གངདུ་ླ་སོམས་ཁང་ུང་བ་ཡིན། དེའི་དངནསྤ་མབནད་་་ཝིུ་དནི་བཅད་བྱམས་པ་ཡིན་པསྱརྟ་ད། 
ཝུའི་དི་ལ་འཁྲོརྱ་ག་ཧོ་བ་གྭ་དྷ་ལུ་དཐུད་པཆིགྲཅ་བླམམསོ་ཁང་ལེགས་སད། སཉས་མེདནིན་ཆོན་བཅོན་འགུས་མན་ཆད་བླ་ཆད་པནས་བླ་ནད་པའི་ཕག་ལེན་དུ། བདམཆོག་ལྷན་སྟེས་ཉིད་ཇྲེ་བསྒོམ་པར་མཛད་པ་ 
ད་ིན་ནསསིན་དབནཔའོམ་པ་ཡན་པའི། འར་ཉད་སཅ་སའ་གཁང་མཔེ་ས་་་ས བ་ག དི ས་ལམ ༠ 
བླསུམ་པས་འཇིག་སྱོ་བདནག་པོ་དང་ ་གཡས་བརང་བས་དུས་མཚན་དམརམ་མནན་པ། སུག་ལགསྦ་ཆྱེསེ་དྲགས། བོད་སྐམ་རྱིདཔྱུསན། བོད་རོན་པོ་དེབ།ལ། རུས་བའྱི་དན་དུག། བིརྗིརུགས་ལྭ་ཟ་བྲ་ཡེནཔ་ 


།ལ་གཞིག་འག་གིག་བརུག་དེ། གནེ། ལད་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏག་བའི་གྲོ་གབས་ཆད། སློས་སྲུ་འབྲོ་བ་རགསྣ་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆིབ་ལས་ས་འདས། དེ་མདྦ་པཱརདཱ། 





ངཿ ཅི 
























ྩཱོ་ོ་ནྲོནསསོ་གསོ་པས་ཀློརན་པ ཅྔ་མོརི་ཕག་ དོནན་མོོ་གྲི་བུག་ཐོད་ས་འཛིན་པ་དངསཉམ་པད་སྟར་བ། སེ་དཔུང་འབན་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པད་ 









དད ` མཱ ངེ 
། རོ དེས་ཐག་ཏུ་༔ ལཱ ངྲུ་སཱི་བོ་ཉིད་དྲུ་སླསོས་པ་དོང་ཐང་ཡིན། འོཞྷོ་སྐང་རམ 
།ཡངྒ་རས་པ་མི་དདོན། མདུནྡ་ཧཱ་ཡཱཾགསྭ་སེང་གནམ་ཡཁའ་ལ་ཞལ་ཆནུད་བསྟུན་པ་བླསོམས་ཀང་དྲུངྱསེ། གང་ལུདནའར་སིང་ 
འམ ས་ལ་བ རོ རྗེར་ད་བལགང་པའོག་པའརཔ་པ་ང དུ ཐ་མི པ་དེ དཱ 
ྨོནབ་སེད། ོནང་ལག་ལྡན་བ་མྭ་སུ་དངེས་ཉིདྨ་སོམ་པར་མཛད་པ་ཀ་ ་གཙོཆའ། དེནས་ད་ ས་པ་ག པའ་དཔང་ངུ་ སནས། ཙ་བདླི་བ་ཡའི་ཐུགས་གནས་འོད་ཟེར་འྲགོས། པྱརཡའླི་ཡཱམ་ཁམས །ཅད་རྩུན་ ¦ 
དཔས་ཏེར་བའྱི་བ་མ་ལ་ཐིམ། བ་མ་ཨུན་འདུསསྭ། དབཤིནུ་ཡ་དམ་ཤ་ལེ་རབ་འབམས་བམས་འདུ།ཞདུངས་ཕིས་ཡིདམ་ཏུན་འདུས་སུ་ཅུན 


= ༣ ལ་ བྲ ༥ 

འེ པ པོ ་ི་གག་ད ཟོ མོ ོ་ཡངདོངོ་བོམསོོ་གསལ་གཏན། 
དནསྱ་ལྷས་མསཅས་ས་ས་ལཱ་དདེཡ་ཅུང་བད་སེམས་གཏདཏརིག་འ།ཁོངྱའུདོཅིས་བཞག། དེས་བ ་ས་སས་སྟེ། དེཡུངདང་གིགས་བདག་གྱིརུལ་བུཔོཏིད། ཱ 
པསི་བདན་དང་གྲི་བའི་ཉང གེན་མཁའ་དང་ཐད་ལ་བླདམ། ངུ སང་བ པ་པ ལེས་ཁོགས་ལྱག་ེཉསུ་ 
་ པའི་གདང་ རེ རམ་གྲི་ཅ་བཞྲི་བུ་མླ་སུ་བྲགག་མདྱད་གཟི་བརིད་ཕྱུན་དྲུ་མཚོགས་པ་དང་ ན་པན་ཕྲ མས་ཏ། རྩཱ་སྲུས་ལ་སེགས་བཡེས་སེ་ལ་ལ་ཡོ་འདྲེ་མྟ་སི་ བྲས། རྣེདི་འཆང་དྲུ་སོམས་ན། སྐུ་མདོག 
ར། ] _ ཕྱོགས་“ཧུ་དུས་གསུས་ཁྱི་སངསོས་ཐལས་ཅད" ཧངསྤྱིདས། 
ལ་ ༨ × ཆེ རའ སེ་ངོ་ང་ 07 > ལི ཕི ལ་ག ོ།་ རུ 

ཁུན་འདྲུསསུ༢ ལུཏོགས་བྱེད་ མཆོསྣ་ནམས་ཡི་ གས ཏྱ༔མ་པན། ཆས་ཀུན་འདུུས༥ ཐེག་པ་ཆེ་རུངག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཐམས་ཅད༢ དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་༨ མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྨེབསྤཏས་མཐམབ་ད་དྲ 









དདདེ། 


སྒྱུ་ཡུས་ྱཏཱམཛདབུགམ།་ུབོཔཕནདད་གསེལོ།འདོགསས་ཧགྲ་ེནོལ་ོག 



















བཞི་སྣ་རོརྲི༽་གྲོ འེ་ངནགས་ཚལ་སྣོད་བཅུདཐམས་ཅད་ལས་གསོག་འདོབསའིིདའ བླའ་འྱ་བད་པར་སསམ་མོ་གྲསང་། རན། མསེ་གྲུཔ་གསོལ་འདབས་རྫོནས་ཐདྲ་ཁི་དངོས་གཞིའ་མུངས་ཏེ། ན་འཇོག་ 
ཁརླཔམ་འོད་དུཨུ། ནགས་ཆུ རི ཾླ་ ཞེ ནི ཟུསཚམསྤཨུ་ྱཊལ་གསུས་དནཔརྨ་གབརབ་གདས་ སང་ས ཡང་ 
ན་དབང་པོའབྱའི་།ྣབས་འདིང་། ཤུནམཚམས་སྲུ།ཡང་འདུན་པ་གཞན་གཉིས་དོ་གལྱདུང་། ཟླ་ཡའི་མོས་གུས་རང་དགོས་པ་ཞིན་ཅས་ཞལ་ནས་གྲསང་པ་ཞར། ༣་མིག་ལས་པ་གཞན་སྙ་ས་ཏེ་ཡོས་གུས་ཁྲན་ལྷད་ 
པན་བའོ། དམིགས་སྐེར་འུ་གྲསམ་པའོ། བཉིས་པ་ཅིའླ་སུང་བདན་མེད་ལས།ཆེན་ནི། དམི་གས་པ་སྲ་མ་དེབགོམ་ས་པས་ཇ་ཞིད་ནཔ། སྟང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་བྲདགསེད་དུསླུན་ལངབ། 
དྭ་ལཱཁིམཐོདམན་ བཟང་ངན་ ཧེན དྲན་བདན་བའདི་མས་ཅད་གསསསེད་དྲ་ནིག་གིས་སདད་པ། དེ་ཡངྨ་ཐས་ཕུར་ལ་བདནཡིད་དུ་བླ་ོམས་པའི་བུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའམོས་ཤུས ་ཀྱི་སེབསྦ་ཅེས་ཁོན་ 
རང་ཞར་་གུང་ག ན། དེ བངནྭ་གབས་དདླ་མལྟ་བའིཉམས་ཤར་བཞེག་བ་པ་ཡིན་པས། དེཉེད་དུནང་གཞན་སྱུད་བཅུད་སུར་བ་ཐམསཅད་ལ་སེམས་གཏདནས། གརེ་འདི་ཐམས་དྷ་སང་དི་མུངབཏན་ 
མི་དེན། སྒུམ་ལྟ་སུ་རིན། རྨི་ལམ་ལྟ་ཅུ་ཡིན་སྟེམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་ཆེར་བསྩེད། དེ་རྗས་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའོ་ ི་གོད་ཀའི་ནང་ངོ་ལ་ཆེ་དབ་ཞུས་ལས། གང་ཡང་གཙུང་དུམེདཔ་གཙིག་ཡེང་ 






༠༤ དགང 




















དེན་པ་ནཡད་དོ་ཏམ་པ་ 





5 
ཁྲི 


གོ 


ཐོ 
སས་མ 










།དེ་ལ་ 
བརོ་ འོ ན་པ་ཀ་ཡིན། སྲས ཟླིས བསྙི་མནས། 


མཉམ་པར་བཞག། གང་ཤར་དལ་བཅས་ ཅོས་མྲི་བནོ། འདེ་ལ་ཉམས་ལྱེརྡ་ཧི་ངོ་བྱོ་སརྦ་སི་མོས 'གུས་བླ་མའིལམ་བྱན་དཀའི་ དདནས། 


སྩསའིའདུན་པ་བསྒོས།  དས་པ་མམ། 
5 ི་ འདུནཔ་བླསོས། རེསྭ་བཱ་ 


རྐྱེས་བརམ་ཆོད་པད་འཁྲིད་བ་ལ། ནང་ལུ 


ཙོ དྩཿཕཱཿམས་ས། ཐངས་་ལྔལ་དུ་ དུ ཅྭ ར་མ 


སསན སོ 

་ཨཱྷཱ་ཱས་པ་དང ི་ 

བླངས། ཅུནྱིལ་མུམགཏིས་ ས་ས མངོ་གསིལ་འདབས་བ། སླུང བླ་མ་ད་དཏུནས་ངལ་བྱས། 
ད་པཡན། རང་གི་ཡུས་ ་སེམས་ལཆེདྲ་ཧིས་བྱལ་སནས། | རངཅིདྱཾཡ་ ད་གསལ་བཏཏཔ། 

བླགབ་བཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད། 


ཝ་སུུ་ལི་ཁོནསམས་ཡེན། སེམས་ཁོོན་ས 





ངདཤོམ་ 


བནི། གླམས་ འགྲོ་ནསླ་ཐ་ས་ལ་གསེའ་པ་འདབས་ 





ྭྨ་འདིར་གངབ་ཡན་སྭམ་དུའབྱན་པྲ་དག་སྱང་བ་འདི་གདངགཡག་ཡིན། 


ཛར ཤུ བོན་བཅུགས་བཞིན་པ་ེ་པངནས་སྨྱ་མའི་འདུན་པ་ང བྫོམ་པ་གཉིས་པོ་གང་ 
སཿ སུས་ བླ་མ་ལས དབང་པོ་འོབ་ ས་ཆུ 


དེ་ལ་གཉིག་འགྲེལ་ཞིག་བཏང་སེ་ ལསེ། གའེ། ཁཱསྐནསྣང་བའད་ཡང་དང་གི་སེམསི་ 





ཟ་ 


རྭ དྲ་གཉེས་པ 


དྲུ་དབ་ང་པོ་འབ་ ཆི པ་ལ 


བཛལས་གྲཤན་ 
རྡུ 
ཡངས་མསྦ་འི་ངོདད་ཡང་འདེད་དྲ། 


ཨའི་འདུན་པ་གཅིག་ལུག། 
འོས་འོས་སྱ་བ། བྲུག 
༣ པའཏིཇ་ཡིག་གཞན།།། 

རམསས: ་ 
དམ་དང་༣ངསམས་དཔེར་མེདས་ུ་ཐདམཉམ་པར་བཤུག། དེདནམ། ལུས་གཅིག་ ། 


"ˆ" 





















དེ་ཡང་ཐེམ་ཡི་ 


་ཤི་བར་གེང་དང་འདྲ་བ་ལས། །གའངོན། 
དམཛད་ངུ་གསེཡ། 1: 
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།།༽ཧས།། 


༧ོོ 


ལཱ སཾ ཡལ་བ་སོགསྦ་ི་དམིགས་པའི་གོས་པའངམོ་དགོས་ཏེ། གཏད་སོ་ཐམས་ཅད་ད་བལ་བའི་འཇིན་མེད་ལ་ཤིག་གབྱཞག། ཡང་ 
དེ་ལམ་གནསན་ནུང་གཞན་སྣྲོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་སཱ་མ་ལྟ་བུཌོ། མེད་བཞིན་དྲ་སང་བདོ། སྣང་བཞིན་དུ་་གུབ་བའྲོ་ཞེས་ཤེས་པད་བྱ། དེས་དམིགས་པཚད་གཅིག་སོང། དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་བླམམ་པའོ། 
འདི་ཡ་དམིགས་པ་གཏདསོ་འི་གཞད་བྱརད་ཡོདཏ། ཆོས་འ ང་ལ་དམིགས་པ། རིགས་དག་ལ་དམིགས་པ། འཕྲོ་དུག་བདེན་མེད་དུ་ལང་བ། ཧཱིངར་བད་པ། བླམའི་གསོལ་འདེཊས། རིགས་དགུ་ནང་པར་ 
ྲོ་ཱ། རང་ཁམས་སྦྱུང་ཝ།སྣུ་མྲིད་ཤུམའིའདྱུན་པའོ། འའི་དུམི་ལས་པ་ཅིག་ལ་འདིབས ཐབ་བམིདངེས་གྲསང། བུན་མཛམ་རྱིསཉམས་པནན མའལའ གན་བསྲུམ་སྦྲབས་ཁོན་སེ། དང་དང 
ཉིདནས་འདྱུན་ཕ་གོཨུམ་པོ་གངྱ་དང་ ཅིག་སླེང་ཕར་པ་སྐུམ་པ་ཅམྲ་གིས་གན་ཡང་མིའང་བས། ནོགསར་གང་ཡེང་བྲ་དུ་ངཔ་གཅིག་བུན་མཚོས་སྲ་སྭུ་དབ་པའི་ངས་ལ་འབད ཚུལ་དེས་གསུམ་ཀད་ལ་འེད་པཚེན། 
དུབླསབསནུས། མཐན་གསུམ་པ་གནུང་འེདང་མ་ཡལ་པ་བསྟམ་པོའི་འདྱུན་པ་བཏང་ན། གང་ནུང་དོ་དངམ་བལ་བར་ཡེང་བ་ཡིན། དཔརན། བོགོ་མདྡ་པནམཚམས་སྲུ་འཚིབ་མི་ཏག་པའི་འདུན་པུག་ཏུ་སྦེབ་ ¡འ 
མནྷ་པ་ཧཱཡ་པའེ་གོྱ་སོན་ནས། ཐུནམཚམས་སུ་པི་རྟག་པ་གང་དན་ཐུབ་ཐུལ་པ། རུལ་དེ་ཉུ་བུས་བྲུན་མརམས་སྲུ་དན་བའི་པར་བས་གཞུདན་བ་བ་གཅིག་གས་གཉིས་ཙམན། ཐུན་མཚམས་ཕལ་ཆེད་དྲུ་ཡི་ | 


།ལསམས་གཏད། རྡེ་རསྐནས་ལུས་དང་ཆོས་བླ་བ་ལ་་ 







ཤཱབ། ད་ཡ ང་ཐིནམརྭཾས་ ཌ 
གཉིས་མ 
ས་དན ན། 


ཉད། བ།ལལ་མང་བ།] 


















༤། ལ་ཡི་དཆེས། གནོད་སེམས་ཞི། བུངཆརུབྱའི་སེམས་དང་ལྡན་པད་བསམ། སྤར་ཡདྦ་དང་ཡིར་བས་ལ་བན། གནོད་པེདདྲེས་སྒེ་ོས་རྐད་ཏེ་ཐོན། ཐག་ངེརང་རརིང་ལ་ཡལ་བར་བསམ་བཞན། ཡངོན་ལན་ཅོགས 

སེལ་བའི་གཏོདསཅིནཏགཤེགས་ད་མང་ སེགས མ་མ གོ གིོསས་བོན། བགང འདིད་གཅེག་ཏུ་བསྟོམས་ཏེ། དམིགས་གྒོ་དཝེསེ་བརྒྱད་ 
༈ ༢འོ།། 5 གསུམ་པ་འཚརྭ་བེད་ཡོན་ཏན་ཆོགས་དུགནི། སྒུ་ཡུས་དཔང་པོ་ཐཨའིདམིགས་པ་བླསམས་པའི་གནས་སྨྲབས་ཀྱི་ཕེན་ཡོན་བཤད་པ་སྟེ། འདེ་ལ་དམེགས་པ་པོགསྲ་པ་སེད། དེ་ཡང་དོད་ 
སྤྱི་བ་དང་གཅིག། ཐིག་ལི་བླརནཔ་དང་པ།ཉིས། རི་ལམ་སྦྱངེ་སཱ་ལ་དང་ གསུམ། འཕྲོ་དུག་གི་ཡུལ་སྣང་དང་ཕཞི། སེམས་ཅན་སུན་ཡོལ་དང་ཝ། སྒུ་ས་དང་ཤད་དང་དུག་ཤོ དུང་པོ་ནི། ལེ་བ་དངདྲབུཿའ་ 
ཅོསྭསུ་གཏུམ་མོའི་ཚ་ཡིག་ཡོད་སའེ་གནས་ལ་གནད་དུ་བུན་པ་ཡིན་པས། ོད་རང་ཤུགས་ལྭ་སེའོ། གཉིས་པནི། མའི་མས་སྣ་ནསེམས་ ་གཏད་བནསང་བས། རྒུརཾ་ཡང་དེད་འགག། དེསྔ་པུཁ་སོམ། 
ཐིག་ལ་ཟིན་ཅིང་བྟཏན་པད་ལླ་ཀུན་རོ། གསུམ་པཅི། དབུ་མའེམས་སྩ་ར་སདུདྲ་གུ་གསུམ་ཡེ་ནང་དུདིགས་དུག་གི་ཙ་ཡིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་གནད་དུ་བསུན་པན་སོང་བའི་ ཤོད མིལམདུ་ཡང་དིགས 
དྲུག་གི་གཟུགས་བརྟན་དང་། ཨཱལ་ཤོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་མཿེན་བྱིསྦྱང་སཱལ་སྲལ་བླསུརདུས་གཟིག་ཏུའྱ་བང་ངོ། བཞི་བན། དིགས་དག་གིཿ།བམས་ ལླ་དུང་སེམས་ཉོས་གནད་དུ་བྲན་པ་ཡིན་བས། 






















༡༣། ཁུ 


༄༅། ` །རྣིགས་དུག་གི་གནས་སྐེཀོ་ཆུདྨ་ནམས་མཐོང་བའི་ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་པོ། ཝ་པནི། མཁའ་ཏབྱཆིསེམསརན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སེང་ཉི་ ཨང་ཇྲ་བ་མའི་སོས་གུས་སྲྲ་ཤྲི་སྐོན་པརང་། 
གཤན་མཉམ་ཉིད་དུ་བླ་སྨོམ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཉན་སྣེན་གོལ་ནུས་པའོ། དྲུག་པ་ནི ཧྩེ་་སཱཱ་པའི་འཁོང་ལ་ཞིགཉིང་ས་དྲདུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་འཆར་བའི་གཞི་ཡང་ིན། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུནན 


ལྒ 


གའ་བཞེད། ནང་ངམ་ནང་ཤོགས་ལ་གཏ 
པཞྐིན། ཇྡི་སད་དུ། ཅན་དན་སའ་འནུདས་པ་ལ། 


འ 








༥ 
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༡།[པཚད་གཅིག་སེང། ཡངཉ་དྭབྱུས་གསུལ་འདེབས་པ་སོགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེཁོན་བླས་དྲཟིན་བླསོས། ཐུན་སཚམས་སུ་ཡང། འིའདུན་པའིདོད་དྲུ་རི་སས་ཟི་འདྲུན་པ་བྱདགནས། འདུན་པ་གསུམ་སྦགས་ཏྲ་ས)མི་ 
རྫུག་པ་དང། མོས་ཡུས་དང་། ཅི་ལམ་བི་འདཱན་པ་སེ་གསུ་མོ། གྲག ་་ང་གཏཉིད་ངུས་དའདུག། ། 







ཟྭ 

རི་ལམ་རྲི་བར་འདུག། སྨི་ལམ་ནང་ཡིན་ཨང་མ་པྲ་དན་ཆགས་སྱུ་དད་ན། མི་ལམ་ཐིན་པ་ལ་ཆོགས་མེད་པས་འདེ་ནཔ་གཡ་ཆེ་ མས་པསམྦར་དྲུ་ཆོ་ལམ་ཟིན་པན་འགརོ། ཡང་ཞས་འབྲེ་ལྷ་རུང་པ་འ པབ 
་ཉིན་བན་བསུར་ཆགས་སུ་བསོམས་ཁུང། འི དོ་ཟན་བདགརན་སངྱ་ཟཔ་ག གས། ཟླ་གདད། རི མཿ གེས་པའྱིཝེས་བཏབ་མི་ཧེད་པནཙི་དགར་བ གཾ ྲཾ 
།དདུན་པདག་ཅུ་ཧེདཔ་གལ་ཇ། ཧཱི ནཱ་བནར་ོསདག་པ་ མས། དབང་པོདཔ་ཏུ་གྱན་པ་ལ། །ལོ་ཡིས་ཐིན་པ་དགྲ་ཀདྱ་སི་དཟེང་། ལོ་གཅེག་ མ་བསྒོམསན་ རལམ་ཟིན་པ་ལ་པ་ པྭཐོབ༔ ཅེས་འདོད་པད། 
¡ འདུག། ཆོས་འདིའི་ཞུགསཀི་ ཀི སྒྲོམ 


་དཔཾན་པའི་གནས་སྲུ་བིབྱ་ཀིས་མ་ཕག། ལོང་གཏམ་དངམ་བདེས། ཇེས་འབྱང་སྙོཿཤས་དང་བཅས་པར་སྒོམས་ན། ཞག་བདུནནས་བཅུ་རུན་ལ་འགོ་ཐོ་དེ་བ་ཟིན་ཡོད། དེནས་མ་ 
འཐམས་ སྲར འབི གྱན་ཟདྨ་གསེསཿ ཡབ ས་སི་འཚོད་མཛོ་མའབ་་ན་ང་རང། 8 ་ ` ཞེ དེའྲད། མས་འ ༦ 





















ར་གས 


སྭི ཁིལ་སེགས་པའི༡ྭོ་བ་དང། ཁང་འ 
ང་མི་ག་ (ལ་གཉིད་དང་སྟང་བའི་བར་གྱི་རྣམ་༈ ལའོན། ་ 


© 



















བདགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རི་ལས་འདིན་པའི་དམིགས་པ་བོན་ནས། སྒོང་གསོནོ་ལ་བླ༨ི་ལ་བཡི་དབང་དྲ་བུས་པ་ཡིན། འཇིན་པའི་དམི་ ས་པམ་དོར་བར་བསར་ཆགས་སུ་བསྒེམཀྱིན་ཡོད་ན། ནུབདེ་དཞིན་རྨེ་ལམ་ 
]ར་ཞན་བནའིམཚསམནསླ་དགུ་ འ་འ ས་གླི་བདམངད་སཔ། ྲིན། ས་པ་ག སསིགདམས་ཆུང། སུ ངན ནུ ཁི ཨས། 
སྦྱང་བ། འདུན་པས་སྦྱང་བའོ། དེ་ཡ་དང་ བ་ནི། ཟླ་མའིརྣལ་འགོར་ཡན་ དྲམི་ལམ་བབུང་བའ་གབས་དབའད་བ་ལས། རིལམ་འབོངས་པརམ་འདདགསོལ་ཞེས་འདོན ༣བསུར། དེནས་དམི་གསོ་པ་དངོས་ནི། ཅི 
གྲནས་པའི་འགོན། ཐག་ཡམས་ལྟ་བུ། (ཡང་ས་ཤིན་ཇུལེ་བ་ཞཱིག་བདུ། །པད་བསན། དང་ཏིདྱ་པདྲ་ག་ཡངས་དེའི།ཁས་ཆམས་མདའ་ དཤམ་ཨི་སུང་གིནམ་མཁའལ་འདུས་པད་ བསམ། དེནས་མར་བྭ་ཅིས་པས་ཡད་ 

(ཏིང་གིས་འབྱུད།་ དམན་ངོག་ཉིདོའབུག། སྦྲང་བའདི་རྲེ་ལམ་ཕྱི་སྣང་བན་འདུག། རྱིལམ་ཕྱི་སྣད་བལ་སྒགླུངི་ཡོད་སཱམ་ཧྟེ།། ཆདཀིས་ཆུངས་སུ་བཅུག། ས་ལ་ཏོབ་ཏེདམ་ལྷུངས་ཅས་ལ། དེཉིད་དུ་ཡལ་ 
།བན་བསམ་པའམ། ཡངན་ཡར་ལ་ཡེར་དེ་དའཕདནས་འཇོས་ཏེ། གས། གིབརྭ་སེར་བཞིན་འདུག་པ མོས། ཚུལ་དེལྟ་བུ་ཡང་ ང་སྦྱོང། དམིགས་པ་འདི་ལ་དང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བདང། ཐམལྱ་ཀྲི་ནམ་པས་སྟོང་ 
པ་གཉིས་ཀུས་རུང་བས་ངེག་མེད་དུ་བ་སྒོམ། ཡང་གཡང་ས་ཕེ་རེཊཡུས་གཟིག་བཞག་ནས། དོ་ཡས་ཏོད་ཀི་ཐག་པ་དང་འདྲིལ་པའི་ལུས་གཅིག་འབབ་འཛིག་ཉྱིད་པད་ཡང་བགད་དེ། ཞལ་ཁྲིདལ་འདིཡི་གསུང། དཔི་ཀྲྭ་ 








2 ༡༢༠༤༧༢༤༤༤༩༤།། 





























ཧཱོས་སཞསོ་ཉིསོ་ལུས་སྦྱངབོ། སྭའོ་ཐོ་གོངདང་བྲད། རོང་ཡིད་གླི་སན་གསལ་བཟྲི་མོདསྲོ་ཡག་བོནཔོོདོ་ཧདང་བཞིནཆནཔོའོ་། 











སྲོ །སྐེ་ཉེན་གསུམ་པའོ།། གཉིས་སཅ་ཨ 
#༼། དང་། བ་སྔཱའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཛུ་ཚྲཾསཱན་པོ་ཁོད་འཚར་བྲ་ཕྲམོདཔག་ཏུ་མེད་པས་གོསཚམ་མད་པོརྨ་ཁུབ། སས་ཅད་ཡག་པནངུ་ཞུ་བསོ། ཆིསྦྱ་ཆི་འདྲན་པྲ་དག་ངཱཾ་སངས། ཚོི་ཐམས་ཅུད་ལས་འོད་ཟེད་ ། 
ལད ྱ་སེ་བ་བ་བང་བ་གཞིན་དུ་ས་ཏལ་ལ་ལུས་ཁྱིནངདུ་འཕོས། འོདྷ་མས་འདུས་ཤིང་འབུས་ཏེ་གཅིག་ཅུ་ྲངས། ལསྭ་ཀྱི་ཤིནས་ཁང་གཡོགས། ལྷལིི་ནམ་པེ་འདལ་ཏཐམས་ཅད་འདོ་ 
༈ ཇྡེ་ལ་ངེ་ཕ་ལྭ་ཁྲུ་ཏཱར་ཙཾམ་མཐོ་བོང་ོམ། སྭནཧུ་པཙམ། ཡུངས་འབབ་ཚན། མཐདདེ་ཡུང་ནིའ 






¢#ྷཾ ཌི་གོང་བུ་གཅིག་ཅུ་སོད། ཡུང་རེ་ཨམ་ཨྱི་འདུ་ན་པྲདག་ཏུ་ཕུངས། འདྱ་ག་ུ་ད་མཐའནུས་དེས་གིས་ ཨ་ལ ཡིགསྐ་སྐར 
དམིགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། སེམས་ཏོག་ཨེད་ལ་སཉམ་པར་བོཞག། ཡུང་རསཏོག་གེས་ནི དག་ཅ་མབཇོ། གེ གས་རཧུརབཞི་པོ།། གསུ་བ་བས མ་ས 
གཞན་སྔར་ལུརོལས། དངོས་གཞི་ནི རང་འཁོ་ །ྔ་མོས་པ་ཡབྱ་དངྲད་གསུལ་བའི་མད། དུ་ཇོརཱ་བདག་ཡེདམ། 3 ནམོ་གི་གུག་བོདའག་ཁྲ་ཊ་འཇིན་པ། ང་༧་དོང་བདེབྱ་དས་པ་ཅོགོ་པ 
སྦྲ་དེཆ་ནམདའ་གངའུ་གངཛམ། འབནསདོབཞི། ཨཐེ་བོང་ཙོམ། དེདག་གི་འངག་ངབ་ད་ཡེན། དེའི་གསང་ཐང་ཨོ་ཨྭ་སྨཱ་པ། ཞེསྦ་བ་བའྲི་ཝགས་རི་ཡི་ག་འབུ་གསལ་བང་བླསོས། རིལས་ 
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་ྲིས་ྲས་ 
སུ ལ་ཨ 








༄༅། །ཏདྡན་པྲདག་ལོདུན་ཆགས་སྲུ་ཐཱས་ཞས། བཞོ་འདནན་བགའོ་ག་ལཅིག་པོ་གྲོ་བབས་སོགས་ལ་ཡཔར་ཐལ་མད་ཐལ་པར་ཐ་པྱོའོར་ཐལ་བོགྲོས་མོདོད་བུངས། གཞན་ཡང་དཀའ 
ཁྲུངྲཕ་མོ་ལ་བྲུ་ཐ་སེགོས་དང་། གཡང་ས་དེང་ ཆུ་དང་མེ་དང་ གཅན་གཟན་སོགས་ལ་ཐོག་བརིས་སྲུ་ཅད་པ་དང་། ནས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ས་ཡ་འྔ་དུལ་བ་དང་། ནཱཔནཆག་པ་སགས་སདངན་ཅྲིདན་པན་ 

ཚུལ་ཅིས་སྒངས་པས་ཆོག་པ་ལས། ཁུད་པར་དུ་རྣམ་རྟོག་ཆོསས་དཀའ་བའེ་རིགས་འཛིན་ཆགས་ཏི་དངོས་པེ་དང། འཇིགས་སྐྲག་དང། ཡང་དང། ངོཆ་དང། སྒུག་བློས་པའི གསྐདམས ] རེས་འགའ་ཐུག་ཕྲདད་ཐོག 
ཌཱ བཛིས་པ། རེས་འགའ་སྒྲས་ནི་ལས་གྱི་འདུན་བས་བཟེའ་བཏད་མེད་པད་ཧྭ། རེས་དགའ་ཉུམས་ང་མེད་པར་ཟོག་སྒོམ་དྭ། འིས་འགའ་སྐད་ཅེག་གཅིག་ལ་ཐོགས་མེདྲད་བཅོས་ཡོ། དམིགསྐ་སྐར་ཉེར་དུག་པའོ།། ལུས 
༦: 1 ' ˆ དོ 7༨ ཿ ཙཿ ༨༤་དཿ ཊཱ གར ངས 
ཀླིས་སེམས་སྦོང་བཅྱི་ལཾ ཙལ་སྩོང་ཡིན། སེསྭ་བིས་ལུས་སྱང་བའོད་གསུལ་དང་བྲས་བཡིན་པས་ཐུགས་གཟིག་ཆ། བདག་མེདམས་སྩང་བོད་གསལ་དང་བྲསེ་བ་ཡིན། འདྲུན་པས་སུང་བྲཿ་ལ་སོངས 
ཡིན་པས་རི་ལོས་སྦྲོང་ཚུལ་གནད་ཕྲུགས་གཅེག་དེ་ལ་ཆང་བས། གང་ཟག་གཅེ་གཞིས་ད་གཉིས་གང་དུངའེ་བསྒོམ་པད་དྲའོ།། གསུམ་པྡོ་རི་ལམ་སྤེལ་བ་ལ། ཐུག་ཕྲད་དུ་སྤེལ་པ་དང་། གང་འདུལ་དུ་སྤེལ 
བ་གཉིས། དང་ པོ་ལ་ཡང་འབུང་བཞི་ཕ་འགས་ལྭ་སྤེལ་བ་དང། སེམཅན་བཟནསསྒས་པགཉིས། དང་པོནི། སཱནོ་འྲགོ་སར་དང་འདྲག་ལས། རྨེམ་མ་སཱེ་ཧུམ་པར་ཕྲིན་བྱིས་ཀློབས་ཅེས་མཐའ་བསྒྱུར་ 
































༧།/ལ་གསོལོ་ཐ་བཏབ། དྡེནས་དཔེདམ་ཚོནན། རང་གི་མ་དུན་དུ་སའི་གོང་བུ་ཞིག་མཐོང་གིན་འདྲུགན། ད་གཉིད་དུ་སོང་འདྲུག། འདྲི་མིལ་ཀཱ་ས་ཡིན་པདའདུག། ཅི་ལལ་བ་དེར་འྲགོ་སྙམ་ནོས། གཉིས་སུ་སལ་སྐམཐོ་ 
ན་གཉིས་སུ་སྲེད། དམུ ནང་ མགས པ་སགོསའརདཆལ། ཡབུ་ིམ་པས་བླམས་བསྔ་ར་བའི་གཟིག་བུད་སོང། མཐནས་ཕས་གླམསས་ཤང་མུང། པན། གང་འདད་འདད ལ་ 
ཡངནས་ར་ལབ་གཅག་པུ་བསཟདས་པབ་ོ།ད་ཡང་ཉིན་བན་དམིགས་པ་བད་ལང་ཡང་ླམས་པས། མཆནསོ་རི་་མ་ཟིན། སེལ་ཤབི་དམིགས་པའདིདནནས་བྱཔསྱ་ཡང། ཁ་ཟིག་ལའག་སར་ལེ 
བ་དད། བས་ཐམིའླ་དང་བ་ཨང་ཡོད་ཏེ། ཡང་འུནཔྲ་གཔས མསན། ཨུག་ཤསནས་སུང་ཟད་ཆེལ་མུབ་པརའོད། དེནས་དིམ་པས་ངེ་བཟང་དུ་འྲགོ། འགའ་ཞིག་པ་ཐོག་སཏདནས་སྱེལདས་པའང་ཡང་། 
འདིདམ་ཟད་སྔིལ་བསསད་ལ་ཡངདེ་དང་འྲད། དང་བོར་སའི་གོང་བུ་ལྟ་གུཉིག་ལ་གོསས་པདྲ་དུས་ནས། སྭོ་བུ་ཐུབ་པ་ན། དེནས་གཞུན་ལམངའིསྦ་ཤིས་བླམབ་སེ སྭཁམས་ནགས་པའི་ལྟ་བ་ནས། བྲ་བདེལུའས་ས་དུན། 
བྱིབ་བལ་བསླང་། མས་རགས་ཕྱ་པོ་དད། མཚོལ་སོགས་པནས་པ་བླ་དམིགས་ཤི་བར་ལ་བསབ། ལེ་ཁསས་དགས་པ་མེ་དཔུང་ཆེན་པཞོས་ཕཔམ་།ུག་གི་བར་ལ་བླམབ། ནུང་ཁམས་དགས་པ་དུང་འཚུབ་ 

ཨ་བྲསེགེ་ཆགས་པ་ཡོའི་དངུགས་ཡ་བྲ་ནུན་ཆད་ལའང་བྲགབ། འདེབ་འྱདང་འཞི་ཤིས་པ་བེས་རོག་སེམས་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ཐདཟིས་བླམས་པཝསསསེད་ལྭ་སུངོཔ་ཡིན། དགིགས་ 





རེ སྨོན་འགྲོའི་སྒབསརླི ཧཱ ལ་ནུ ཡན །བླནབྱའུ་གསོལ། ཱུ །གང་དང་འྲང་། རཔ་གི་མངུནྲ་དུ་སའི་གོང་བུ་ 
སྤའ་ལ 





དནང་ཡཔའདི་དང་འདྲ་བད་སའི་གོང་ཐུར་ སལ་དགོས་སྐལ་འྱནཔ་བཏ་ཞིང། དེལ་ཐག་ཅུ་ གོཇ་བུ་དེ་འྲད་བ་ཅིག་ཏུ་སེང། མིལམ་རང་ཡིཿ 





ཟདྱ་ཀངལིདྭསམ་ ཕྲབ། དྡེ་ལད་ཡང་ཡང་བློསནྐ་དོ་ ན་གོང་སྲེལ་བ 

ནིང དྲ་ཞིད་ད་ལས་ས། སླུ ལི ཟི རར ངི ཏྲེའི དུ 

མ་དམི མིགས་པམ་བྱོས་པའི ཿ ན། མི ཡར ས་་་ི ཁྲ་བོག་ ླི 
པཿ 






ད། སདྦུན་སྱི་ལཱ་ལད་ ཨུ་བུམེདཔའྲི་ཧ་མཆནྡཱ་དཱ གསུང་། 
རེ སྣགས བབ ལ་འ ཞན དུབ 





=; པོདོང། དེ་དམདཔོད་བླས་ནབ་ལ་སོག ས་པ་དང དེ་བཞིན་བུཐལྦ་ཡགམ་ངིས་པ་མ་ཚོ་ གས་སྲུ་བ། ཏེ། ཞལ་ 
| པས གཤིགས་ོབདུན་པའོ།། དོ་སྲ་་ངཞན་བ་ུ་བ་ 


དི ཡག་པནང་ཤུགས་སུ་འབང། ཡང་དོ་ལྟ་ཐུའི་པནསཅ བཁྱི་ལསྦུད་སྐྱེད་པ་སོག ༈་གང་བཞིན་ཡང་ཡངྒསཇས 


| 












ཤལ ༽9། །སྭམ་པའྲི་བཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དྲི་པས་སུ་ལལ་ཏེ། དགག་སྤྲབ་ཀྱི་འཛིན་པ་དངྲ་བལ་བ་དེ་ཡིན། སྒ་བས་དེད་གང་ཡང་ཡི་ཏོག་བཞིན་དྲ་མས་མོང་གི་དོ་བདེ་བད་ཤ་དབདའོད་གསལ་ 
@ [ཡིན། དག་ལྭལཀླ་ཆེན་ཟརཏ། སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། ག་གི་ག མགནས་གོ། དགལྔཞིན མེད་ན ནི 

ལམ་ངྷཱ་ཉྭ་སུ་དང་ཤར་བའི་དྲུས། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་ཉམས་ལམ་མེ་ཤད་ཡང་ངྩ་ཏལྟ་དོམ་སེམས་མེ་དཅིང། བདེ་བ་དེལ་ཡང་སྲེད་པ་མེདཔས། བདེབ་ བུངསྤྱ་དང་ལ་དགའ་མི་དགའམེད་པ་རིག་ 
-ཤཧཾ་ ཡོད། གསལ་ལ་ཉོགཔ་ཡེད་པནི། ཉསྒུའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུགས་ལ་བད་ །ངཡང་དེརང་ཤད་ཡིན་ཏེ། རྒམ་རྟོག་གྲི་རོལ་བཡེད་པའོ། སུ སྣ་ངྲལ་དང་པཞིནཨེད་པ་ནི། བུང་ཡུངབདེན་པས་སེངས་ཟན་པའི་ལ།་ 
9 སྐད་དེ་ཡང་འདིད་འཇུག་པཙམ་ཡིཞམདོ་ཏེ། ཁ་པ ས་དང་། གྲུཟུགས་སྨྲ་དྲི་རོ་རེག་ཏུའི་ ང་བཅིག་ཅན་ཤར་བ་དེ། རིག་པ་དང་གསལ་གཅིག་པོའི་ངོད་མཉམ།ཁ་དདེ་ཤད་བ་མ་གཏོགསོ། 

སྣྲ་སོ་སྣནམས་ལ་དཔས་པེ་ཐ་དད་གཡཡ་མེད་པརཉམས་སུ། ངོ་བའོ། དམིགས་སྐད་སོ་བྱརུད་པའོ།། རྨིལམ་བྱི་སྐུབས་འདེ་དགྭ་། འཐམས་གཅོད་ཀིཨན་ངགྲ་༡ང་གཡཆསྟེ། འཉམས། 
་རས་པ་ནི་ལེགོས་སུ་བསྟན་པ་སྟད་ཡི པས་།ིདྱ་ཀིྱཀུས་ལ་མེ་འཆདཅིང། འབྲམས་གཅོད་ཉེན་མཁོ་ཞལ་ཤེས་མདྲ་གགས་པནེ་གཞན་དུགསལ་ལ། རུག་པ་ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་དབཔ་པ་ལ།། 































དབང་པོ་དབ་དམིགས་མེད་གསལ་མཁེན། འབིང་གང་བསམས་གསལ་མ 
དེ་བའྲི་སཕ་སྲ་སུའབདརོལ་མེ་དྱ་ཀང། ཞྟེགྲ་གུརྱ་བི་དོན་ཐམས་ད་ཉེནམོ་ 
གོཏད་པ་དེ་ཐམས་འདུ་མཚནམོ་ཙོལ་མེད་དང་ཤདདྲུ་མཐོང་བའོ། ཐ་མ་ཡིད་ལུས་མཁའ་ཝིང་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཞན་དྲང་བ་ལ། ཡུ་ལ་༔ 
དམི་གས་པ་དངོས་ནེ། བདག་དོོནུབ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཞི་བའདི་ཉཱ་བྲུ་ཝ་བའམ། ལག་བ 
ཏིད་དས། སུས་ཀི་ནམ་པ་གཞན་དུ་སྔུལ་ཀང་ནུང་སྟེ། ནམོ་མཁའ་ལ་ཡེན་ཧིས་འཕྲུ་དབས་གནས་ ནྲ་ཕིནཅེང་དགོས་དོན་རམས་མཐོང་བ་ 





༠ 


སྭ དས་དང། མཆནམྭ་རེ་ལམ 


ཀྐ ` 


ཡབ ཐམ་ཡིདྲལས་མཁའ་ཝིདྲ། 


གྭ་གུ་འདྲ་ལཱ་བྲུ་བྷཀ་བད་ཐ། ཞེས་འདྱུད་པ་དྲགྲཏུ་བྟཏ 
ར་བསམས་པས། མཚན་ 


ུས་མཁའ་ཝིངཅེས་པའི་མཁའ་ཝིང་ ན། ནམ་མཁ་འལ་འཕྲུང་འགྲོ་བའི་དནཚམ་ཀ་ཡིན་ནའད། ཡ་ལ་དག་མཁའ་ལིང་བྱུངཞུ་ུན་གུ། 


བཞི་ཕ་དམན་པ་དམི་གས་པའི་ཕུལ་སྣང་གི་གདམས་ངག་ 





'ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་མེདམ་ཡུལ་སྣང་གསལ་ཐེད། 


༦་ཡུཡ་སྣང་གསལ‡ 





ྒ 


་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོངབ འོ། 


འཐབིང་གང་བསམས་གསལ་མཐོང་ནི། 
ང་གཏན་ལ་ཕེ་བས་པ་དམཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མཐའ་བླ་སཔནས་གསོལ་བའཏང་ 
ད། དེནས་ར་ལམ་དངོས་ཤིན་ཉུམ་པས་རཉིད་ཡི་དམེ་ཅླུགད་གསལ་བདེ ༈ 


ོ་འྔངྱུན་པ་གང་ 


དམན་པ་དམིགས་པའི་ཡཱལ་སྣད་ཧེ་བཞི་ཡོདོ་པ་ལས། ་ི་། 
ཇ 


་མིལམ་དུངང་དྲ་ཉདྲ་བུང་བའོ། འདིད་ཡི་ད་ | 


ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཆད་པའང་ཡོད་ད། དམིགས་སྐོད་སོ་དགུ་པའོ། 


དག་འ 


འེསུལ 








ཟྣ 


ང་གསལྱ་བེད་དོ། དང་པོ་ནི། སྔོན་འྲོ་སྲ་མ་དང་ | 









༥། བླ་མམས་པྲིརིས་ལ། མཆོདཔ་བཞི་ཛོགསྐ་ུ་ཕམ། འོ་དམྤ་ཀྱིརད་ཏིམ་དྲོ་བ་ཅིགནས་སབས་མུ་དདག་གིས། སང་སྦོ་རམ་ཀ་ཞོང་དཔགྱ་མིད་པ་མཐོང་དང། མཆོད་པྱོ་རན་པོའོགཔ་པདམཛདོད་གསོལོ།ཅོས 
པ་དང་། འདོད་དོན་དམིགས་གས་ལ་ ཕྲ་མོ་ཡེད་ན། ནུ། དེད་ངདེ་ དམཐོང་དདམཛདཔ་སལ། ཡག ཅི་ དིནསའདག་སེད་བ་དུད སགས་ཀབི །ཞིགདསཔལགང་ལས་དོ མ་དེ | 
ཡངོལ་གཟུགས་བརན་ཤད་པ་ལྟར་་”་ཁ་ས་ཡ་ལེམ་ 


བས 
ངོ་པད་བསམ། དྲེསྦ་མི་ཡམྱ་ཧི་དྲུས་སུ གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། ཡཀུ་ཅོས་ཤླ་དང་པ མྭ་ཀུང་ནཱབ་གསུ་བ་ང། དཔགས རོབ 
གཉིཾས་པ་ཐིག་ཡེ་ཞུཡ་ ལུ སུད བོད་ག ཀི དཿ ཡུ ལི འོ 







༥ དསགས་དོག་དཀརཔ་དོངས ས་པ ས་སམ བཅགས ་པ། ཡས་ 
ག་ཡུདབ་ཉུད། མས་སྣརཅུ་དམརས་ཝགྱ་སནབྷ་སུན། གཱབད་ཡཟུདམདཔ་ས་སནས། ནནོ། ཆུང་དོས་ལ་སྟེང་ནུདརྣབ་ ས་དག ༽དག་དཔོལནདོན་ཙམ་འདནས་ཧི་ པགརྨ་སེབ་ 
རྨུ་པས་ཙཱ་པས་ཐིག་ ་དམེར་སཱོ་སྭན་ ནའབཅམ་འཛལད། ོདཞས་ོགགེས་དག་ལས་ ཨ་ལུས་བིག་ཡེ་ཤིན་ གིན དམདཔ་སནསྱ་པེདཅོ་པ་ཞིག་ཡདཆད། ` གར་བ ། 
གལ་གེསམངོ་འིཅིག་ཏུའདུས། དཀད་ལ་དེམད་ཡིད་་སྦ་བའིམ་དཔས་ཝ་གསལ་གཅོག་ཅུ་སོང། དེ་འོད་མདར་པབུགས་ལྱངབད་ཡས་གཏད། ཨལ་སཱང་བ་བརའཞམཔའི་འྱནཔ་དང་ 












༥༩ 
‹«¬|༽༅། 


ཐེཿ ཅྱི 






ཧཱ 
| སམ་ དོ 
ཚོགས་སུ་འཆད་པའྲེ་སབས། བཤད་པ 
ི་ཕིམགཏས་སིམབས་འནི། དམིགས་པ་ 


| 
© 








ཅིགའུབུང། དྲེསྲ་ཁུགས་བས་ཏི་གཉིད་ ནའང། རེག་པ་དངས་པརགའླབང་། དེས་ཀང་འོདགས་ལ་ཟིན་བ། ཡང་སློ་ཤས་ཅན་དེ་དག་པ་ལྷ་ལག གགཟིག་ཐོ་ནོ་པས་གཉིད་འཐུག་པོའི་མབས་བང་ ཕྲ་འབུརྨ་ཟཱ་སེ། 
ཉེ མེ་རིག་པ་ལ་སྒྲིན་ཆུག་ 5 མཆན་པ་གཉིམངཐདགོས་མཛོནན། དྷེལ ཟིན ཡང་པ ཞུ་དག་པ ངང སའོད་གསལ་འ. ཅེས་གསུང སད | 
དེལམ་དསྡ་དབལ་། སྙོདལསནི། ངི དངུ། སྟོད་ལམ་དལ་ལ།ཁུ་ཟས་སྣམ། །ཛུལ་ཐོན་ལསྣ་ནམས་སྣང་བརླབ། སཅེས་བྱངས་ཉུད། ནད་པའི་ སོད་ལམ་བཞི་ དུབ དདགོས་རྣལས་དའ 
ཐུ །ཁ་ཟགས་སྣཡ་པ་ ཧཱེ། ལུས་ལ དཱ་པ་མངྱཧཱང་ན པད་བ་སྙེན། ་ དང་གྲུའགངས་གོག སཙྭ་ནཱང་འཁྲུ། ་པན་འྱ་གུན་པདད་ཛུལ་ཐོན་པའི་ དུལམ་སང་གསུང། དམ། 
ཛེསཿ ནོཾ་ནཱཏི་ཚོགས་དང་གེ་ ལི ཀུམས་ཏའྱུའལ། ས འའ སས ལ། གྲྲ་ ༣ ེ་ཤེསྦ་ིསགོ ལ་ཡངགཏདམ་ ཡ་ནས་ག མ་གས གཏདྲ་མ འོབཡ་བའེ། ྒབས། མུ་ 
སུ་ ངེ ཨ་ མ་བཱམ་སཾའེ་ཐངུག་གོས་ག ང་ཞེས་གྲསཿ གུསུམ་པ་ལོ་འདབ་ཐབས་ལམ་དང་མདངས་ནེ། མུཿ མའ་ས་ོདས་གཔནཔ ཡག ` ༨ སྒོམས་པ་དེ་ཀ ཀས་གཆོདཔ་ཡིན་ 
ས་པཡི་དགོས། དཔིདའང་ཐུང་ཅུམོན་ཟའེ་ཅནཿ་སྟན་དུ་འབ། དབེན། འདོགསའ་དའི་གཞིའོདམེགསས་པྲསྣམཔས་བརྦས་བས། རོའོན་འོད་བའ་་ འྱགུན་བ 
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།བདྲ་ཀུབ། དང་གི་བ་སྲུའི།བུ 





གཉིད་འ ཐུག་པོའི་འཁྲུལ་ཕ་འབྱུར་ བྱརྔ་བའི་གནསའྱ་ ོ་པོ་ཕྲང་ 


།ལའང་གནད་དེ་ཡོང་ཐངཔ་ལ སྙམྐན། ། འདི་འྲདའི་དིགས་ལ་ངེས་པ་མད་ཏེ། 
་ུང་ྱསདཀའཁབསཤག། ། ཚུ་དབུ་མའི་གནས་གཞན་དུ་གནད་དུ་བསནན། དེད་དུང་འདུ ང་ལས་པའི་འདོགས་་ 


མུང་ནད་བླ་སར་ 
; གགྱིས་ཚིས་ 


བཁོནས་འབད་ཅོལ་ སེདཔའ་སྙིང་གར་རླུང་ མས་འདུས་པ་ ་ ལ་འཆའ་པོའ་ པྱོ་དད་ལ་ཡང་ཚག་ 


བེ་འདི། གངྨཐོ་ལ་བདེ་པ་ཅིག་འཐད་བསེ་བསོམས་ནསནུས་པ་ཐོན་ 


ན་ཕར་ཧདགོས་མོད། གང་ཤག་གཟིག་གི 


དེ་ལ་གན། ནད་དུ་བསྣུན་པས་ལམ་ ལམ་བ སྒ་ཡསན། 


གིས་གསུམ་གནབླདམ་དགོས་ སྭ་པ་དང་ཡ། 






ནཾབུང་ཐུནས་འོད་ཟིར་འྲཔའོ། {„ སྣང་བ་ཐམས་ཅདྲ་གསལ་ཕྱིས་ཁྱབ་ཐར་བསམ། བྲ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཐིག་ལེ་ལ་འྲཧང་ཅམ་སྲེལ་བཏད།དྷེན་འོད ྨན་ོདཟེད་སཁའི་ སོབའི་དམིག་པད། 


ངེ སླདདུ་ཤློས་པྲ་ཝོགོ ཉ་ག འྲེའ་བསས་གཏདེཉུལ། སྒ ལུག་གཞན༔ སྲས་མ་བཞིན་ནོ། དམིགསྐམོརཞེ་ཝ་པའོ།། འདའོད་གསུལ་འདྲིན་པའི་དམྲིག་པའིདངས་གཞི་གཅོ ཡིནོ 
་ ཡི 
ལྒ པས་སོ། འོན་གཞུན་ ིད་གཉིད་ཞྭའག་པོའ པའི་མོད་གསམ། འཆར་བའི་གནསྲ་གག་ཤས་ སིངག་ཡིན་ཀྱང། སད་ཀ 
ས་ སྩིཉམས་ཡོབཅིག གའབུལྭ་དྲཱ་ཧཱི་བད་འྱསུར། དེ་ཡང་ཡ དགོས་ པན། ཐེ དེས་ སྣ་དྲངས་ཏེ་འདུན་པ 
ད་དོ། ༥ ་སཞིོགཞས གསལ ངོ 
ག 


མ་ཡིན་ནོ།། 






 འཁུལ་པ་དེའི་གཉེན་ པོའོད་གསལ་ ་འཇན་བའི་གནས ཀྲིཔང་།༢ 


སནའོད་གསལ་འཇྲིན་པའི་དི་ 
- ་ 











« རཿ གསུམོ་ལམ་ཁེདདང། མཆནསྭཾུ་གྲྭསམ་དང་ཤདབ་ཞིས་ས་བཅད་གསུས་སུཅེད་ཆངཉམས་ལེན་དམིགས་པ་གཅིག་ཁོནཏུ། ཤ་སློག་གསུམ་འམ་ུཏཉིདདོ། ཌ ད་པ་མ 
འིའལུགལ་ཆས། རྱུུསུ་མབས བསྔ་མཱ། འདནཔ་གསུམ་སྦུགས་བཤུདཔའི་དོད་ཡིན། དེ་ཡང་རཔ་ཨི་ཏུག་སྐྱེ་ཤས་དང། གསོལ་འདེབས་མ ཏོག་འཆདསེད་ དྲདབ་ཤུདཔ་བཞིན། [ འོད་ ཞིགས ནམཚམས་སྭ་ 
ཨིག འིའ་ད་མར་བལས་བ ངི ུ་ཞུམ་དངི་ལར་ལ། སླུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་འདུ དག་པའི ལདེ། འདྲི་ས་གྲསཔ་ལམ་འྲབ་བ གྲཱ་སྔངས་དེད་ 
་ཕའི་ ན་ཡཾིནཱ སཱ ། གསས་ིངས་རཁྲིལ་ ༥ཡིག་ི ཧེ ད་མཆམས་ཡིགསལ།འ་ རིད ཅྲད་ འཇག་ཆེན་ ལས་ ཡ་སེམས་གཉོད་པ་བ སྲ དཡན་པརྡ་པ།་ ཅེས་གསུཿ ང་སཾེ། དེའིའ་འནིས་སེ། ངི 
གླིས [བསམ་འ འི་ས ན བུད ཇབམཉི་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་བ བ་ལ. ཡས། བུན་ཐུན་ ནེ དཀས 
པཔ ལ་དེཀ་དུང་སྔ་ མཐུན་པ་ཡྲིན་མོདྱསི། སྒིརིས་ཡེན་བདྲསཔ་ལོགས་སུ། བཤད་ དབིན་པས འདྲེ འདིན ནིདུན་མཚམས་ཁྲེའའི་ ༥དབང་དུ་པུས་པའོ། དེ་ཕད་བདག་ཟས་བ་ ཧི 
ལས་ཞུནདུ་སྐུ་གསུམ་ མ་ཁྱེན་འདྲི་དན་པ་ཞིག [ཧེད་དགོས་ 'ཕའིའདྲུན་ཕ་ཡང་ཡང་བཏང་ ྲོ་འདུག་སེགས་བདག་། བས་དེངོ། གངཤད་དེ་ཀ་ལ་སེམས་བཏད་ཏེ། 

















འཆཐོ་ ཉལ་འདུག་ 
ས་པ་ཁོངོ་ཀློདེ། 
























༥ བ་དོ་བ་དབྷ་ྲོ་བསརན་བསོ་དྷ་སོངོས་ངསང་བོ་ིང་མད་པ་འོད་བ་ཞིག་འཆོར། ཐཱནོམོམསྦོས་ཡང་གདོང་བོཏྱཉིདཇོསཔོའདིདགགོང་ཡངོ་ག་སུམ་པའངོ། སྟོངཉམསྤ་ཏོང་བ་དདག་ཞོན། སྒབས་དོད་ཟུན་ 
ས་པས ་མང་སངཐཅིཞངམེདཔ ཟིག་ཅདྱ། མས་ས རར་གསི་བཏད་ སྙོང་པ་དེལ་གསལ་ཆཧིམ་མྱིས་ཆྟེད་ཏེ་གསུལ་སྟེང་དུའགུད། ཡངཐཱུ་ྲིགབས་སུ། ནུ 
།སེད་པ་ལ་དིག་པ་གསལ་སུང་ངེ་དགའ་བདེ་དང་འཅས་པ་བླ་ང། ཐུནམཆམོས་སུའདད་ལ་སྲེད་པ་ཆ། དང་ཅིས་སུ་ཟུར་འདུག་ན། གསལ་བྱུང་པའི་ཉམས་སྐེས་པ་ཡིན་པས། ུནནམཆམས་ཐམས དྲང བས་དེ 
སང་དེ་ཐ། གུས་ལ་རེན་ན་བ། འས་ལྟལ་གཞིགསྐ་འྱུ་དགསསཔསང་པ། ངན་འབྲས དའི་དངལ་བཟོ་བཅོས་མེ་དཔད་བཞུག། སེམས་ལ་སྟལས་ནས་ 
ཧུང་གྷྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་དྲ ཐུས་གསལ་སོང་དུའཆད་ཏེ། དེ་ལྭད་གསལ་བ་སྟོང་པ་ལ་འྲས་བའོ། དམིགས་སྒེ་དཞེ་བདུན་པའོ།། གཉིས་པ་མཉམ་རེས་བྲས་བནི། ཟུ ས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ ཛིན 
བཅིགའཕི་ན། མཉམ་གཞུག་དང་ཅེདད་ེ་མིདགསླི་ལང། འདིད་གུད༣ཉམ་གཞག་དང། ནུན་མཚམས་ཚལ་པལྔ་རས་ངོབྱ་ཞེ་ོ་ལིསལ་མད་བཅས་པམ་ཡིནཔར་སེམས་གསལ་སངདྲདམདགྲ་ 
པ་ཡུང་ཡངྱ་ུངྱ་ཐང། ཐུན་མཚམས་སུ་དང་པོའི་ཐམལ་པ་བདམ་དཀར་གཏོགས། གསལ་སྟང་ནིཌམས་ལེ་མྲི་མེབ་པ་འདུག་ན། ཐུན་བྷི་གབས་སུཉམས་ཆུང་ཟད་ཤར་བའིདུས་དེད། སྤོད་ལམ་པང་ཡང་དུང་བཅིག 















།།༥ཧ། གཏཉིད་རི་འོད་གསལ་གཅིག་པོའི་དགེེ་བམ་ཡིནནོ། འདིལ་དམིགས་པ་ལེགས་པ་མེད་པས་དམིགས 
སདི་ གེགས་སེལཉེས་སྨྱནོ་དང་དག། པོགས་འདོན་པེཚོམ་གཅོད་ཧེད། ཁད་འཕགས་འཆ 
རྩྫྫྫཛྫཛྫོེ་་ སེ 

དམ་ཚག་མཏམས་པྱཙ་བ་ཡུན་ལག་གི་ལུང་བསས་གོས་པ་དགོས་ཏ། དམཆིགདགཉམསན། མ་འབྷལཱ་ཞོག། འདིདང་ི་མདམ་ཐོ དིསྦ་འི་བད་བ་ཙམ་ཡང་མེད་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཐང་ཐལ་ 

ཇུ་འྭུ་བུས་སོ། དེ་དགསིའི་དམ་ཚིག་ད་ལ། གཞུན་མཏམ་རེས ཅིདམ་ཆིག་མཐའ་དག་སྒྲབཞུས་ ར་ཡ་ང་འདུས། བོ་ཡདམ་བཅའ་འཆག་སེད་ཡན་ཡིནཔའིྭ་སཿིམ་པ་མངའོས་སེམས་འཇུག་པར 
ཡང་མེད་ ཉམས་ཡོན་དང་འབྲལ་མེད་སཱི་པངཔ་ནས། བླ་མའི་མོས་གུས་དངམ་བྲལ་བ། ཅཉིན་ཀྱུན་དྲ་ཧང་སེམས་མ་ཉམས་པ། ཐ་མལ་ར་གས་མང་གི་ལ་པང་ཐམསོ་ཅདྲ་ས་མ་ལ་བུར་སློམ་ 
ེད་དེ། ཉམས་ ནདང་འབུལ་མེདའི་པ་ནུས། ¦ རིནྭ་མུན་ྲ་ཧངསེམས་མ་ཉུམསུ་པ། ཐ་མལ་ཆགས་མང་གི་ཡུལ དྒུ་མལྟུ 


, སྡང་ཀེ་དབང་དུ་མི་ཀཏོང་བརྣམྨ་འོད་གསལ་དྒོསཀྱི་དམ་ཆིག་གོ། ^ ེས་བ་ཡང། ིང་ གསོལ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། 





























ཤ༠།།ཡིང་དྲ་གུག་སློད་དང་ཡང་མི་ི ས་པར་འོང། ནྭ་བཱངདུས་སུའདྲདུང་ཟད་སྲེབ་འོད། སེམས་ལའང་ཕུན་པས་འྲལ་བདེཞིང་སིད་བར་ཡང་འོད། ས་ལམ་མཐོན་པའི་སྒྲ་ལུཨ་དང། འོདགསལ་ཟུང་འཇུག ི་རུམ་ 

།གཞུག་ཅམ་དེ། དངའ་ལས་དང་པོ་པས་ལག་ལན་དབེལ་བ་ཡིན། དྭ་ལག་ལེནྲད་ལལ་བའདྲནམསཀམཐན་བདད ངཔ་འྲོ་བཡིན། མཱཱ་དྲད་ནས་ལེགས་པད་བླསངས་པས་མཐད་སནོ་ 
ཐོག་འོང་བ་དང་འདུའོ། དྷེ་ཧྷཱ་མུའི་འོད་གསལ་ལ། ཉམས་ཀྱི་འོད་གསུལ་དང་། ཏོགས་པའིའོད་གསལ་གཉེས་ཡོད། དེ་གྲའུཀ་ལཉིནམོསད་དུས་ཅིའོད་གསལ་དང་། མཚན་མེ་གཉིདདུསྱ་འིའོང་གསལ་གྟའི 
སུ་དྲ་བས་བཞི་དུ་སོང། བཞི་ཀ་ལ་སྣང་བཅས་དང། སྣང་མེད་གཉིས་གཉས་སྲུ་ཡེ་བས་བླ་དད་དུ་འླ་ཀུན། ང་བཅས་བཞི་ལྭ་ཕི་དང་འབྲེལ་བ་བཞི་དྲང། མ་འཕེལ་བ་བཞི་སྩེ་བླུ་དད། སུངས བཞི་ལའང། ། 
སུབ་མོའི་འོད་གསལ་དང། འཐུག་པའོ་ ས་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བྱདད། གབམས་ཅད་ལོམས་པེས་བཅུ་ངག་གོ། ཐམ་༠ས་ཤུད་ཡནན། ཊཱ གིངོས་འཛིན་ཞིབ་པར་ ཤད་ལ། །བོང་དད། 
་ཤད་པསདགསལ་གཡའ་འདེབས། སོས་ཏམ་ུཔམ་གནཔདང། ཅུ་ཚོགའྱས་པའི་ཚོགདཔས། བཟད འཚོམཀའད་འདོགསཆོག་གོ།དདན་ོགབཀང་མཐད་ 
ཐུག་དང། རེསྱ་ི་ཆོས་ལཱ་པོ་འདི་དགཆོས་དགནང་སེལྱ་གིའོད་གསལ ཚེས་བཅད་དུ་བྲསས་ཡོད་ཀྱང། དོནལ་གྱཏུམཨ་ ༈ སྷཡུས་ རཾ 










། སྨ འོད་གསལ་བཞི་ངྱའ་ིད་སངས་ཟིནཔའྲིརེས ཉམས་ྱངམདད ¦ 
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།གི་གཙོ་བོ་ཡང་རིམ་པས། 







༽༠| 
ཆེན་སྱིས་སྟེ། སྒྲ་བཞིམ 


÷| ཀཱསུང་བའེ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ། 
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ལ་ལ་ལ ་ག་མན་ཆ་ ངོ འོོ ཛར རར་ .ེེ 
སེལ་བདབས་ཆི་མཐའ་བླ་སད་གཙིས་ཕྱེ་ཏད་པ་དད། དངྱ་ལཱད་གསལ་བེ་ 


ྐུལསཔདད་ཁོབ་ྗ་ཚོམ་པའ། ད་ལམ 
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༩ །བདུན་ཙོམ་བླསོམ། དྡོ་རས་མི་དམྱ་འི་ཐུགས་ཀནས་ཡི་གེཉིས་རྩོགངུ་ལླྱ་ཧང་གིསླ་བང། སྤི་པོནོས་ཞུགས་དབུ་མའི་ལམནས་གརྱུད་ཏེ་སོད། ཨ་ཡིག་ལེ་བད་བསྡད། ཙཱུཾཡིགགསངབདསོངོ། 
ཕྲད ལན་པརབསཔ། ནད འཇས ་གས་གནུས་ ས་ས ཀཅུང་བ་་སང། མས་ད བསྐགས་གརོངག དེ མྲ 
མན བོཆངས་ཐུག་འབྲིགཔདབཀགཔར་བསམ་ དྷིཉིད་འཕོ་པའྟི་དྭགསྤ་བུང་བུང་གི་བདད་བྲགོཔ། དེ་ནས་ཀངཉིནོདེད་དམིགས་པ་ལནའ་ཙམ་སླམམ་མོ། དམིགས་སྒོད་ང་གཅིག་པའོ།། དད 
གསུས་པྲ་བིནྨ་ཿསྭ་བ་མོའི་འཕོ་བནི་ སྔོན་འྲྲོ་སྲ་མ་དང་འདྲ། དངོས་གཞིའིསབས་སུ་ཡང་ཙེ་དྭུམ་མྱང་བཞིན་བླསམ། དབུམའི་ནང་ལུ་བད་ཐིག་ལ་དཀད་པོ་གསུངས་དད། སེད་པོ་གྲསུང་བ་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་ 
ཀྱང། ་ལག་ལེན་དུ་དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཅགས་པ་འོད་འྲལོ་ད། ནོད་བུས་ཀི་ནུ་དང་འདྲ་བ། ས་སག རྒུང་སྨྱོད་ཡང་སུ་མ་དང་འདྲ། ཐིག་ལེ ཏུད་སེར་དེ་ས་ 
གགནུས་ཡར་དུ་པ་ ཏེ། ཟུམའི་ཐུགས་ཀདཐིཡ། དྡེ་ལད་དམིགས་པ་པསདྲ་ཧྲིན་ལེན་བདུན་སོང་བོན། སར་འབེབས་པའི་དམིགས་པྲ་དད་ཏ། ལྷེ་བདཐིག་ལེ་བྔངིད་དང་ཛིན་པཉམས་བདེ་བཅིག་བསོས། དེ་ལ་བུ་ཕྱུན་ 
མག བསསདིན་བླསམ། ཐུནའཇོག་ཁརླདང་སེམས་ལྟེ་བར་ངབ་བའྗིངས་སུ། ཟབླམ་ལ་མོས་ཤུས་དུང་ཕཐས་པསསབམ་འོད་དྲུའུ། གུ་གནུག་ཚངས་པའི་བུ་གནས་ཞུགས་ཉེ་ཐིམ་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་། 







®ཨ&༦ ཉི 
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ཐ། གིབོ་ཆེདས་པའི་བུ་ག་དེ་སདཐིག་ལ་དཀད་པོ་ཅིག་གིས་བཀག་པདབསམ། དུབས སུང་བྒྒོམ། དེ་ཝཱརའཕ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལས་ལྷ་སྣོད་བའྲིག་བས། མདོའ་ཕོ་བོ་འབའའིག་བླཔོརོ་ 
` ཐས་པ་མི་དགོས་ལ། ཐུན་མཚམས་སྭུ་མབགུག་པ་ཡང་མི་དགོས་ས། དམིགས་སོ གཏིང སི ས་ག ས་ས སེབ ཏཾ ཐི 
ཤིནཱ་ཏུ་བཀའ་གཉནཅེས་གསུ་བནས་བཀའ་ར་ཅན་དུམངད་ཏེཚོགས་སུ་མི་གསུང། དེ་བསྐན་ལགོས་སྲུ་ཤེས་པར་དའོ། 
















རུ དྭགས་ཨི་སནུ་པག་གྲི་མུབས་ཡིནྲ་ཧུང 
དའ དོ་གས་ཅི་ས་བཅོདཀིས་བྲས། མ་ཡིནྷ་ཀང། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་མ་ཉི་དའི་གྲས་བའཔ་ལོ་ 
བྲསས་པ་གཞུན་ཡང་དིགས་ཝཱ་ཙམ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་ལྷནཐབསྤ་འི་མན་པག་ནིེ། སྐུབས་འདིད། གཞུནོས་འཕེ་བམང་པ་བཤདྱ་ཀད། ལག་ཡེན་ཡེ་ཤེས་དགར་གམ་ལ་ེད་གསུང། གཞུང་འཕྲེ་རིམས་ལའབི 
ལགེ་ལེན་ཡམི་མཛད་པ་མིན་མེད། འདིལ་ཕུག་ལེན་གཙོཆདམང་དུ་འདེབས་པ་ལ་དགོདས་པའོ། འདིལ་སྨང་པ་དང་ལས་ལ་སྨད་པ་གཉིས་སད།། དབ་པྱེས་ ྲཱ 

ཐིམ་པའྲི་རེས་སུ། རངལུས་ལྷ་སྒུཁོང་སྟོང་དུབས། རྩདབུམ་ཡང་ཡི་དམ་གིའ ཙི 







ང་བནི། སྤེནོ་འགྲོ་སུན་དང་འདྲ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞྲནས་དང་ལ། 
ལོ་བའི་སུབསྭ་སུ་བཤད་པ་བཞོན་བྲསམོ། དོ་མའི་ནངལྟ་བའི་ཐད་དུཆོས་འྱིབང་གུ་གསུམ་དཀར་པ། རབ་པ་བ་ཟུར་བསན། གདེངས་ 
༼བྱ་ཉེན་བསྟན། ཟུཿགཅིག་བདུ་ལ་བསྟན་པ། རྒྱང་གཞུང་གི་དོས་ལ་གས་གཅིག་བསྟན་པད་བསློམ། + དནུངཔམ། ས་དི་མགསལ་ 
























ཟླུ་གཅིག་ཙཾམ་ལ་ཏགས་པ་འབང་ཐམ་གསུམ་གངནུངཅིག་འབུང་བདྡ་ ཡོམ་མེད་དོ། དེ་ཡང་ཏགས་དག་པུ བོ་འཐུར་བ་བརྡོལ་ཏེནུ་སེད་སོགསྣ་འང་ནའང་ཡིན། དམིགས་པ་བཏད་རསྱ་ཅི་ལུག་པའྲི་རོགཉིསནངས་ཤིད། 

མིལ་བདུང། དུད་འ སས་་ཤནརྣྒོནོ།། ཀཾ 
རུང་གཅིག་དང་དགོས་གསུང། དམིགས་པ་གསོལ་ཤོས་ ས་འདོབྲགཔོ་ཅམནོ་ལུན་དེང་དུ་དན་མེད་ད། ལ་བ་འབུངོ་ས། དེ་ལ་དིན་པོ་ཚའི་སོདྲ་བངམས་གྩི་གཅུག་བཀབ་ན། བལ་བའིཉེས་པམི་འབུང་གསུང། འོན་ 
ངང་དེ་འདའི་རིགས་ལ་ཚིགས་པ་བརུང་བ་དང་འབེབས་ཀྱིས་ཕབན་ཡེགས་ཐོ་ ད་གས ཞིན་དམིགས་པ་ཚདད་བྲ་གོམ་དགོས། སུན སལཕོ་ཐས་ཅུ་ལམ་འགོངསན། ནམ་ཞིག་འཆི་ཚའས་ 
བའིགསུལ་འདེབས་མདྱ་ཀུང། སཱདྲ་རྭ་གཱ་བི་ཞིང་པ་ཡམ་བང་བ་དེཉིད་ནས་ཕལ་ཆདའགོ་ཡེང་དད་ཙམ་མ་ངེས་པ་ལས་གསལ་འདེབས་བང་ན་འཆུག་པ་མོད། སྒྱོམེ་འྲཕྲོ་བཞག་ནས་ཡྱུ་ནིང་ལཞོན། དགོས་དུས་ 
གསལ་མི་ཐེབས་པ་ཡང་སྤིད་པས། དྷ་ལྭུསུངས་པའྱི་དུན་མི་ཧེམས་པའི་ཕིད་ཐུ་ནང་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཝུག་མསྒྱུ་ལུམ་སོགས་བསློས་པ་ཁེཆེའོ། །ལས་ལ་སྨད་བཞི་སུད་བཤད་པ་དང་འདྲི། མྱན་དུ་འཆི་བའི་རྟུགས་ 
ངེས་པ་་ཅན་མཔན། ཡྭོ་བྲད་ལ་མ་ཆགས་པདྲ་བ། རང་གངམོས་པ་ལ་མཆོདའཕུལ་དད། སྙིན་གཏོང་ ཅེད། ཁན་དང་སལ་ཡོདཔྣ་ནམསལ་དངོས་དོ་ངགྱུདུད་པའྲིག་ནོས་བ གས་སྦྲངཨེ་ཤ། ཏེདུ་སཾགས་ 




















ཀག་ །ལཆགས་པའྲི་བོ་སངས་ཏེ། འབྲེལ་ཐག་བཅདནས་བསོམ་དགོས་ས་ 


། ཝ་མ་སྭཱལ་སཱ་འགགསེད་དང་ཤད། སྭིད་གཞད་འཆུགཡེདྱ་ཀིགདམས་ངག་སྱེ། ས་བཅད་བཞི་ཡོ 
ཅེས་པནི། འོད་གསལ་མ་བུ་ ཡུ དཔང་ཞིད། དིང་ཧནད་འ་གང་གདམས་ངག་དྲེ། བད་དོའི་དང་པེ 


ླ 


འདིདྡ་རསྱ ི་འཕེ་བའང་བཤད་པ་འགུབ་ནདེ་ལེགས། མདཀསེད་ནི་རི་ནའོ། དམིགས་སྒོད་ད་གསུམ་པབོ།། ནཾ་སན་ 
ཆད་ལ་གཏུམ་མོའི་སླབས་ཕུ་ར་དྭགུམ་དམན་བོད་བླསམོ། གཞན་རམས་ལའདྲ་འི་དཀད་ནང་དམད་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་རམས་སུ་མི་དྲང་གཅིདེགས་བཤད་ཀང་ལག་ལེན་དུ་དཀད་པོ་ཁོན་མཛད། ཡེ་ཤེས་དཀར་ཁུངས་ལ་ཆོས་ 
ཞབུང་གི་སུབས་དུབུམ་ཅུང་བད་སྣམ་པད་བླགམ་དགོས། ཐིག་ལེ་དབང་བཤིའི་གནད་ལའབདེ་དང་འདད། ཆོས་འབུང་ཡ་བྲ་ཐི་དཀར་ན་དམར་སོག་སཔི་རིགས་བཤད་མདོ་ཏ། བདདོའླི་།བས་མ་གཏོགས། ཆོས་དུག་སྒའུང་ ། 
གི་ཤམི་གས་པའི་ཆོས་ཁྱ་བུང་ཐམས་ཅད་དཀད་པོ་ཁོ་ནར་མཛདཔ་ཞལྱ་རུན་ཡིན། ཐབས་ལམ་དང་འོད་གསལ་་ཀི་མུབསན་ལུས་ཐམས་ཅད་དབུ་མས་ཁུབ་བདབསྤོམ་ཕུགསདེ་ཡིགྟ་ཏིང་ཀྲུན་ན་བཤད་མེད་ཡང། ལས་དང་བྱོ་འི་ 
སྐུཐསནདརང་པནཅུང་སི་དགོས་གསུང་སིུདཡིད་སལ་མི་མཛུང་ད། |] དྲུག་པ་བད་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ས 

།རང་ ང་པོ་ནི། གུང་འཕོ་བཌཕ་ཤིད་དང་པལ་བ་དང་དོན་གི་ག་ས། དེ་ཡད་བད་དོ་དང་པོ་ 






] ནའ་བང་ད་དང་པོའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྲུ་རང་ཤད། འཕྲིང་རལ་བ་ 


དེ་ལ་འཚེབཆོས་སྨུ་ཞིས་ཐུ། དེ་ལས་ལདས་པ་ནབ་མལ་པྷ རམས་ལ་བད་དོའྱའུང་། 


དེ 










བའིདོད་ལ་སྱ་སྐྲ་སྦམ་ 'བུནང་ཤད་དུ་འབུང་བ་དེ་ལ་འདོ་གསལ་དང་ཤད་ཟེད། འོད་གསལ་ལས་དང་ཤད་བའི་གོབ་ཡིནནོ། སེཡརསད་དསསསད་སངདང་ རྒྱན་ལེ་འཆད། གཏཉིད་འབུག་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ 
དུཆུགྲ། ༨༨ ^ ངོ་ཟད་པ་ཡངམེདལ་དག་སྣང་ལྷུ་སྐུརདང་ཤན་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་རང་ཤདཆོས་སྒུའདི་འཕྱུངབ་ཡནདོ། ཡང་ག སྐྲབས་འདིན་དེ་དག་ 
གྲི་ནམ་གཞགྱཆནས་པན་འཆ་ དོོ་ན། ཆོས་ཐྲུནགཅིག་གཉིས་སགས་དི་ལྟད་འོས་བྲ་ཐེད། གཉིས་པ་འབྲིངྱ་ཆལ་བ་ལངས་སྐུ་དང་ཤེད་ནི། སནའགོབབས་སླ་འུམ་དང་འྲབ་བ་ལས། བད་དོད་ལོངས་སླུ་ཐོ་བ་པད་མཛྲད་ 
དུགསོལ་ཅས་མཐའ་བྱསད། བམ་དང་ལ་ཐིམ་པའིི་རེས་སུ། ནང་དང་སྣང་བཐམ་མ་ཅད་ལ་བལྟ་ས་ཏེ། སིད་པ་བད། དས ན་ཨུམ་གའ་ན་བག་བླས པའ འགྲོ་དྲུག་འཁོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང། ཆགས་ 
དཉན་མེངས་ཅི་ཉེས་ དམིགསྤ་དན་པའྱིསྤྱོ་ཤས་དག་པ་ཡང་ཧ། ངད་དོའི་སུབས་འདེད། འཁུལ་ན་འཁུལ་ཚབསམ་ཧེ་ཆགས་ དགིན གརེ་དེསྱ་ཀངོ་ ག་ལ་དྲམལ་པར་ཡང་བྱིདགབ། ལམ་སླེམས་] 
སླི་ཤབས་ཡངམྟསྟེ། དྭ་སསད་དུས་སུ་ལློ་ཟུད་བོམས་པ་ལས་ཀང། འདདད་ཅགདབླཊཿ ས་པ་ཡང གས་དང་ (ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབ་ དུམི་ག་ཏོང་བར་མ་བགུལ་བ་ 
གནདཔའྱི་རལ་བ་ལོངས་སྨུ་བསློམ་པན་བྲ་སྟམ་དུབསམ |  སྟོདོ་ཕའི་ངང་ལསདང་གི་མདུན་ །འབུང་སྔན་པྱ་ར་བྲ་ཕྭ་ཞིང་གདེངས་ྱ་གེན་དུ་བསན་པ་ཅིག་བླྐོམ། འདིའང་བིན་མ་རྟོགས་པ 














[༄༅། །དུ་འདུག། ཏོགས་པྣ་ནམས་ལ་འོག་མིན་ཆོསྤ་འི་ཕྲ་དང་ནད་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ་པད་བ། ནནས་ནང་ཏདོ་དོད་དྭབས་སུ་ཡིན། རོང་སེམསྭ་ཙཱུཾ་ཡོག་སོ 
ུགྲུན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཆོས་འ་བང་ལ་ཕོག། འདས་ ཨཱ་པའི་མངལ་སྭེསྲ་ཅི་ལན་ཆགས་དང་བགཆགས་ཐམས༦ད་ ངས། པའི་མངལ་སྨྲསྦྱ་བི་ལས་བམས་ཅདྱ་བངདག། མ་འེངས་པ་སྒེ་བར་འགྱན་པའི་སྒོ་ 
བཀག སྤི་གྲནས་གཞནྐག ཞགས ག་ཆགས་མ་ཞདདཔག་ གཡར་བསམ། བད་དོ་ཕིན་ཨང་སྙམ་དྲདེ་ཡེངས་ ཙུ སས་ུརདཅིགགིས་པོད་ལ་པདམཆེག་སུན་ སྩེས་སུ་བྷསམོ། བད་ངོ་ཡིན་ 
ལྡེ ཨད སཱ གདན་པཞི་ གས་ཉི ངདུ་ཐཱམ་བྱ་སྙམ། དོ ླགགས་འདིད་ལངས་ །ཐོབ་པད་མཛད་དུ་གསལ། ལྷི གསེལ་བ་བ།ད། དེ་ (ུར་དམིགས་པ་སྒེན མ་པའྙཾསཔས་ཐམསས་ དད་དང 
ནུར ནཆཅགས་གཡུ་ཆེ ། དམིགས་སྐོརང་བཞི་པའོ།། མ་པ་ཐ་མ། །འགགམད་དང་ཤརནི དམིགས་རསམ་དྲུ་གས་པད་བླམ་ མ་པ འི་ས ྲ དི་བྣསན་ཏེ།འདྲི། 
དེད ཡནྡ་་འ འདིའསུར་བར་པའལ་པས། གྲབགས་སླུ་མང་ཚད་འཁོད་ལོ་སྡམ་པའི་ འི་རླ སྒྱུརདགོས་སུམ་པ་དས་ཙན། ཐམས་ཧད་ཧེད་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཁོང་ཁོང་སོང་ སྒད 

བུགཅིག་ཅུ་ ' བའོ་སཱམ་པྱ་གས་ཅོན། ཝལགས་དེ་ ཉིད་དུ་འརྩ་རྱ་བྲང་། དདེ་སྡུག་ རིཿལན་ལྟ་ཨུཞེས་ཉིན་ 











ཅད 


སྔགས་ཡེ །འདུན་བ་ལྟ་བུ་ 
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ཅི་གསྔ་དམགོས་ཞིད་ དྲན་རྟོག་ ཡུལ་དངསཅེས་པ་ཐནས་དྲམ་ལྟའུའ 
















༧༠ པརྡ་ གྱུརབསམ། རི་ལམ་ཤད་པན་དཅཉིད་དྲུ་གན་བ་གསུམ་པྱོདོན་པདྲགས་པའོསྦྱ་བིས་ཉོན་པོངས་སྦུག་བསྔལ་ཐམོས་ཅད་ལསདང་དོལ་བར་འཕརརོ། བྲ་ཞོཔ་གི ་གནད་འྱདུག་མོདནོ། ཟྣབས་འདོདྨད་མ་ཕལཆོར་འོ་ 
ད་གསུད་སྟེ། སོས་སོ ནས བགདས་བསས་སའགགཤིདྱ་ས གིས ག་པ་པེར་ འཐ 
ཤྩན་པདམངད་པ་འབད་ཞིག་འདུག་སེ། ལད་བད་དུ ལིགས་བྱ ིམ་གུསུམ་པྐ་དངསྔ་དུགས་པ་ག ཨམ་ཡིནུ། སྔ་མ་སྔམ་ལ་ཕིསྲ་ཡི་མ་བསཾན་པའོ། ཞེས་གསུང་དོ། གགས་གཅིགནས་དེ་ལྟར་ཡིནམོད་པང། དེ 
བྲོནུ་ཡསན་ཧཱགནད་འཆུག་ཡེདངས་པའི་ཚ ནུས་མེད་དུ་འགགོ་བས། དམིགས་པ་འདི་དབང་ ཀྭྲ་དིང་གི་ མས་ལན་ལ་ ང་ནག བམ་ལེན་པཔ་ུ་ཆས་ཅན་ག དའ་ བན ོསི 
ཚས་ལནཱ་དུའདུས་པས། དབུང་པོ་བྷཞེ་པོའ་ནམ་གཞགཡ་དགོས་པནམ་ངོན་ལ། ཕེམ་ཡིག་གམཆན་བུ་དང། ཚིག་གསལ་དུའང། ཧི གནད་འཇུག་པདགསུང་བ་མ་གཏོགས། དབང་པོའིདིམ་པ་དང་ཡུད་པ་ 
མེད་དོ། དྲེསྐ་འབིང་དང་ཐལའི་དམིགས་པ་གང་ལད་ཡང་ནུང་སེ། དམིགས་པ་འདི་དསྟན་ཏེ་བླསམས་ནའཆུག་བམེད་ཅེས་པའི་དྲོན་ཡིན་པདྨསངར།། ཇི་སད་དུ། བླམ་ཡི་དམ་པྱུ་ལཱས་གྲསམ། །འབུལ་པ་པེད་ 
པན་ལམ་དུ་འཁེད། །བར་དོའི་འདིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །འཆུགཔ་མེད་པའི་མནངག་གཅེས། །ཞེས་པ་ཏྟན། བད་དོའི་འདུན་པ་དག་པོ་དད་པཅས་པས། ཧྲཱིད་འྲགོ་པ་དིགས་དུག་གི་ འཛོནས བློ་པེབོན མཅད་དང། 
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༠༤ ༢ དུ་པརྡ་དའི་མང་སུ་པའྲིལ་བམས་ཅད་དང་ཉིད་གནས་པའི་ཆོས་འྲ་བང་གིགཡས་ཟུད་ཐོགས་སུ་དཁོད་པན་བླམོ།། མཆོདཔ་བཞི་ཇོགས་སྲུ་ཕུལ་ནས། བད་དོར་ལོངོསསྒུ་བོདོ་པར་མཛོད་དུག་སོལ། 
རོ ཅེ ཡང་འགོ་དའིགསྲ་གྱ་གཅོགས་པའིསའམགས་ད་ །གདདར་འྲདངགས་སླད་ོསདས་བ་ིགསདག་་སས་ མཆོད་་དྲིོགས་ུ་སུལའ་ཤ། བར་དོན། 
ལངསྭ་སྨུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ེས་གསོལ་པ་འཏབ། སླད་ཡངུ་ཐཱསའིམེསོ་གུས་དང། དང་གཞན་བྷ་སུན་གུསལ་བ་དང། དདེ དོགས དབས་ཏེན་ོ། གཱ་ཏདཡངཡངབ་མ། སེན 
སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུཡ་གོ་བ་ཇེ་བརྲ་བའོ། ་ཡ་བརང་གང་དུགནས་པ་ལིཆོས ན་པ་ནི པང་དྣམས་བདིགས ིནྱར་དདག་ྣ༽ དི 
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ཧཱ 


ཡང་དཱ་མའི་ཞལནས་ཐགམནནང་ཡི་དམ་དེ། ཆོས 












ཤ བུདམེདྱས་བླསེམ་བ་ ེ བར་དུ བྲས ངོ ཅ། དཱ ~` ཆོང་པ་ངང གསེལ་འད ད་དགོས་པས་ ཅུནབཱ གུ 

ཤི ཡི འད། གེདགླམ།མ་ཡི་བདེ་དཔ བས མི་གུས་ལན། དེའི་ཐད་མི་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ དད་དྲ་པི་དོལ་དྲུའང་བ །མདུ་ངུང་གྲསུང་། 

ཐ་ ཡནན་ ཡ་བསུན་པ་ ནྭ་ཏང། སྐངས་འདི་ ཆོས་ བང་གྷི་ཧཱ་ (ཤོག༔ (ལཞེལ་བསན་བས། རིགས་དྲུག་ལྷུ་སྐྲར་བ ར་བ་ལ་མདཱྱཾ་ཧཱི་སྭ་ཤོགས་པད་འོང། མཆོད་པ་དང་ འདེ 7 ཡ་པ ' ང། 
ཅྭ །ཾགས་སྐེད་ང་དྲུག་པའོ།། དྷེ་ལནན་དམིགསྟེ་སནྡོཝ་ བཅུ་ང་དུག་གི་སི པི ངར་ནད་གདོན་སེལླ་དདདང ར། །ཕས་དབང་པོ་ཐ་མངིས་ བཅད་ཤོམ་གཉིས་ད། ༽ འ སེ ཐུག་དང། ཚཾས་ ་ 

















༡། མཇད་ཝཱ་དད། འཕོབ་དང་དའི་དངཔའིརྲེ་རམས་དན་དས་ཆོས་ཐུན་དུག་ཅུའ་བཅུན་ཡིན་ལ། དྐོ་ཏཆིགིདཙོམ་ཐོ་ོ་ཆོསྤྲོས ཆོད་པ་ལ་ཟླུནོཉི་རིས་པ་མད་དོ། དམོགས་བུནདངསོ་སུ་ཡོདོ་མིད་ལ་མདག་པརྡ་དུནངོ་ལ་དོམོགས། 
པ་དའིཐ་སུད་སྟདཱ་ནས། དམིགས་པ་དུགྲདུ་ཅ་བདུནཅསྤ་ཀད་བའོ།། །། ན་མོ་གླཱུ་དུ། ཟབ་ལམུན་ཨུ་ཅེས་དུག་འདིལ། ཡན་ལག་མབའྱ་ར་སུ་པཱན་པའྱི་རས་པ་དང་། ཧཱིི་བར་བསུས་པའི་ 
འདིང་པོ་དང་། དོན་ཨ་ཚང་མད་པའི་བསུས་པ་དང། གནད་མབི་ལ་དུ་དླམི་ལ་བའི་ིན་འྲམས་པ་སེ་བྲི་སོད། དང་བོ ཆོསྦ་དག་བཀའ་བཅུད་གགས་པའི་དབད་དམོས་བརྡ་རོགས་པད་བླསན། རི་ལམ ཆློག་ 
མཚམས་སུ་སྨུ་ཡུས་སྙུན་ཐོག་གཅིག་མདང། འཛིན་པ་དངྲ་གོལ། སྙང་བ་རྣས་གཉིས། དཾ གས་པ་ལ་སྐོར་སེགས་དང་འགུམས་ག་ དྱིརས་བནུས་ལེནྲ་ཡིན་འཆད་པ་ཡིན་། འདོགསལ་རོགས་མཚམས་སུ་འོད་གསལ་འཆན། 
ྒེདོ་འདིའི དང་སུན་ཐབས་ཅུ་འདི་དན་འགུར་བའི་འདམ་གཚོ་ཡང་ རཱན་པ་ཡིན་འདུག་སེ། འོནྱཾ་པཤས་ཧྲི་ཡག་ལེན་ལ་དམིགས་པ་ཁྲ་སངས་དྲེ་ནམས་མི་དད་པན་གདའ། དགང་དམས་ཇོགས་པར་པྨ་མརའེ། དེ་ལ་ 
གཀའ་བུ་ེས་སོའི་དུས་འཚམ་སྐྲབས་སྲ་བབ་པ་དེར་བསྐུར་བད་འདོདན། དང་པོར་བདེ་མཆོགྱབུ་ཝའི་དཔང་བཞི་ངོགས་བླསར། སེནོ་གྲ་མིདང། སྒུབས་འགོ་སེམས་བསེུད་སེང་མཚ་མས་ས། ཡེ་དུམ་འབོགས་པའི་ 
ཚུལ་ཡིན་པས། དདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཏིང་དེའཛྲི་ནོཧེ་དབང་དེ་བསྒུད། ཆོས་དྲུག་བཀའ་གཅུ་དངོས་ལ་མིཐ་ཡད། རྒད་དྡེལཉངརེཛིནབ་དཔང་ ཡད་སྟོདཔའི་ཁྲདྱ་ཏྣི་ཡབས་གང་འོས་དེ་རུ་མཛོདཉིན་ནི་འདུག། 





















ཅོོ 


།འགྲོའིའཁྲི་དཚར། ཤྩ སོ་སོའ ཁིདམ་ཚུགས་པའི་མཚོམས་དོན་གུརམམོའི་་སྤ ས་བཀའ་དྲྭ་སར། གྱོཿསམདོང། སྤྱ་ལསཨི་བརྭ་སབས་སུ། པཱ མྤ་ཡཿ ་ ནོ 
༠༧ འརུདགྱིད་དིུ་ལམ་བྱི་སྒོས་བཀའད། དེ་དད་འདོགས་ཡྲི་ི་༽ཿ ༄ི་ཊ༽ འད་གསལ གཞས ད་་ནམས་པིཀདའཡིད། སྐྱལ་ འྟི་བས་བད་མུ་ལས༽ དབངཔ་ཆེནི། །ལ་གོབ སུ་ཕྭ་སཱ་ལཱཿ ཱ་ 
ཙི ཀྱི་དགྱི་ལྱ་ཧི་ཐདནང་ཡིན་གྲསངནས། རི་ལས་སྣེང་སུལྱ་ཕི་སྐབས་གང་འཐད་དུ་ཅེད། ལལ་བྲས་བའི་འཇག་ཡོནོ་པས་གྲསང་འདོ་བ སལ་བི་དངས་གི་སངོམ དུ ཨམ་དོདཉྱེཔདལན་པ་དྲ་མདན་ཐང། ཤོམ་ | 
༨ འཐད་པན་སེམས། དེ་བིནདུ་འཕོ་བདང། བརོ་ ས་གས་སའིིཆ་གཔམདད་ཡསིབང མམད། འཕོ་བ་བདད་དེའི་བཀའ་ད། སླུས ཚོགས་གཅེ་ཅུ་བྲ་ངཔརད།ི ད་ཆ ཡེཉིད་ ༈ 
ལེགས་སོ། དགྱ གི (ླུད་སྡེ་ཝྔའིཉེདངེ་འདིནྭ་ཀིཿ ང་སླ་དགའིས ལམ། གང་རེགས །ཀུན་ཧྱིཔུ་མད་བསུན་ལ གུས་པན་འོང་ངོསམ་ལ། ད་ལཆོས 
ག་གི་བཀའ་བཅུ་ནི། པིནྨ་པས་ ཤཉི་ས། ཏིན ཧོན་དུབས་ཁོག་ཡུབས་རྱི་ བཀའ་གཉིས། ཨདས་གཞུང ཀིང ཀའ་ུག་གོ།། དེལ་པདཔ་གཉསནཧུདཀའ་གཏིས་ལ་ཟརཔད། ང། ཤཱ་མ་པཱགནི་ {ˆ 
སྨོས་བཀའ་དྲུག་ལ་དོས་འཛིན་ཕལ བས དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ ་ངོས་འཛིན་ལ། ཁ་ཅིག་བདེ་མཆོ གཱ དྲ་སི་ཛའི་དའང་བྲསུས་པ་གཉིས་ལ་འདེད་པ་ཡང་ཡོདདོ། དེ་ དེ་ལཱན་འདོད་མཁན་ཁྱི་ན་ཚན་ལ་ལ་ ཙར 























པ སྤྱོད་འཇུག ནེནོདདམ་ཤས་ཆ་སདག་ི་བཞརབྱད་པ་བོགོངོདགོསྤོ་བང་བས། ལྷ་ལའ་དབངྱརསཔའི་ཚབ་ལཅིག་ཤོས་དེ་བཅུག་པཅོས་མོ། གྲཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སཁདའགོའ་ཕུགས་འདིལ་ ། 
་དུགཉིད་ལན་ི་ཏངས་དངཅ ་ིན་སིདནྱ་ད་ན་ན། ཁ་སྲུ་ག་གི་དངསདངའགལ་རམ་པསི་ལེག་ོ་ཕྱི་བའོ། དསན་ན་མས་སེ འདཆབ་གཉིསནི། བདེམཆོག་་ཝའི་དབང་ཆེམང་གཉིས་ཡིན། 





-$94 ' 
རདྲ་སྡ་ཝུ་གཙོ་བླམས་ིདབང་ནོ། ཡི་དམ་གཉདཔ་ཡིན་པས་ལྩི།བྭདུ་གསི་དཆོས་ཐམས་ཅད་དད་འཐེལ་བའང་ཡིན་མདྲོ། གཞུང་བཀའ་ཉེན་ལ་རང་ལམ་བ་གོང་ངོ། དེ་ཉུན་ནཆོས་དག་ཉིད་ལ་ཡུན་ལགམཐའྱ་རུས་ས་བ་ཧཱཾ་ 
3 རྨུ པཿ ་པ་ཧིབན་བསས་པ་འཐིང་ནེ། བི འཧེདྱ་ཉི་དབ་ མི་མབོནཔ་བཟ། སེ་ར 
༩༠ ཐོག་མདྦ་ཧསན་ལགས། སཾང་ཐ མ་གཉིས་སེགསཆ་ལགྲ་ནམསམ་དགོས། བྲིད་དམིགས་གཞུང་རྐྱང་དེ་ཡོངས་སྲུ་དོགས་པན་ཧེད་པའྲོ། ར་གཞ་པ། །ཀའ་མཞ་ནསས་ སྨུ་ཡུལ་དཔད་མོ་། 
ཆིདེ་བསད་དགོས། འདལ ་གཞི་གཉིས་ ས། དང་པོ་ནི་དགྲ་བེདཿསའི་ཉིང་དྲ་སི་དམི་གས་སྤྲོད་གཅིག། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུྱེདདགོསྤོ་པང་དམིགས་སྟོན་ལོགས་སུམ དེ ན། 1! 
དངོམ་གྷེ་ཞེལ་ཆོས་དུག་ལས། གྱརམམོ་ལ་སོན་འགྲོ་ལུས་གནདམའི་སངན། དངོས་གཞི་གཏཏམ་མོས་ནུ་ཟ་བ། རེས་སྲིད་པའི་དབང་ཞུ་བ་སྟེ་དམིགས་སྐེད་གསུམ་མོ། སྒྲ་ཡུསལ། རང་ལུས་སྦང་སེང་ལྟ་ ¦ 
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བདུནསགས་ཅཾ་རིགས་དཱ། མདུན 
ལྐད་བདསགས་ ཐས ལ།་ ཧད 














ན་དུ་བསན་པ། དེའི་དུསསུ་མ་དཀར་པའོད་འདྲག 8ྱདཚེས་འབྱུང་གི་སྟེང 


ཀུ ཨི ༽ྕུ་ཿ ¢ 


རང་ཀོལ། རིལམ་ཉེང་འཁུལ་རང་དག །འོད་གསལ་ བཱ ད་པཐབས་འ 
རྗེས་གསུམ་ལས སསནམ རངགྱིསིཐོརྩོར་བའྱི་བམ་དྡོར་འཇང་སྐུ་མདོག་དཀརཔ་ཅིག་པ་ མོས་ལ། དུས་གསུམ་སསྐྱརས་ཐམསཅད་འདུས་པ 





དཔབ་ཐོབས་ལམ་སྣསནའྲལ ༽ོ་གཞི་ 


༦༦༨. 
འདོཕྤ་བ་མ་དན་པོ་ 


༢༢༡༢ 








པཆ། སེམཿུན་ཐམསདྱ་ཀི་དོནདུ་བདག་གི་བདག་འཛིནྲ་ཐོས་ཐོངས་པརམཛད་དུ་གསལ། དགོཔ་མེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བརམཛད་དུ་གསལོ། སྨིལམ་ཟིན་པར་མཛོདདུ་གསོལ། ཞེས་གསུའོ་བབཏབ་པས། ཟ་མ་འོང 
དྲ་ཱངལ་ཐེམ། རང་གིཡུས་ཉིནདདྷུར་དབུམ་ཁ་དོག་དཀར་པ་སྦེམན་ལག་ངར་ཙེམ། ཕྲནྭ་སྣསུགཙམ། མས་སྣ་གསངགདེས་སྲུ་ཟུགཅིང་། ཡས་སྣཚངས་བུའི་ཏུ་ཐུག་པ། ཤེལ་བྱིཀ་བ་བཙྙུགས་པ་ལྟབུ། 
དའི་ཡཱསྣསའི་ནང་དུ་ཧི་དཀར་པ་གོ་བྱབའ་དུ་ཉུ་བ། མསྭ་སའིནདད་དུད་མར་པོ་མགོ་བསན་དུ་བལ་བབསམ། སཱི་བོའི་ཧི་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མུ་ཙམ་ཅིག་ཆད་སྙིད་གན་བབས། གཉེ་མུག་དག། མས་སྣའེ་ཛྷུལས 
ཐིག་ལེ་མརཔ་སཱནཙམཞིགཆད། སཱིང་གརྦ་ཐེབ། འདོདཆགས་དག། དེ་གཏིས་སྙིང་གར་འཛོམ་པས་ཞེ་སིད་ཟང་དག་ལ་སང་ཐར་བསམ། མིལམ་འདྱུན་པྲ་དག་པོའི་དདནད་སྟིངག་འིཐད་ཅི་དྲན་མའིནདདེ་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་འབྲོས་འདེད་འྱི་རུལ་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང། ཇིཞིག་ན་རེག་ཙམ་རེག་ཙམ་དང་། དོནས་རེ ་གི་ཅིས་བད། མས་མི གླ་གཅིགས་འཅོག་ཟིམཆནས་གཏད་མདད།་ ་ 
བ་ལ་དམི་གསཡདངུ་བཞུག། འདྲི་རིལམ་ཕང་ཡིན་སྐམ་འདྲུན་པ་དག་བྱབའོ། ཇི།་ལ་འཁོན་བབུམ་དབད། རེག་པ་གསད་དབང། ལུས་སེམས་བདེ་ཆེཝབ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབང། མཐར་ཡལད་དབད་བཞི 
པའི་གནད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །གཉིས་པྲ་མིལམ་སྦྱངབནི། གསལ་འདེབས་སྐབས་ཟིན་པ་ཞེས་པའི་ཚབཏུའཡོངས་པརམཛད་དུ་གསེལ་བེརད་གེས་ལ་གཞག་འོ། མི་ལམ་བི་འདྲུན་པྲ་དག་པས་གདོང་ནུ་དངོས་པཅ་ 

























508 






ཆདཔདོན་ཅགམཐོད། ] ལྔ་པའཕ་བནེ། རང་ཡི་དྭལ་དུ་གསལ་བའྱིད བོོ་བམྲ་སམ་པའི་བརྨ་ས་ལཱསྭ་ཏྲི་སབས་བཞིན། གསལ་འདེབས་ནི། བར་དོང་སཔསྒྱ་དབར་མཛུད་དུ་གསོལ། ཞིས་ 
པ་སུས་ལ་གཞུན་གོང་ལུར་གསལ་བབཏབ། ལུས་ཉཱིནདདྲ་ཛ་དབུམ་དཀར་ཞིང་དངས་པ་སྤམ་པྲོ་མྭ་ལུགཙོམ། མས་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཐུག་ཅིང་ཁ་ཟུམ་པ། ཡུས་སྣ་ཧུབོའི་ཚངསྦ་བགྱར་མཐོང་ཁཤ་བལྟརསུ་ཐལ་ 
།ཡཕ་ཡེ་དོཔ་ལྲ་བུག་ཅིཔའབུལ་བ། བའྲི་ཐད་ཀི་དྭགུལའིནང་དྲུ་ཆོས་འབྱུངདཀའ་ འཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ར་བྲ་ཕ་བྲབུར་དྲུ་ཟུག་པ། གངེངས་ཀ་སེན་དུ་བསན་པའི་ཟུར་གཅིག་ལེབོདང། ་གཉི་ས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟན། དེ་ 
དྭབསསུཨ་དཀརཔའདར་ཞི་བགསཔ་འཕིརལ་ཁདཔ་ཅིག་བསུམ། རུང་ལིན་གསུམ་འབུད། དནས་ནང་དྲ་ཐུས་ དས་ུའགྱོདུང་བདལནན། འགློ་དདགླ་འཐེའ། རངགིལ་བུལ་ཚིགས་ལ་ལན་གསུམ་གདང་ 
པས། ་རུངགི་ཤཱགས་དག་གིས་ཨ་དེམདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ནང་ཚངས་དགནས་ རུང་ཐོད། དཕེམཁའ་པ་ཡུལ་གིས་། འོབར་ཐསམ། དྲེ་ལུར་ཡང་བདུན་ཙམ་བ། དྲ་རས་ཨ་དེནམ་མཁའ་ནས་སྐུ་ལམ་ 
དེ ཞེང་། ཨ་དེ་བརིདདང་ལྡན་པར་སུར། དེ་འཐོ་བའི་དམིགསྲ་དན་ཅིག་ཡིན། དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་བྣསམ། ཐུན་འཇོག 


སཱིོ་བབས། ཚངས་བགནས་ཞུགས། དྭབ་མའི་ནངག་ཆོས་འབུདདུ་མབ། ལུས་བདེ་ོའབུང 
པི ༡÷ > ༣ ི ཀླ ༤ ༨ ༄ ཡར 
ནཚོས་བུགཁཟུམ་པར་བསམ། བཙན་ཐནས་འཡོ་བའི་ག ། །མཚམས་མེདྲ་ཤས་པའངྲ་གལ་བརའ །ནོེསུ་འཕོབ་འདི་ཡེསཚོག །འགྲོབ་དུག་ཏུ་འཁོར་བས་ཅི།། ཊི དྲུག་པ་ 















ཟིག 2 2) 1 












50 སྐྱོབས ༥ ༠༤༤༤༠༡༤༠༤ ་༧༠༠༤༠༤༤༤༠༥༥ ༤ ༤ ༡ ༡༡ 
འབྲུལ་བཞིགཏེད་དགོས། བརདྩོ་ཧལ་བ་ལེངས་ གདམ་གསེས སྩཱི་ཐབས་ཚོས་དྲུག་ཀུརས་ལེནམ་ལྕེགསན། རང་གདམོས་པའེ་བླསམས་པས་ཡོག། དཔེ 
གཏུམ་ན།ཁན་ལ་མསན་སྐཉས་སམས་སྟངར་ ནོདུ་འཐྲོབས། ལུས་གནད་ཆེའི་ འིསིངརླ་ནུ་ཐེངས་གསུམ་བཞི་ཙིབྲ་མམས། གཏུམམེབས་སུཟ་བཅྲེུསནས་བྲསམསནས། པ། ཐུན་འཛིག་ཁའ་ཕྲིད་པའི་དབང་ཞུ་པཚརཿ 
ཡན ེིདན་བཞིལ་མོགས་པ་འའོ། དློདམས་པའང་རིགས་འབྲའ། རས་གཏེས་གྱས་གསུམ་བསུམ་ཚམ་བླ ྨམསན་ཡངད་ཡིས་རེགསའྲའོ། ཡས་རོགས་སྟུགས་པན། ས་ངགུམམ། 
8། རྒོངསམོ་རྨིམ། མཚན་མོ་འདོགསལྣ་ནམས ། འཕོ་བྡ་དག།ས་ཅུག་འབག་ིགྱདབསཔར་པའོ། འདྲིརྩལས་པ། ཤིནུབ་འི་ལམྱ མཆོག ྷ ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུན་ 
!ཱ ཤོབ །ཧྭིང་པེ་མདོ་མ་སྦྱར་བའདིས། གས་ལྟ་མས་བླགིས། ལུ ཞགུཚསདགགིནིངཔ་དེན་མཐིལ་དུ་བཅུན་པའི་ལྲདཚུལ་འདིནི། རིགསནུས་ཕུན་སུམཚོགས་བའེས་གཞིར། དདསྲག་ 
མཿ་བའོ། མངྒལཾ {། ཤུས་དག 


འ དོང་བྱེ་ཆུས་པའྟི་སལ་བཟང་ཅོན། དག་དབང་ཤོ་༔ ན་པཟང་ ཁི་གསུང་གིས་བྲསལནས། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏྤུརནཱ་ཐས་སྟག་ལུང་ 
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༈ [ཟའ ལམནེ་གུ་ཆོས་དུག་གི་གཞུང་འཁྲིད་མ་མོའི་ཞྱན་ཐབས་ཁ་སྟོངས་བཞུགས།, 


༡༤༢བཁངབ༩༤༨ 
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-༨༦(ཨོག། འཕྲོ་དུག་གིས་དངོས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དམིགས་པ་མི་དགོས། མཐནྭ་བ་མ་འོད་དྲུ་འུ་ནས་དང་ལ་བསིམ་པའི་ངང་དྲུ་རང་ཟད་མཉམ་ཕར་བཞགོ། 
ཚཱམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྲི་དང་འདྲ་བནུ་ཧྲབ་ལས། མིག་ཐད་ཀད་བལྟ། ལག་མཐིལ་ཧྲིས་པུས་མོ་མནནནེ། དང་ཉིད་ངྡོར་ཕག་མོ་རང་ཡུས་དང་བཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པཅིག་བསམོ། རང་གི་ལུསྦའི་ནང་སྟོང་སང་སང་བ། ཡུས་ 









། 








༄༅། །སྤངས་ཤིང། དེ་ཀའི་དང་ལ་གང་ཤར་བཟོ་མདདུ་འཇོག། ཚུལ་དེ་ལ་གུ་ཡང་ཡང་གོསས་པ་ཐད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སྦྱང་བནི། འདུན་པས་སྱང་བོན་ཡ་ཏདླགུས་བཤིན་ཡེན། འྒོནྲ་ཀང་སཱ 
->།མ་ལྟབུའིའདུན་པ་དང། རང་བོཞིན་དབེངས་ཀིརང་སྦང་བ་དེ་གས་མོའོ། གསུམ་པ་ཡུལ་སྲང་ནི། ནང་གི་ཉིང་གནྫའི་ཡིག་དཀར་པོ་དངས་གསུལ་འྲྲ་འི་དང་བཞིན་ཅིགོ་བླསོམ། མེ་ལམ་སྒྱུ་མའི་འདུན་པ་དང། སུལ 

སྣང་ལྟ་འདོད་དྲག་ཏུ་བྱ། ཚྩུལས་འོདོ་ཀྱི་ཐག་པ་ བཅིགླ་ཧང་སྙེ་འཕྲེས། གང་ལྟ་འདོད་པའི་དངས་བོ་དེ་ཞགས་པས་དངས་པ་ལྟར་ཚུད་ཀྱང་ནས་སྙིང་གའི་ཚཱིཾལ་ཐིམ། ི་གི་འོད་ཀྱི་ས་སྣ་ང་བ་ ༄ཐམས་ཅད་ཁྲ་གསལ་ལེ་། 
£. གསལ་བ་ལ་སེམས་བཏད་དེབསམ། སྐབས་འདེད་བུམ་ཅན་བསྨོམ་པ་གཡཨེཿ ལད མ་ཕིན་འྱྱམས་དང་གོལ་ས་གསུམ། །བསོདནམས་ཚོགས་ཀྱེས་བཅད་པན་ག། །ཅེས་འབུང་བ། སིལམ་སྒྲ་ལུས་ཀྱིསྐབས་ 
ཁ་ཁ བཞིཔ་འོད་གསལ་ལ། འོད་གསལ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ཟུམ་ཡ་བཉེནནས་འཛྲིན་པ་དེ་ངས་པར་བྲསོས། ད་ཞས་ཟིན་ན་ལགས། མ་ཟིནནནྲོ་ཁུད་ངུ་ཨ་ཡིག་ལ་ ]” 










བ ནས་འཇིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདགི་དབུ་མའིམས་སྣད་ཨ་དཀར་པོ་བགོམ། ཧཱེང་རཱུང་ནཞ་ནན། འོགླ་ནང་ཐེན་ཐེན་བུས་པས། མ་དེ་གསང་བའྲི་ཚ་བར་ལན་ལྡན་སོང། གསང་བའྱི་ར་ལསནས་ཀྱང་གནུས་ཀྱོག་ཀྱོག་ 
པའི་དང་ནས་དྲ་རནོར་བའི་དབུས་སུཁ་དོག་སྤེན་པོ་འི་འཚར་བཅིག་ཏུ་གྱུད། མཐོ་ནང་བེསྟནཱ་ལོག་ཤཱགས་དྲེག་བོསྲི་ལ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་བྲ་ག་དོག་ཕོ་ལ་མ་ཤོང་པས་འགོ་མི་ཐུབ་པར་ལན་ལྷན་འདུག་པ་ལ་ཡུད་ཅིག་སེམས་ 


རི 





སོ 


པ། 





པོཅིག་བུང། སིང་གའིཏཱུ་ལ་ལན་གསུམ་དུདིས་ཏེ། ཐང་ངེ་སྙིང་ངེ་བསྐོཏེ་ལྷག་མ་ཡར་ལོག། 
བདྲསདེའི་ཞེན་དང་ གྩཱི་ངཱ་པ་འདབ་བཞི་བཡི་ལྟེ་བར་ཧོ་དཀའ་པེམ།གོ་བོདུར་བསྟན་གསལ་བཏབ། 










༄༅།. །ཅིས་བཏབ་སད་པན་བླསཧན། ཡོང་སྙམ་མེད་པ་ཅིག་ལ་ཟིན་ཡང་བ་ཤས་ཆེ། 
སཆེད་གོགས་ལ་ཚོགས་འཁོརྲོ་གིམཆོད་པ་ཕུལ། བཤགས་བསམསྲ་བ། འོད་གསུལ་ཟིན་པད་སྤོན་ལམ་བཏབ། དེནས་གཟུངཝུབ་ར་བཞིན 


གཉད 


ཤེས་པའིག་སྟོང་“་ངོས་བཟུང། ཡངདཱཱ་ལས་འོད་འབྲོས་ཡི་གེ་བཞི་ལ་ཕག། འོད་དུ་ལེམ་ 








་ལྕེམ། དེ་ལས་འོད་འཐོས་ནང་ལུས་འོད་དུ་ལེམ་ལྟེམ་པ། 


རཾ 


ཟུང་ཡང་ཨའུཿཊི། རྨིལམ་འདོགསལ་དུ་འགྱུད་འགྲོ་བ་ལ་ཚགས་ཡེད། འོད་གསལྱ་ཀི་གཞུག་ལྔ་པལམ་བངའ་གློག་ཡིན། ལྷུསྨུ་རང་ཤད་བྲ་བ་དདྲནས་འིད་གསུང། 
གོནད་དུང་བད་བཞེད། དམིགས་པ་དངསནི་ ང་གརྦ་་པྱདྨ་སཱན་པོ་འདབ་བཞིའི་རམ་པ་ཅནྱ་ཧི་ཉཱ་བ་ལ་ དུཾ་སན་པོ། འདབ་མ་བཞི་ལ་།སྤའུ་ཏར་བཞི་གསལ་འདབས། དམས་ཅདྲ་ཀང་ལྕོན་ 


༤༦ ཛོ 


མྱ 
ཞིན་སཁའ་འགྲོ་སྲེ་ལཾ་དང། ཆ་ཨཛད་མཐོན་པོའ་གཏོད་མྭ་བ་ཞིང། ཧྷ 
ཉིདྱ་ཀངསུམ་ནབཞི་ཿ་ཙམ་ཕི། དམིགས་པ་དང་འདུན་པ་དུགཏུ་པ། མོན་ངག་གཞུན་གྱི་ལུགས་ཀི་རུང་བཟུང་ནྭ་མི་ལམ་ཡོང་བས།ོད་གསལྦ་བླ་མབས་སླུ་ནང་མི་འཇིན་གསུང་ཡང། ་མན་ངག་འདིའི་ལ༔ 


སྭ ཞས་ཆོག་གྱི་སབས་འདི༣། ང་བསྒོམ་པ་ 


པས་ས རཾ - ༤༥༩༥ ཚུ པོང ` 
དལས་འོད་འཕྲེས་ པ་བ་ཐམས་ཅདའོ་ ༨ཉེམ་ལྟེམ་པན་སོང་། 





ཡེམ་ཐིནན་བཅོན་ཐབས་ཀྱི་སློང་བཞེ། དཞིཞག་བདྲུན་སོགས་སརདུ་འདིན་པདྲ་བ་སྐུམ་པའི་སབས། བྲ་མའི་ 


པངའྲའིན་ལས་གཞོལ། ཞག་བདུན་ཅམྱ་ཀྱི་སེན་ནས། ཁུས་དང་གཅང་སུ་ལ་འབད་ཅིད། སྤོད་ལམ་དམ་ཝས་ལ་བཟབ་པ་གཡར། དྲ་རེས་ཞག་གསུམ་ཙམ་བི་སྔོན་ནས་ཉིམོ་གཉིད་ཡེ་ཨ་ཤོར་བདྲ་ཧ། མཚོར་དུས་ཏྱི་། 


༨༽(༽ ༦ 
གསཀི་ཅྱིལ་{ 









རཾ ཧུ་ལ་སེམས་བཏད། 









དྲུ་ཞུ་ནས་རང་ལབ ཧཱུཾལ་སེ ༥ལུས་འོད་དྲུ་ཞྲ་ནས་ཕི་གྲེ་ཝ་ལ་ཐིམ། ་ཡང་རཱཾ་ལ་སེམས། 
གསང་ག ང་བགསོང་ ༣༥༣༨ ༢ ་/11 ཛ་བ ༣ ཀའ. ཅརངལོོང་ ཁང་འབ་མ མང་ཧུ་ལ་སེམས་བཏད། རང་ལུས་འོད་དྲ་འྲནས་ཡི་གེལ་ ཐིམ། ཡངྡ་ཙཱཾ་ལ་སེམས་ 
༣ ཧོམ དོ མོ་དང སོབ་མ ཞོམ ཡོ མཚནམོ་ཉལ་བའི་ཆ། ཛཱལ་སེམས་བཏད་པའི་དཔནས་ཀེ་གཉིད་དུ་ 
བཏུད། ཕླད་དང་ཡི་གེ་བཞི་པ་མང་རཱོལ་ཐིམ། དལ་སེམས་བཏད། རྫུ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སེང་ཐའ་དང་། དྭག་གི་ ཐེ་ཨཚཿྷ་ དུམ་བུ་གཅིག་པ་སཱས་འགྱོའུ་ས་གྲསང་ཡང། མན་ངག་གབ་པ་ཡིན། 
ཁྷུ་ཐན་ཤའོ། དེདགུ་དུ་ཀ་དིནམ་ངའེ་ཤུས་ཆེ། གལ་ཏེ་མ་བིནན་ཤག་བདེན་བའི་ཞུསཨ་གཏད་བྱས་སིདམར་བཞིན་ཅས་ མ། བདུ་ཡཨཿ་ན་ ས་སསང ི་ོ 
སཱིང་དེ་ཡད་མི་འགལ་ཡད། དོན་ནི་ཐོད་བ་མཚན་ ན་གཉིས་རྟེད་ན་དབ། ཨཱ་རཱིདན་གཅིག། དེ་ཡཔལོ་རུད་ན། ན་པོྱིདོགསཆག་མདཔ་སས་སུ་ཁ ཅིག་ཤོས་གཏོད་མ་བྱམས་ཏེ། སྨྲབ་ཞ་གི་ཡི་ཡས། ས་ཏ 
སིབ གཉིས་ཀན་ཐིན་གིས་གླནབསནས། ཡོན་སུན་དངས།་གཅིག་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ན་གཏང་དུག་ཏུ་འཐུལ་ལ་ཤུས་ད །ལ་དད། ཅེག་ཡིང་རོ། དང་ཉམ་བ་ལྭ་གོགས་དམ ཚིག་ཅན་ཉམས་བློང་ ཤྲ 
བརམ རྔམ་གཏའ་མད་བཟུང་བདེ་དང་གི་སས་མགོའི་ཕེགས་སུ་བཤམ་དགོས། གཏོད་བསྲོའི་སྐབས་སུ་གུ་གུང དད། ' ཚན རིི་གའམ་རས། སསྟགསྤ་ཡུསྱ་བ་མ་མཐོང་བ དང་གཅིག 
དེ་ཉེད་དུ་བཞུག། གཏོརམ་གཏུའ་མད་བཟུང་བདེ་དང་གེ་སེས ། གས་སུ མཚན་དུ་མས་འྱགུབ་དཀའ་བའི་ཡིདཡག་ལེན་དུ་མི་མཛདད། དྲེ་ཕྲིན་གཏོརམ་དམྲ་པ 

།མོད་པ་ད་འདས་འོད་གསལ་བྲིན་ མ་ཟིན་ལཱ་བད་འདུག་པ་སོགས་གྲོ་ཡུལ་སྤྱིདཔ་འདྲ་མོད་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་འགྲུབ་དཀའ་བདི་ཕྲེརཿ ་དུ་མི་མཇད་ 

རི - ¦ 



















༧༠ ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཅྱི་སད་ཆིམའི་དབུས་སུསེམས་བད་པསསེལ། དོ་མངཉིནམོངམི་གས་པ་དོཀ་ཡང་ཡང་བླམོམ་ཞིང། འདྲི་ནུག་ཉིད་དུས་འོང་ཡངོ་ཡོངབྱསིྤོདཡོོ་ཧམ་པྲ་བོས། ོ་ཙོབོམབདོ་མོངོདོ་བཤོག། 

ལཿ ཙན་སེ་རི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་ ་པའ་བགྱདུས་གང་སད་དོགས་ཆེན་བྱོ་ སྐན་སད་འོང་བས་ཉོད་ཀྱི་ལེད་པ་གལཿེ། དེ་ལུན་སད་འཉམས་ནི། སིལམ་ཟིན་མ་ཐག་དང། འོད་གསལ་ཐི་ནམ་ཐག་པ་ལྟ་ཏག་ཏས་ད་འོང་བའིམིང། 
ཡིན། དེལཱསྭུ་བུངན་ཐབས་དཀས་སེལ། དམིགས་པ་དཔའ་དུན་པྱ་རུན་དྲ་གངས་ཀང་མིལམ་དང་འོད་གསལ་ཟིན་དུས་སེད། བླ་ཤོམས་མ་བླསམས་མེད་པ་འདྲ་བདེལ་འཇིད་འ།བུལ་འབུམས་ཟེར། རིམ་ཝྔ་གདན་ཇོགས་སོགས་ 
སན་ངག་གཞུན་ལ་ལན་བརུགས་འབམས་སྲུ་གགས། རིལམ་ཟིན་མ་ཐགའཁུལ་འགོན། མནངག་འདིའི་པུགས་ཡི་འྲབ་པ་འཐམས་དྩེབས་ཆུང་བ་ཟེར། ནརའི་གདམས་པན་གགས་བླ་ནམ་སན་དྲད་འགམས་ཐེར། གཉིད་ 
ཀྱིའེདུ་གསལ་ཡདའྱ་ལམས་འདི་ཆརམི་འོད། རི་ལམ་མ་འདི་ནང་མང་བས་སེལ་ཐབས་གལ། ཆ འཛིན་པའྟི་སབས་ཡིནན། གཏེད་འཐུག་པད་སངནས་རི་ལམ་པ་འོང། འོདོགལྱ་བྷི་སབས་ཡིན་ན་གཉིད་སི་ཕེབས། 
དེལ་མྟུང་འབམས་ཟེར། ནི་ཡམ་མྱུ་བང་བ་ལཉཏིན་སློ་རངསྦེརོ་མངདྲ་བས་པས་ཀ་པན། གཉིད་འཐུག་པོདོང་ནི་ལམྱ་བྷི་གབས་སུ་འཇག་གེགས་འྲབུང་བ་ལ་བད་གྲམས་ཟེད། དེ་ཡང་རི་ལམ་དུ་ནིཆ་གས་པའྱི་ཉེན་དང་། 
།བག་ཚགས་དང། གཏོནྷ་རེན་སོགས་སྣ་ཆེགས་ཡིན། དངོས་དོངྡརིམ་གངལའང་དྲེ་ཐུང་ཙན། རི་ལམ་ཧི་ལ་ཡང་ཕལ་ཆའཉམས་འགགོ། ནཱ་ཐས་འགར་ལན་དལན་གཉིས་ཀུད་མེད་པ་འདྲ་བུ་ནའང་རིམ་པས་ཉམས་ 

སམ ་པ་ ། ཞུལ་།ཁར་འདྲན་པ་དབང་རེས་ཤི། རི་ལམ་། སསསསས 






















༢།༄། ཀའགྲོ་ཞིང། ཁུད་པདྡའིམྱོ་དགེ་སུདོ་གསལ་སྟོང་དདེབའི་ལྱ་བྲ་གགཅན་དྩོ་རོབོས་འཇིག། འོད་གསལྷ་བྷོ་མབསོ་བང་ནོན་ལནོན་ ཁྲོདོས་འོདོགསལ་ཉོམས་དྲསོ། དོས་སེལ་དང། གདོན་ 

༧ རྒྱཾཞོད།། གང་ལགག་གིས་ཡིནན། ཟླ གམས་འརཔཅསམདཔ་ཀའ་བདལ་ གནས་པ ག། གས་པ གསསབ སད དུས་འདགསས་ཉམས་། དམ་དང གད 

སཱ ཡང་ཡུདྦ་དུངབས་ལང་ཤོརཆན་པད་སང་བའི་མིང་དོ། འོནྷོ་ཡངམ་དབམས་གོང་ཐོག་མནསཀ་གཅོད་པ་གལཡེགསུང། དེ་དགྲ་པང་ངང་ཐུང་ཞིད་འདོད་ཐག་ཉེབའི་དཔང་དྲ་ལས་ཉི། ཅིས་བཏབ་མེད་པརྦ་ཉག་ངཏྣ 
སུ་ལེན་པ་ལྔ་ནམྦ་ཞིགན་འཐམས་པ་ཐུམས་ཅད་པང་ཤུགསྤ་ཤེམ་ཆོད་པད་འྱགུར་དོ། འཕོ་བའྙིསབས་སུ་འཆུག་མེད་མཁའ་སྟོད་འཕོ་བལ་སྐན་འྲགོ་གཞུང་གཞན་དང་འད། རང་གེ་མེཔའོ་སེང་གི་ནམ་མཁའལཆོས་འ་བྲ་ག་ 

གསུམ་ཉིས་རྫག་ཤི་དཀར་ལ་ནང་དམརབ། བདེབྲར་དུཞིང་གདེ་བད་འཆད་བ། དེའི་དབུས་སུ་རེབ་ནུན་ཛྲརོནལ་འབོརམ་སྱུ་མདོག་དམདམོ། གཡས་རྡ་ངའཕུན་ཁ། གཡོ་ནོ་ཐོད་ཁུག་ཐུགསོ་གནབ་ཏོད་པ། འཆན་ཁྱུར་དུངྱ་འིགེ་ 
ཱཾ ཊཱ 
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སར ༥ ` < ` <` དུ་བ པཔ ལར 
སྒུ་གཡས་འཚི་དྲཤབས་བཟད་པའི་མུབསྤ་ཅིས་བཞུགས་པ། ཧུནདངཆབད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ། པད་ཉིདང་མི་དོམགོ་གཡེན་དུ་བསུན་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། འཁོད་ཚོགས་དཔགམེདཔ་དང་བཅས་པ་བསོམ། རཔལུས་ཐམལ 
ཧུཀ་གསལ་བའི་དངམཐིལ་གཉིས་དང་བཤང་ལམ་དུནི་ཡིག་མེའི་ནང་ཤིན་ཅན་གས་ལ་བཏབ། དེལས་མེ་ལྕ་འུརྒ་རིས་འབནནས་ཕུས་ཐམས་དགྲུ་ཞིང་ཁོལ། ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚི་དང་བཞིནུ་ཧུར། རྲེ་པརུན་རྡ་རྔ་རྣལ་འདྱོན་མའི་ 













༽༄༅། །བོ་ནས་ཞུགས་ཏ་ནང་ཉེད་ལ་ཐིམ། སྭཱ་པོཚངས་བུག་གླི་ས་ཡ་ངའི་ཡིག་དམན་པོ་མགོ་བོབུར་དྲུལ་བ། འོད་ཟེ་འྲ་འོ་བོས་བཀག་པངབསམ། འྱཆུགམེད་མཁའ་སྭོདྱ་ཏིའཕེ་བ་འདི་ལ་ཡིགཆུང 
-#༧{ ཁཅིག་ཡད། ་མ་ཁའ་འྲ་བྲོ་མ་ནྲེ་གུརསསྤ་བུང་བ་བདགུ་ཁུང་བློདལ་འཛོར་པའི་ལུགས་སོའརབ་དེ་ཡིན་ནོ། གཞནའ་ཕོ་བ་བར་དྲོ་འིབཀའ་དང་གི་དམིགས་པ་དེ་ཀ་འཆུག་མེད་མཁའ་སོད་ཏི་འཕོ་བ་ཡེན་གྲསཔབྲ་གགས་ཆ། ཡང་ 
ད ཅནྣལ་འདོར་མའྲི་ཕག་མཚནྷྱ་ཀི་ཁ་ཐོ་ཐ་ལ་ངོས་འཇིན་པའང་ཡེདདངདེ་དངམཐྱ ན་གསང་། མཁའ་སྭདོ་དམར་མོའི་འཕོ་བ་ལོའྱ་རུག་མེད་འཕོ་བའི་མཚནྭ་བང་བཏཏབ་པ་གཅིགྱ་ཁོང་ཡོདོཔས་འཛུས་དུག་མ་དངན་འདི་ངོས་ཟིན་པ་ 
ནུལ འཆུག་མེདམཁའ་སྩོད་གསར་པ་ཚོ་ད་ཤིག་ཕརི་ལ་ཞེག་ཨང་།། །།ཕ་ང་སྒྲུབ་པེ་གངཞིག་ཆོས་འདི་ལ་བཏན་པའིགཞན་ལསྣསམ་པ་ཡིནན། བླ་མའྱི་ར་ལ་འཐེར་ཐམས་ཅད་ལླ་བམ། 
ཉིད་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའས། ཆེན་པོ་ཡུམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པན་བྱའོ། ཅེས་པ་ཡངགསྲངྨ་རྨན་གཅིག་གོ། འདིད་སུས་པ། དཔའ་པོ་དང་བཅསྣ་ཚལ་འཉར་མ་དཔལ་བེ་བའི་གཙུགྲ་ཧནན་གུམ། །གང་གི་ཞལ་བྱུམ་ 
བདུད་ཅིའི་རྒུནདེ་སིད་འདིའི་ཉེས་ཁུན་དག་བྲེད་ཏ། །སྐལ་ལྔནཡེངས་ཉྱི་ིང་གེ་གསེས་བླུར་འདེ་འདྲཐོབ་པེའང་སྐལ་བ་བཟང། །གད་ཐིར་འདེལ་གཞན་དྲེངམི་འཇོག་ནུང་ཟད་གོམས་པའི་སྣང་བའང་ཐོབ། 








(སི 





།ཅེས་པའོ།། ། 


༈! 
ཟླ་མཊེ 
སིཐན་ 


ཛཱ 








དི སྱ གསངབར་ 
ཨཆི་མདྱུན་བ སཱདས།མཛན། 
དམེ མདེས དདསོ་ཉིས་ ཌཱ 
མེད་བ མ་ནི་ད མ་ལ་བ གི ང་བནི། མམ་སམ་པ་མ་མཐ འ་ན་ འ་གསུམ་ལ་ངདེ་ ། ཡུལ་སྩང་གི་དམིགས་པ་ཡ་ ན་ཐོགཅིག་མའྭིསཔས་སཱ་བ༧ ཤད་པ་དེ་བསེམ། 
ཏོལ ཞི སི ཀའད་ ཆོས་བཞི དྲར ་ འདོདན་འཕྲིདྱ་རས་པརའྲ་ཤུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། ཉམས་ལེ ལིག པ་གོན ཞི ན་མང་པཾ་ཡེད་བླ་ནམས་ནི། འྭགྲོ་མགོན་སངསྦ་རས་ཧན་བ་ཉིདྲའི་བཞའ་ཡས་ཤེས་པད་ཧའོ།། དཱ { 
ཡངཏམས་སོང་ཡེན་ཏན་རམ་ཚོལས་འབུང་པའི་མན་པཀ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལུམ་དག་གྱི་ཇོ་ལ་བ་ཞན་པས། ཐབས་ལམ་སློམ་པརམི་ནུས་པའམ། པློ་རིགས་ྲིས་བླགོམ་པད་མི་སནའང། གསང་སྟག་ , 










“ོམོ་མསོ་མན།ཁའད་པ་མདཉ ྒུམམ་འོདོགསལ་གསུ་ོམ་མཐམས་ཅདཆ་ཆ་ལམ་ཡོར་ོོགསུང།ནོ་ཡང་དལའོོ་དདཀའ། ལོ་ཐོ ཁོརམམ་ཏོསདོ་གསྣོམས་ཤོས་ལ། 
(ཉམམ་ལེན་འདུན་པ་བྱཡུད། གཞི་ཨམའྲུབ སྭ་ལུཐམས་ཆད་ཐབ་པ་དདྱ་རྲ་ བ་ཟང་འཛུག་ཆུ་གོ། དྷེལཱཿམྭ་རྨོག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་བདམད་མད་བཞི་དང་འབྲེལ་བྱཉེད། རངོས་གཞི་ལ་དང་པྱོས་སྲསདའང་་ [ 
འཝིང་གསུམ་ཡི༽ རབནྡ་མེས་གུས་བམའི་ལམ་འཁརཉིད་ཡིན་ཁ་ལས། ཟླ་མའི་བཞུགས་གདན་པདྨ་བསོནོ་དང། ཟླམ་སྒུ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་མཚན་དཔེས་བླ་ཅན་པ་བད། གསོལ་འདབས་སྲི། བས། སྨུ་པ་ལ་སུར 
སཤེསལ་དང། རོ་ཡམ་ལྨ་རེལ དུ་པ་ཤིས་བདམཛད་དུགསོལ། ཞེས་བ་གསུ་ངཔ་ཡོདྲ་ཁངམཐའ་གཅིག་ངམ་ངེས་པས་དོན་གཅིག་པོའི་པིར། གཞུ་ང་ཁིད་ལྟད་ཐྭས་པས་ཆོག་གསུང། དཔང་པོའཟིང་ནི་དལུས་སྙང་སྙུངོ་ལྷ་སྐུ ཉིད་ 
ཡེནཱ་ཡ་ལས། སྭངཔ་ཐམས་ཅད་སྱི་སེང་དུ་འདན་པ་ཞོར་བུང་དུ་སྟཏ། ར་གུསིའམ། སྟཾངཆཆོགས་རིམ། དགེདམད་བདེ་བཅེན་པོད་ངྲོསད། ཐ་མནི་འགྲོ་དུག་སྲུ་མརའཆན་ཧེད་ཡིན། ཆོས་འཕྱུང་ཤཱ་དཀར་ལྔ་ནང་དམངབ་དུང། སྐབས 
དིརསཱ་ི་འདུན་གཏོན་ཡས་འཇུནཔ་གཞན་སིསོས་པ་སྱེའ་དོ། རིལམ་ལིནབརྱ་གུམ་ཆི་ཡསྤ་བ་འདུན་ལ་ཧིད་དང། མཆན་མརང་ཟིན་ཐིག་ལེ་དབང་བཞིའི་གནད་དང་ །ཉོག་བཅས་ལ་ཐཅུངཔ་གཏིསསུགས་ཏེབླསམ། དེམཅུང་ 
འད་ བརན་པ་ཐོབན། འདུནཔས་སྦྱང་བཉིད་བསྣན་ཏེ།། གང་ཟིན་དཔག་ངུ་མེདཔད་སུལ་པ་ལ་སེགས་པ་ལིན་སྟེངས་སྱུལ་བསྒྲན་ཐམས་ཅདཇ་མཉམ་དང་ཤུགས་སུ་འཇུང། ཡུལ་སྣངནི་ཐིག་ལེལ་བན་པ་དེ་བླསོམ་སྟེ། ཐིག་ལེའིའོད་ 






























--------------- ----༠༧༧༤---༡༨ྣ༨-----~----¬---------༢༨༨༢༨༠༨པ༤༨༨༤༤ ༤༡༡༧ ---༤༤༤༡༠༤པ༤༢༩༤༢༠༤༡༧ ༠༠༤༤-༤༤༠༨༤༠༤༨༧-༧༤༥ 








ན་སཁས་གྲུབ་ཟེཿན། ཞུ་ལོ་མཱ་ཱས ཉན་ཞོག་གཅི་གྷ་མ་ལོགས་སྲུ་ཕ་ལ་ནས་མཛད་པ་བཞིན་དུ། འགྲོ་མགོན་སྟོན་པསྔ་ཁཔའདི་གཉིས་མཛདཔ་ཡིན་ཏེ། 
།སྔ་ཆིག 


5 པའདིགཉིས 

| ཡུངས་ཡིནགུདྡཡང་། སེས་མཆོག་དེ་དག་གིའྤྲིདྲ་ཁྲི་ནམ་གངས་སོ་སྟདྲ་བནྭ་ཆིསླ་རོབ་ཕརམ་དཔ་ལེན་པས། དྭ་ལུར་ཡང་གཙུཡཔ་སོམེའྱིབོ་རིགས་དང་བྱསུནནས་འཇའི་དྲ་དུལཔ་དེ་དག་གིས་སློབ་མ་བཀྲི་བ་ཡང་ཤིན་ཅུ་ལེགས་ཡིང་ངོས་ 
ཏ། དྲིའ་ཡང་ཆིག་ཁིད་ལ་གསུང་གྱིས་ནྲ་དས་བིད་ཆེག་གྱི་ཉནམ་ཞུགས་ཤིང། ལགཆདདོདའུལ་མེད་པ་ཤགྲ་བམ་ལས་ཐོས 
།མུ་དེད་རང་དུ་དགོས་པམ་ཡིན་ཏ། དམེ་གས་པ་ནེ་ 


།ས་པ་འེ་བངལ་གཉི་ས་གསུམ་ལ་བརྟནནས་ཏམས་མེང་ཚད་དུ་པྲེབ་པྲ་དང་ན། 
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༅། །ཡོ་སྭཱ། ནམོ་ཞུན། ཅ་མདུད་གོལ་དང་ར་སངདང་། །དྭགུ་མར་སྡུད་དང་ཙའགྲེམས་བཞིའོ། ལངམཁདོན་བླམ་རདང་སོདགནོནགསུམ། ༣ནང་གོྐདངགོན 
གཏུབ་དང་། བུ་རུང་ཚུལ་དང་འཕདབ་ལ། །ཁ་འཧེད་གཉི་སནེ་པཱོར་དང་བགྲད། 'དབུ་མང་འཇུག་དང་དབུམདའདྲེན། །དགུ་མར་ཕྱུད་པ་་གསུམ་ བཞེད རྣམ་སྣང་ལྕག་གཡུདོན་ཡདོ་གུབ 
གུའདདང་མཉམ་གཞུག་རང་གཡབ་དང། །ཀོག་ཡངས་སུམ་གུགས་ཞེས་བཌྱཧད། །ཚུ་ལ་བཞིདང་ཐཾག་ལེ་གསུམ། །ཐུག་སེལ་ལ་དངེ་ཁ་འཤེད་གཉིས། །ནྡརེགད་ལགསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཏོན་མངས་ 
སེལ་འ་བྱརད་ཡེདཅང། །གཅིག་རུ་བསྡུསརྣ་བཅོ་བརྒྱད་༥ ཉེ །དང་པེ་སྨིལ་ཀྲུངས་ནོ་སྙེད་ཡན་བདུནགཅུ། །གཉིས་བ་ལངས་ལ་སྐྲེད་གཟེད་ཉིངའགྲབ་བདུན། །གསུམ་པ་ལགགཉིས་མཆན་ 
ཁུང་བླ་ཐུན་ད་ཏང། [དི་པ་སར་ ད་ལུས་ཀྱུན་འཕན་གེཤ། །ལཱ་པ་ཧྲུངོད་ཐལ་སྦནརྟིང་པ་བརྡབ། དྲུག་པ་ཁུ་ཆུང་ག་ཡསག་ཡེན་ངེ་ཡོས་དཏུད། ེ བདུན་པ་མཆེན་ཁུང་བསམས་ལ་ངོ་ 
སྙེད་གཅུ། {བརྒྱད་དགུ་གཉིས་ལ་དབུཿ ཨཆོངས་ཧེད་བརབ་ཤད། །འོནཀྱོང་དྭ་ལྟ་ལག་ལེན་དེམི་ཧེད། །བརྒྱད་པ་ཕྲུས་མཐིལ་སྦྲད་ལངས་ལག་བརྐྱང་འཁའ། །དགུ་པ་རྐང་ལག་ 'སྕབསརྟང 












མང་ཐན། གཏུམ་མའི་སོང་ན་ཞག་བདུན། གོད་བུའཐབས་པ་ཤུག་བདུན། དངོས་གཞི་ཞག་བདུན། ཟླ་མའི་གཏམ་མོ་ཞག་བྱདུན། གོས་ཨུུ་བོན་པ་ཞག་དདུན་བ། ཤེནས་འུས 

ད་འདྲ་ནམས་བླསབ་མི་ཡད་ཡད་སྱདས་པས་པལ་དུབ་མད་ཅིད་སླིམ་མི་དགོས་པ་དསོད་པ: སསའི་དམིགས་པ་མས་ལྭ་བུན་ནེ་དྲེ་པེདྷ་ཉིན་སྦྲངས། མཐ་རཡྭ་ཕཱལ་འཁྲོ་ ཆ་ད་ ། 

ལུ་དམི་གས་པ་ཐམས་རུ་ཚོད་དེ་བྲསོ་བདོད། ཐུན་བཞིའྱས་དུག་ཏུ་ ནན་མགིན་གུམ་པོ་ལ་འབདན ཐོན་ཏནདང་གྱུ།མདང་འགུལ་དའ་ུངངེས་པ་ཡིནནོ། རར 
་ 
















དེ་ལ སྐམས་ཆིག་གི་དོན་རྣམས་བཤད་པད་བྱ་སྟེ།། དང་པོ་རྩ་མདུད་དགྲེལ་བ་ནི། སྐྱིལ་གྲུངས་ལུས་གནད་བཅས་འ།  ལག་པ་གཉིས་པུས་མེ་ནད་དྲངས་ བད་བཙུགས། རོ་ 
འཕན་ཤཱས། ལག་པ་སྐད་གཟེན་ཨྱི་དང་ནས། རྔམས ན་གཡོན་བསྐེར་བཤྦསརྲ་སིག་པ་དེ་དང། ནྡོ་སོད་བག་ཙམ་གཡས་གཡོན་དུ་གརུབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ནརྡེས་རྙིད་ཁྲད་ 








སཱ་མའི་འཕྲོས 
ཐུས་ལ་ཡིན་ 


པུ 
རྱ 
དག་པ 
༨ 
ཧད་བའ། 
ཡཱ་པ་ལ 


/ 
སྐེད་པ་ཉ 
ཉགྭ་གིས་ 
- 
། 
བ 








བ 
རུག་ལ་རྙིང་ཀྲ༣ 
རེ 





ཐི 















༣༣༄། །བ ཞེནྱེད། འདའི་གྲཞང་ལས། བརྒྱད་པ་དང་དགུཔ་འདི་གཉིས་ལ་ཐོག་མ་ལག་པ་གཙི་ ་གིས་མ།ཁར་བ་ལ་འདུ་བདང་འདོག་གཉིས་ཀས་འཇུས་ནས་རིང་དུ་། 
འཕ་པཞིང་དྲྭག་མཆོད་ཤེད་པན་པ་ཤདྱ་ཀང་། དིདསང་ལུག་ལེན་མི་བེད་པད་འདུག། བདུ་པ་གྱུ་བ་ནི། གདམ་བསོལ་པས་བངདཔསམ་ནྲབ་འཅིནབ་བ་ནང་དང་འདུ་ནུང་ 
བལས་ ལུངས་པའི་སྐབས། མགཱོ་དུང་ལྟག་པ་སྩེད་པའི་དང་ནས་གཡས་གཡོན་ལུན་གསུམ་གཅུད། དེ་རྗེས་རུང་བསྒྱན། ས་ས་ལ་བསྡད་ནས། མགོ་དང་དསེང་ལན་གསུམ 
གྱཅད། དེ་ནས་ཐས་མོ བཙུགས་པའི་པེ་ ཕངས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་སད་བཤིན། གཡོན་པྱ་རབྲ་ནས་བ། རྙེ ཡཡས་པ་ལ་འཇུས་ནས། རྣ ་དུ་གཅུད། 
་དེ་བཞིན་དུ་གླ་ཐོག་པའདྲ་བའོ། བདུག པ་བུ་རུང་ཚུལ་ན། བདལ་མགེ་བདྙཾན་ཞིང་མགོ་ལུགས་སུག་པ་ལན་གསུམ་དངུ། ལྤང ཞསྭ་ཀང་མགོ་བོབ རྫ གལ དྲ 


ག་པ་ལནགསུམ་ནམསྲ་བཀོ། བཅུ་གཉེས་པ་འཕར་བན། རིང་འཁབ་ལན་གསུམྱ་བི་མཐའ། ལག་པ་ཁེུ་ཚུན་བརྱང་སྟེ། འཕངས་ས་ལ་བརབ། དེའྲད་ལན་གསུམ་མ་ ་དེ། 












ུ སླུང་དང་ཐིཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དག་པད་ཧེད་པའོ། བཅུ་གསུམ་པ་རྩ་ ཊུམ་ཁ་འཐེེད་དང་པོ་ནི། སྒྱིལ་ཀྤངས་བཅས། ལུས་བསྲདས། ལག་པ་ཁྲུ་རཱར་གཉིས་ ར་ཐད་ཀརབདང་ 

པ་ལེས། གཡོན་ཁྲུ་རུནུ་ཁརྡ་དག་ཅིང་མནན། གཡས་འཕྱོད་ ལོ ཐད གཡ བླསཔ་ཞུགང་ཅམ་དུྱ་། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་5ེད། དེ་ཉིད་གོ 
ཟྩོག་པར་ལན་གས། འད་ལ་ག ས་གཡོའོ། འབཟེན། „ དཀུམ་ཁ བ་འི གཉིས་ནི རླུད་འཁྲབཤཱས་ནས་ལདས། ལུག་པ་བརྒྱང་ན ་ཐོ་བཾ་ས་ལ་བཙུགས །ཁ་མ་ 
གཱ གདུངས། ཡན ཞ་ལག་བ ིདཏད་བྱམ་ཧ་ཞིར་ ཏུདུ་པའོ། འདིལ་བློདཔའིམཔའ་ཟེར། བཾ ལ་ཡི་དམེམ་པའཇུ་ ཤཔནི། བཅའགཞིའ དང་བྱསུན་ནས་ལདས། ས་ 
ལ་ལུ ངད། ལག་པ་བ ང་ིནུ་ཁན་ ག་པ་ལན་གྲས མཐ། ཡང་ལག་གཉིས་ཁྲུ རུན་བླམའི་ཟུདདུ་བྱཧང་ལ། འ གྱ་འཐེ ན་པ་གསུམ་ཤཱ། ཡང་ལག་པ་ནྒོད་ 
གཤག་པཞ བརྱང་ལ་ཅིང་འྭབབ་གྲསུ: 'ཤསནས། ལུས་དྲག་ཏུ་སྡུག། ཡང་རླུད་ཕྱིན་བསལ་ནས ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྐུག བཅླདགསི་དབུདྲ་རིན་པནི། ལངས་ཏེ 














 ༩༄༥༨༽ 


།གཡོན་དབུས གསུམ་དུཁྲོ གག 


¡8®® 


དོམ་འཇེལ་བྷོཉང། 
ད་འཇལ རབ 


ན་ཀྱལ་དུ་ 
་ ་ཡ་ཆེ་ 





ལཿ ˆ 








ཡག་ལེན་གསལ་པ་ཐེ 
སོས་པྭ་དང་བ་ཐོང་པ། 





།གྲོལ་བའི་མ 





ན་པ་མེད་པན་མདོན་ 
རཾ 





༠༡། 'ངག་རང་ལུས་ཐབས་ལྔན་གཙོ་བོན་གྱུན་པ། 
ཞུད་ན། ལ་ཤེས དང་དགབ་པ ང ཚིག་མདཔོ་སྐེ བྱ་ཅུམབིའོ་ཡམ་སུད་ 





གུལ་ལམ་མཆོ་ 


མི་ཤེས་ 


དང་། རས། འདིིལག་ལེནབཏེབད་མོད་བ ཉྲིན 
ི སཾ 


ཐསསསས་ཤཱིགསལབར་བཀད་པ་འོ། ༣ 








གསྒུ་བཀྱི་མ 
པ་དགེ་མང་དུ་ཡོད་ལ། མི་མཱཁས་པས་སྦྱན་བའིསྡེམས་ཐ 
། མི་ནབ་ཅིས་པན་ཊའི་དནཅུ། དཔལ་ལྡན་ཤངས་ 


ནདག། ལུས་སྨྱོད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་ཐ་བ་ཡེན་ཏ། འདིའི བའི། 
ལི ནཾ ུནཡོད་དནའཔ 








བཀའ་བརྒྱད་ལ་ ] 
༠ རར ཁུ 
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9 [༄ །བསས་ཅདའིག་པའིབླནད་ཡིག་གསོལ་འདེབས་སུ་སན་་བཞུགས་སོ།།]ྱི། 


¢ པ 


མོ 





དེ 
ལ། རྗེ་ཇོསྐ་རྐལ་བཉིད་ སུ 
པྱ 


།འཆང་ 
རྒྱས་དཔལ། སྔགས 
! 


་ 
ཉིད་འ ཡཱ 
སྭ་ནམ་རམ། 








× །།མཁས་མཆོག་དབདཕུག་བྲཅ་ལ། །གུས་པས་༢། མཁས་བྱཏན་གྲགས་ལྡནམཁན་ཆེཤརིནྱ་ཧལ་བ། །དཀོནམ་ཆོག་བཟང་པོའཇམ་དྭབདས་དངེས་སྲན་ཚུལ། །མཁན་ཆེན་ཚོས་དངད་ངས་དེན་བྭས་ པའཛིན། །ཀུན་དགའ་ 

དཔལ་འདོདསའེགག་དམཛོས། །གུས་ཕསས་། ིཾ&&ྫ ནིན ་ །ཕོས་ིྗ་ནདང་གཡེ་འའ་པ་ཡེ་ འི ཡེ 
སླིང པཱུན་ཡེན་ངེས་སྦྲེམ་པའི་མགོན། །གུས་པུས་སྐྱབས་སུམཆེའ་བྱོན་གྱེས་རྲོབས། །འདེར་དཔེ་མང་ ངོབོའི་མླབ་མ་གོ་བི་སྒེམ་ཆེན་ཟེར་ཏེ། ལ་ལ་དུ་གོ་ཡི་ཟེན་བ་དག། སྩུརཾ་སེད་པའི་མིདཉེམ་སེད་གེའོ། ཡང་དག་ 
སྭགས་ནི། ཚུངས་ཡད་དག་རྡོ་རྗེའོ། མདོ་སི་སེད་གོ་ཡང་ལྕེ་སྟན་ཡི་ ༈ མཁྱན་ཆེན་ནིན་རྒྱལ་མཚན་དང། གུན་དགའ་དབལ་འདྭོརཔ་ནེ། ཆོས་ལུར་ཚོགས་པའི་མཁན་པོའོ། ཡུང་ཀུན་དེག་སུ་ལུགས་ཏྲི་ནང་སེལ་ 
)གྲགསཆེ་པྭ། བཞེ །ཕན་ཧི་པེདྲ་གགས་པ་དང། ཟུག་ནག་པ་ཡུགས་ནེ་ཡེ་གུད་དེའི་སིངས་ཤས་དགོས་སུ་མ་འོབི་ཀུངྷསཱ་མ་ལ་འདུ་སོ། ཅེས་པྱའོ། དྲེ་ལྔན་ན་དན་སོང་སྦོད་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རལ་པོའྱི་རོ་པའི་དྲིལ་འཁོར། 
ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དབད་རུདཡཞངགགྱི་རྐུད་ཡིག་གསེལ་འདེབས་སུ།སུར་བ་འདི་ ཡང་། སླེབསུ་དམ་པ་ཡོལ་མཁན་པོཟླ་ཀྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲུལ་ནས། ཀུན་དགའ་ཉིང་པསོ་སྣུམ་པསོ། གཉིཀ་ཞུས། མྒལ 






















*ཿ { ༣༣ །སྨུ་་ེརབོའདོན་ཉིམའི་སེབས་འབད་བཞུགསོ།། 
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༄༠༅། 
ལྡན་པ། །སགས་དགཀོན་མཆོག 


དདྲག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལོ། །བད་ གེ་བ ནུ་ཡས། །ཆྫོགས་སདསྦ་རས་ཅིས་མེན་པ་འཞིན། 


ད །ཨྔ མགོ་ོོམཆོད་ཡནོ་ཕུལ། ཁལ ོལ་ི་ཨིམ་གདན་ཡུལོ། ཨཾ དུས ཧོ་པར་ཧིམ་མཆོད་པ་ཐུལ མགན སགས 


།གསུམ་གྱིཀྱགྭ་འཚལ་རྱིས་བསྟེད། འཇིག་རྟེན་དག་གིཕྱོགས་གུནན། །དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་གང་བཞུགས་དང། །དགྲུ་བཅེམ་པང་ཆུཔ་མས་དཔའ། 
བཉེད། འཇིགཏནད ཕྱ །དྷསགཔདས་གིས་ས་བདོ་བ་ཤགས། །སྨན་ཆད་དེ་ལྙར་ཡོངས། 


[སྭནས་རྐྱས་ཆོས་། ང་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པར་ཡད་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སམས་༠ན་བསས། 


1༨ །སྡེག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དྲུའི་ཉིན། །བདག་ནེ་དྲི་སྐརའཆོ་ཡི་པད ! བཱ 
་ ནིམཐར་ས་པའི། སི དགི སིབ སསང །ཉོན་ཡེངསྨ་ནམས་ལས་དྲགོལ་བལྲི་ཉིད། །སྙིད་པ་མི་ཀད་དོགས་པན། ;སྡུག་པསྡ། 
གས་ཅི་མཆིས་པ། །ད་ལྟས་ཡངོས་སྱུ་ཡུབས་པའྲི་ཉིན། །བདག་གིས་བད་ཆུབསེ 


མས་བསྐྱད་དོ། །སེམས་ཅན་འཕེངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཊི། །སྨྱབས་སུ་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་ཤེག། 











ཱུ བདག་ནིམགོན་ཡད་ མསྱིམགོན། མེདྨྷ་རམས་ཅིརནད་ ག །སླྱཐས་མད་རྣསསསྐྱབས་འགྱུདཞེད། (སྡུག་བརྫལ་བདབར་བྱད་བ་དད། །བདག་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉི། །ཧོན་ 
ང་མམསཔ། །དེ་ཡང་སེནས་ནམ་ལུས་པ། །ཐུམས་ཅད་ལནི་ཕན་པར་ཤོག །ཆེ་ཡི་མཐུའྱ་བསྭ་ཧཏད་པ་དང། །གད་ཡང་ནུང་དབེད་འཕགུར་བ། 
། ན་ 





ངོས་ཐམསུ་རདཞིཔ་དང། །ཕོལ་བདྡབ་བའི་ཤིན་འབད་རིད། །ཧཱདྲ་དབརྭཾཧཱདགའ་བཟོནོ་ནོ། །ཞེསྐ་དྨུན་བཤགས་ལན་གསུས་ཐ། ཚད་མདཔ་འེ་འིདང་མཐུན། 
ཐུད་བསོལ། ༠ སྣ་བ་ཁསཿར་ཱ་ཤཱརོ། པ་གི འེང བདུད ལས་དང ནསམཆན་པདལས་འོའི འཕགས་པ་མཆོད 
རུད་ུས་འཇོས་སུའུཔ་ལས། ཤུད་ཉིད་དཔལྡ་ྣར་སེམས་དཔའསྐུ་མདོག་དཀད་པོ། ཤུགག་ཡས་རོ རརི་ཝ་པ་དེགས་ཀད་གཏོད་ཅིང། ནིན 


་བཞུགས་པ། རསྭ་ཏུ་དྱགིས་པའི་ཕྷན་གདངས་པ། དད་དང་རྡིན་པའི 





འྱན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བླ་ཅན་པའོ། 





༣ངི་ཚུགས་ཀརྡ་ཟཱཐ་ལ་གནས་བའྲི་ཚི་ཡིག་དཀར་པོ་འོ། ༢ 


ལཊ །པ་ཧཱ། གཟུགས་པ ཐི / གོ་རོལ་ཞེས་པ་ནི་གོའིས་མ་འཁྲུགས 
རུལ་སགས་ནི། དེའི་ ཁྲུས། 
སྐུ་སྒཾམ ནིདེཌེ རུ སྨུར་ འོ དུད 


རྨ 












”ཿ།།གཡོནོདུ་སེངོ་གའྱི་རྩལ་བོ། བདྩས་ད་ལ་དྭབས་སུ་བཅོམ་ལཝཱན་འདས་སྨན་བ 
པི པའོ། ནེའི་གས་ མསདདགཟིགས་དགད་པ་ ། མ ནད 
བཉེནལ། འོག་སུར་སི་དགུས་ཀི་ཆལ་སང་རས་སུན་མ མཱ་མ་ཀྲོ། གོས་དཀར་མོ། སྦོལ་ཨཱ་རྣམས་དཀྲ 


པའང་ 









ཤྲུ 
ཤྲུ 
ཤེ 







ཁ. ཱ ཐེབ 
ཅོ ོ་བྭཞྡིནམསྭས་མདོག་དཀར་པོའོ་ཉེདཔ་ དྲ འགའནིཀ་སནླད་མགཏོགས་ཐམས་ཅད་དགར་པོརཉེདཟེར རོ ཐངཀ་དེའི་ 

སྲ རོག ཐེ དང། ༤གསུམ་ལཱ་ འྲི་གཏན་མ་ ཡཱུན། ཱ ད་པ་ཧེད་བཤིནདུ་ཏ དྲི་སནས་འབ་གནས་མུཚ་དཱ་བའི་གོང། རི་ 

ས་ལི གོ ཅནམ རལད དན ས་པ་པ ་ མཆ་བཟོ་དད་འདི། ཉིས་བ དིད ཅི 
ལཐཀ་གི་བར་དུ་བླནས་པ་འོད་གདེན་པའི་ིན་དུབས་ཀྱི་དམེགས་པ་ ༠ ཐཱ ཐ་མལ་ཀྱ་རྣམ་རྟོག་དང། ངྭག་ཏམ་གྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར། པུ 
སཿ ` ་ བདམས པས ཉི་ས་པ་དང་ ཏཱ ལགས ད་དགྱ་དུ་མཚན་མ་མཐོངན་དངོས བུསར་དའབ་པའི་ལུས 
ཡུལ ། གལ་ཏེམཚ ཡ་མ་མཐོངན། ཤེན་ ཤིན་ཏུ་སྐ ལ་བ ཆུང་བས་ཡུན་དིད་པཞིག་ན་འ བ་པའམ། སྐྱེ་ཝ་གཞན་དུ་འབུབ་པད་འཐུ་ འགྱུར་དོ། དནས་ཐདུཀ་དེ་ལ་དབག་དེས གས་འ ཞེང [ 
དཔ་ཡངྱ་ཧ་ཆཾར་ཕུལ་ ' ད་དཔཉིམས ལ་པ སྟེ་ཐོ་གཞན་བྱིས་མ ངོ་བན། །གའའིཞིནཏགསཆོད་པམ་ཆག་པརྡསནས། ཤིན་ཏུ་དང ཡེན་པའི་ཁད་པ་དགེ་ཤ་ ད་ཞི 





༦ 7 
€ 















5༡: 









ལ་གཙང་དཅིགྱཏུ་དྲཀམ། སདུན་དཱུ་མཆད་པ་རྨུཆི་དབཤཀསས། ཧ་འེལ་དུ་ཆག་སུམ་གཏོད་མ་དང་། ག་གཏནམ་སགས་བྷུ། དནས། རྡོ་རེ་འདིན་མའི་ཤཀླར་བཅ 
དུ སྒྲར ནས་བ ིཔའིམགས་ིས་སུཤུརཞོཞ ལག་གསབགད། ད་ པ་ལྟཅབྱི་བསྙན་ སེམས་དང དི ་ ླ 
དང་ཡེ་བདྲ་ཧ འདས ` ཐིས་ ཀྐུུནཱ་ཏས་སྟོང་ པར་མ སྤོ་སིཞས་བོདཔས། སཔ སཔྦ་སྱའད་ཁམས་རན་ཞས་ཅདྲ་ས་ བཟེས ཤུ་དང། མཆད་པ་ མཨ་ཅདྲ་རྱིས་ 
ར་ ད་དད་ཤོགོས་མཐུན་ མ་ ལྷིའོ་གདན་རུམས་ཀྱང་བསུམས། ད་པས ུུ་སུང་དང། སོཾ་སྦརབད་ནྡ་དང། ྲོསྣིདཨསགསས་གཡ་དྲོ གྱིདེ་བཞིན་གཤཾགས་པ, 
དང ཇྷི་ཏུ ཨཿ གྱསསིུ་སརྲག་ ངུ། ན་མཿས་མནྟ དཾ ན་མེ་སྤར་ཨཱ་བ་ལཀི་ཏེ། ཀནུམ་ཡ་དའ་དྲ་ད་ཛཿ་ཏཱ། ཅནས་གཟིགས་དང། ཡོ་བ \་ 
རྡད ་ཨོཧ་ཡཝྭ་བདཧཱིཿསཱ་ཧཱ། ས་པ་ཏམཡིན་དང། ཛཱཾ་ཕཞི་པའྲིས་གསྔ་ཁི་འིག ཇིག་རེན་གསུམ་ཅལ་དང། ¥ སྤི ད་་གས་ཅིས་བྱུད། ཤྷ་སྟ ངི གགས་དྲུད། 
ཡེར སྐུཞྲུས། བའུགས་གསལ། མ ད ཉོ ཨསྦྱ་རས་པྱ་ཅསནས། རད གྲིཡག་ངར་བཅཞྱེལ གངྒ་བསྙན། ང་འདྲ། 








འའི་དོན་དུ་ 


དེའི་དོན་དུ 


གོས་བྱང་ཀྱང་། གཞ ་ འའ 
ས་འ གན སཔ གགས་པ 


སྐགས་འདོད་པ། ཡ་འགས་ུནུ་ོག ཁས 


སའ ག་པར་ན་མི་ེང་མདྱོ་ཧང། ས་སན 
་རྫིང་སོགས་ ཀྭ 


མདོག་ཡེན་མོད། འདྱ་འོད་པལ་རིངབ་ 
་ྲིད།། 
ནྱ་ས་གཅིག་གི ་བྲ་བ་ལ། སིདཔནགས་ཚེལ་མ 















ིརིས་ས་ིག ཐོར སིསསོསའོསིསསོསོ ཐོས་སོ 
ྲ }]}་ ་ བས་བ 
གནུསཔའི་དོན་ཡནེ། ་ པའི གས པི ཨུར ་ མཛོད་ལས རཾ སཔ 


ལུཞིས་པ གཱིང་ ་ 

ས་སཾགོས་དངོས་སུ། སུང ་པད་བཞག་པ་ལ། དྲ་མཛད་ ཐཞི་པ་འམ། ཀུན་དུ་ཞལ་གང་ ང་ད 
ལ་ས | གས་ཙྱི་ཧལ་༢ གིགས ་ རཔ སུངསནས དག་ལ ཅི འི ལའ ཐི དུ 
མཛདཔའོ། ཡུམ་བཞིདང་མཆོད་པའི་ ལ་རས དས སྒེམརྣམས་མཆོཿ རེན སཀྱི་ཿ མས་ལ ཁན་ཡ་ཁ་དྲག་ འི ཧྭ བད གསུ་ཞིལའི་ལས་ལ དྲ་ 
དཀར་པབྱཐགས་སོ། མཆོད་པའི ལའི རྒྱད་ལས། མཁས་པས་ལཱ་སུ་ལ སེགོས་པའི། དྭ་པྲ་གཱའ་ཤོགས་སྲུ་དི། །ཅེསཞུན་༣ི གྣིསཔསམུགསུངས་པ། 


ཤ9 2 













ཤངེ། ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས། 














ུ་ཏི་བྱསད་དོ། 
















བྲན པ་ར ད་པ ངང དེ 

ཙམཤུ་ ང་འཇྲིན་པ་ རི་ | 
ལལ སན་ཡེགས་ ར་ ཀི ད་ག ྲགསལ་། ང་ཆངས་ དན ཀླ ཁོའ དུཿ མེདནི་ 
ལ འཔིའམལྟ་ དབང་བཞི ལགན་དབུག་པ་དང་ མདོག་ཐལ་ཀ  ཐུདམེད་ 
ལཿ ཆས པ་གདང་འཞདས་ པགས གསད ་ - རའ ངི ལལ ཞ་བདྲིཆན  ་ 











༡༠༠ ཝོ ༣ གུང་ལས། ད་པ ཡལོ། བཱ་ལས་ ནུ བས་མདོི་སམཛན་པི་ཉས་ ཅུང ལསད ལས་ར ས་མདོག་ 
སེམས་དཔའ་།ཁྲ་ ༣ ཡའ ཡནཞིབ། ཕྱེག ཡད དད དག སིགས རི ་ དཱ 
ཡྱི་གཱ་༦ཞིར་ཤར་ཆྱེདདྲུལས་སྒེག་མ་དཀར་མ། ལྷནུང་ཏུ་རཱ་ལས་པྲེང་བམ་སེར་མོ། ནུཕ3ང་དུ་དྲཱིཿལས་ཡདམོམ་དམངམེོ། 5 ཧྱཏ་ཤད།གས་དངས་ཝལ དཀུའོ། ^| 
སག ླ ླྭཆ@&@§@ཌར་ གུ ནོག གཞུགས་དཞི་འཞས་ཇོགགོ། སྷེ་འཞར་ན་ རྨུ | 
ལྕགས་ཀྲུམ་དཀརམོ། ལྷོསྦར་ཧཱུ་ལསཞགས་པ་མ་སེདམོ། ནུ་ ནུླ་སིུ་ལས་ལུག གས་སྙེག་མ་དམད་མཾ། ་ བུམ་ལྡང་ཁུའོ། ཧྱིདོལ་ཀྱི་འ3ླམས་ལ། ཤྱམ་ 
རྱདསོམས་དཔྨ་མའ་ - སངསརྐྱས་རྣམས་དང། ཉན་ཐས་རྣམས་དང། ནདསངསརྒྱས་རྣམས་དང། ། མཇགས་། -: བྲན་རྣམས་དང། དད 





རྡོ་རེ་དང་དྲི་ཡ་བུ། དགུན་ཆོསུང་་ག་ུ། 


ཛི སྨ ཝ་་ྲ་ 





པདཔ དྲུག་པོཐནསུཅདསྐུ་མདེག་དཀའ་པའོ་3ས་ཀྱང་ལགསོ།ཿ 


























དཉིདྱ་ཉིས་ཐར་བར་བའྲི་རམ་ལྟ་དངདི་བཟད་གྱིནས་གསང་གཏོན་པེ། སྐན་ཡང་སྤ། ཀློ་ངོའ་སྟགས་བླགོས་ཏེ། དྱཀིལ་འཁེོ་སིས་གྲའིའི་དྲུས་དང་མཚམས་པེ་ཞིའ་ཕུས་བཏབ་བ། བསུད 

ཐན་མོ། སྲི ཅི ་ ནིན ི་ ཙམཞྲཾག་གོ། དམིལ་འཁརྒ་མནོལསཔདྲ་བད་བ་ཆོད སམ གས་ཤིང ཆོག་འའགེ་པགཞན་ ཅུརྣལ་འོར། 
དྲ་ཡན་ཆདྱཀི་ི་རཔསི འིདརྡི་གསང་ྲའི ཆུད་ལས་ཇྡམད་གསུངས་པ་ཙམཧིའོ། གཉིས་པེ་སྟ་གོན་ལ། སྣ་ལྷུམུ་གོན་སྦིདད་འདྲ་པ་ལས། ྱ་་དུསིག་པར་ིཔམི་དགསལ། གཏུརམནམཏཿྦཛོཊཡཱགསྦཆས་ 
ཁ་ལོ། ལཱ་སྟ་གེནནི། དཀྱིལ་འཁེརཧྲེ་མ་གོའོ་གནས་སྲུ་འིས་སྒ་བསྒྲམ། མཆོད་པ་བཤམ། ཁྲོབའི་སྫགས་ཀྱིས་བསོངས། གས་དང ཐོདྱ་ཱ་གཾས་བླ༣བས། ཡདན་གནདན་ཡྱི་དོན་དྲུཉུ་ཆོགས་དངུམ་སྱུན་པའི་ཆོམ་ུ་བཀོད་། 
ངལེགས། སཔྱཱ་ས་ཤདཇུབ་སས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ུན་དངས་པད་པས་ལུ། མཡུས་སོགས་འཇོདཅ༽།གདུད་འབུལཔའི་བདདབ། གཙོབའོཉིང་པོས་པལ་ཅུམའྲིསས་སར་དང། ལུ་སེ་སེའྲི་གངས་དང་མཐུན་པའི་རརིག་བཟུས།སངས།[ 
ཧས་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ མས་གཅིག་ཅུ་འདུས་པ་དིལ་འཁནོ། ཚོགས མ་པར་གྲུནནས། བྲཾས་སྐུ་ཡུགས་སྐུ་སེགས་དད་འདྲེས་ཏེབཞུགས་པ་འམ། ཆོམ་བུའི་ཉིདདུ་བཞུགས་པརམེས། མཆོད་འཕྲེད་རྟད་ 


།ཨོ་རེཡ་སུཏཱ།ཾ་ཛྡུལ་ཛྫ། བནྡྲ་འནྡྷ། ད་མ་དམ། དཱི ཧོཿཧ་ནྷཾ།ཤེས་པྱཆ་ལ་བདགྲཤུག་ཏོར་ཧྫིསགསདད། སྟོ ཨུ་དཱ་ཛཱལ་ཏིནོགས། སངསྦྱ་རས་སྦནམའི་སྔགས་མདད་བཟླས་ཏེ། སྒྲུབ་བྲོགས་གཞན་ཞིག་གས་མེད་ན་། 
ཛལ བླམ དམད དཱ ཏཱ ཞསཕྱར་བའ་གོ ངོ ུས་ཕན་མའི་སྔགས་མདད་ 0 
ནྣ 













།ཞེས་འྭུར་བ་དད། ཚག་ལམ་བལུ་ཆེད་མཐུན་ 
དྭགུ་ཡི་ཆན་བགོས་ཅེས་པ་ནི། སྣའི་ཐདན་དངས་ 





གདབྱ་ཡི་མ་གདབ་ཆི་དང་པ ལྒེ 
བཞི་དང་ག་ཡན་དུ་བཞི། དངུས་ྱི་ཚངས་ཐིག་དང་དབུ་འོ། ཀན་ཚལ 









།གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཡོད་ལ། དེའིགསུམཆསྒེ་ཕི་དཞེས་པ་ཉེ། སྒོ་ཡོགས་ཀྱི་དང་ཐིག་ནེ་བགོབའི་གཞི་ ཡིནྱ་ཧི་བགོད་ཉེད་པ་ཡོན་པས་ཐིག་དྲག་ལསིྲའོད་དོ། ཧོསི་སོའ་ཀུདྡ་དཔསྦ་ཧྲི་ན་ཞེས་པ་ནིོག་པའི་ཉི་རོཕོད། 
འཁུད་ལ་སེགས་ཕྲ་དམས་ཆིས་བླ་རནཞེས་པའི་དོན་ཏ། སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལགས་དྟབབས་ལ་སེགོས་པ་གློ་འབུན་དུ་འཐོན་པའི་ཛུལ་དུ་གནས་པའོ། རྣམས་ཅེས་བང་ཚིག་སྟེ་སོགས་སྒྲ་དང་འདྲའོ། ཡངུ་རྒུད་ལས་ 
ཐུསྱ་ཀིི་དྭཅིལ་འཁོད་ཐིག་བཏབ་པ། །ཇོས་ཀྱི་དཀི་ལ་གཁོར་འདྲ་བ་ལ། །ཧསྟེ་བར་བཅས་་དིང་ཅྲིབས་བཅུ་དྲུག །རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྔ པ་ལ། །རྩིབས་ནིཏིས་འགྱུར་ཉིད་དྲུ་བ། །དྭབུསཀི་དཀྱིལ་ | 
འཁོརཞེས་པ་ནང་གྷི་ཟུས་སྐོརཏི། ཅིབས་ཉེས་ འཞིས་པས་འཁོན་ལའིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་གསལ་ལེ། རིམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ། གཙ་བོའི་གནས་དང། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བཞིའི་གནས་དང། སྙེས་ 
དཔའ་བུ་དུགགི་གནས་ཏགསུམ་པའཡཐརཔྲ་ཁུངརས་སྐམནབའོ། འོན་འདིས་འཁོད་ཡྲོ་རིབས་བཅུ་དུག་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་དང་སུ་ཁུད་ཏཾ་གསུམ་བསྟན་པ་མིན་ནམ་ཞེན། མ་ཡེན་ཏེད་ལྟན། རེས་པ་ 

།བཞི་ཡིན་པར་འྱགུན་ཐ་དང། དྭབུས་སུ་ལ་ཚིའི་ཡོ་སེརོ་ཧི་གདུང་ཟུམ་པོ་ཡོདོ་པ་སྤད་ན། རིབས་ཉིས་འུརདྲུ་པྐས་པ་དོན་མད་པདའགྱུར་བའི་ཧིརརོ། རི་ལེ་བའི་ཐད་ཕྱི་རྱ་ལེནོ་ཅིབས་ཅི་གིས་ཀྲག་ཤེས་སྤ་ | 
བ་ཡིན་ན། རིགས་ལྔའིགནས་ཤེ་དུདུང་བའི་སྱོན་དུ་འགྱུན་ཞེང།ི དབུས་ཉྱིར་ཕིག་དགུ་སྟན་བྱེད་ཟུར་ཛམེ་ཡད་སེད་ཕས། དེ་སྦྲབཕེདདུ་འགོད་པ། སྒྲུབེད་སྲུབ་ཀ་དངས་རྔཔས་ཏེས་ཕྲུབ་པའོ། དགུ་ཡི་ཚད 





























༦ ཞཾགས་བོནས་པས་དཀདབ་ུནཔམ་པོདནོ།ཅོདཔའོདས་དངྱ་ོས་མཚོམསས་ཆིདགས་པཡོེ་ཡ།ཆདྲགརབགོས་ཅས་པནི། དག་པྲདདམ་དུས་གད་ལྔ་ཚི་ཡ། མུ་དདལ་དྲག་འདལ་ཞིག་དགསོ། 
སེ དཔེ་དནཆབདུདུགུ་བགོས་ཞེས་པ་བཞིནའ་ མ་སི མུནེད་གཟིག་ལ་ཐིག་པྒཞིང་ལས་མེད་ཅིད། གཡས་གཡེན་གཉིས་ག་ལེགྲོ་འང་ཐིག་བླརད་ལས་ཡེད་པའི་དུར། ཤསདགུདངི་ཉུརབགོད། དེབསནའདྲི་ཉ༢༠སྟེ 
ཕྱཐཾག་གདདུ་ ༦ མའཇོགཔ་དངམ་འཇོག་པ་གཉིས་ལས། བངགོན་ རད ི་ོ ང། གཉིས་པའི་ཉོད་དང། དང་པོའྟིཉ་སནས་སྐེར་ཐིགྱ། ཨུན ད་ 
རེ ནངམནངམའི་ཧིརོལ་དུད་ཅམ་གྱི་ལེ ་བའེ་ཡདྷ་སཾཔ ས་ཐག ིདད་འདྲའོ། ? ཝེས དྭབུས་ ི་ཉབ་ལགསབ ཤདམ་ཐགཔདདང་འབ་ལག། ཆ་ཞུང་གཅིག་མི་ཕོལ་ ོ་ི 
ས་ལས ལོད དིགསཞིང དུ་ཡོད ག་ད ནསཆྭ་དང་ཡེདྱིསགབོད་ལེཡོམའིབསར། ནུང་ཝཚཱཐཾ འ་ 

དསམུང ཨུདྲ་ཧཱིནང་ ཀྱནང་ཐིགེ་སྐེར། གཙོ་བོའི་གནས་ཊི་ ` ་ ཅན དྱསའཁོརལེ་མིསའ། ནས སིན་པ ` འའ 
དྫི་ ཧོསབའི་ ་ ཀིངབཞི་གྙིང་བྲན་བཅུ་གཉི་ས་ཀི་ཀར་། ཀ་ལ ཀོ རྟཏབས། མ་པའྲི་བངསནི་དམི དན ོ་དཔ་འི། ། 

































༧།དག་པ་སྭ། །ཞེས་སེགས་བརྗོད་ཆིད་འཕྱི་ཉི། འཇིག་ཉེན་པའི་འཁོད་ཤུག་སེད་པོ། བྱཁམས་སྗད་ཁུ། ཅིག་པ་ནད་ནསརིམས་བསྩོས་ལོད་སིདདཔརདཀོད་བ། བའྱོ་དོརདང་མོ་པོ། འཁོར་ལོ་ཉིན་ 

གུ ་ས་བཅེས་ུ། ་ གཉའ ཚོགཞིདཀརཔོ། དབུས་འསསས་ལལ་ལུ་མཚོན། འཁརཾ་ལ། དྡརི། རིན་པེ་ཆ། རྡ རྒྱ་གྲས་རྣམས་བྲི། གཞན་རྣམས་| 
མུའོ། དེ་སངྦཔཱས་ཟིནམ་ཐག་ཏུ། ཐིགཆོན་ལུགས་ཡོཀ་སྦྱརབླཟ་བཞིན་དུ། བཀུན་བྟཅ་འདུད་བའི་གནས་སུབཞག་གོ། བཞི་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོག་ལ་འཇུག་པ་ནི། བོད་ཀི་ལག་ལེན་དད་མཐུན་པར་ | 
དཀིལ་འཁེར་ལ་བགགས་སྦྱད་བ་ཡད་བྱས། ས། གད་ལྟུར་ཡདུའེ་བ་ལྟར་འབད་བའྲི་གསོ་དཔ གཉུག་ཏོརྦ་རྱལ་བུ་དང། ཆུ་མོསངསྦྱརས་སྨྱན་མའི་སགསྣ་ནམས་ཀྱི་དྲིས་འཁེརོ་དང་། གནས་། 
ཁད་དད་ཡྭ་བདཐམས་ཅདལ་བསངས་གཏོརྩ་བ། མཆོད་པྨ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་པརྒྲུད་ལས་འབྱུད་པ་བཞིན་བཤམས། མཆོད་པའི་ཐུམ་པ་བཅུ་དུག་གིས་མཐའ་བློསར། མ་འབོརྐན་བརྒྱད་དོ། ཡིག་བྱར་བླབ་བཞིན 
དུངོལ་མེའི་སྐྲ་དང་བཅས་ཏེ། བུམ་པ་༔ ས་དྭཀྱིལ་འཁེརོ་ལ་གཡས་སྐེདད་བགདཞིད། དེབ་ཕུམ་ལྔ་པོ་རད་དང་གྲི་མཞས་བླབ་བཞིན་པས་བཞུགས་སྲུ་ སེལ་ཐ་ལས། སྦེངརྒྱལ་སོགས་པ ཞི་པེ་ཕཤས་བཞི་ 
།དང། གཙོ་བོའིད་པེའི་ནདུན་དུ་སྟེགས་མཐོ་བ་ལ་བཞག་གོ། དེདག་པསྐྱད་དུ་རུང་ལརྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱིདབུསུ་འཇོག་པའམ། དེ་མི ཤིན་གརྨ་གའྦཧཿཛིང། རལ་སོགས་པའི་།སིདདུ་བཞག། 







































ངེ །ེཤ་ཐཱལབྷསོདོོ་ཉོད་པོ། གཞནས་རན་གནམ་རྒན་པགོས་ཀང་བླསམ། བདུག་སོས་བྱལ་ཞིང་བུན་བསལ་བཤུད། དེ་ཡངྦ་ནཱས་པརན་དུཀ་བཞི་ལྡན་དུད། བམུན་ཏིལ། 
གྱུངས་ཚམ་མེ། བདུདྱ་ཅི་ལཁིལ་པ་བླཟས་པའིུས་ཐུམ་གྱེ་ཞུས་གསལ་ཐ། དྭཉིལ་འཁོད་ཁད་པའིནང་མཐའ་ལ་ཁ་ཟས་བཟད་ཞུའི་གཏེརམ་སྣ་ཚོགས་པའང་བཤས་ལོ། མེཚོད་པྱ་སུན་མིའཚད་པ་འདལ་ 
པ ཙོས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱིརྒྱུ་ཚོགས་དང། སྨིན་སྲིག་དང་ཤྱི་རོལ་གཏོད་མའི་ཆས་རྣམས་ཀྱངཧམས་འོག་ཏུ་ནུད་པར་ཧྭའོ། དེནས་བདག་ཉིད་བསྟིན་པ་འམ་ཉེརླསཔ་ཀྷི་གབས་སུབ་ཤད་པ་ལྟར་ཤི་ཉམས་ལན་བས་། 
ནས། ེ་རའིན་མཁྱ ླནད་བཅས་ཉོི་ལྲངས་མ ས་ནས་དྲོང་འུགས་རའཇུག་པས་གཞནལ་ཡས།ང་གིན་དྲུངག་པཔདམཔ། ཤརྱ་སྱི་ལྷམ་ས་འདུགནས། མདུན་གསྐྱེད་ཏྱ་དབྱིས་འཁོན་བསུངས།, 









“ཀུཧཏཾས་ཧཱངས་པདྨ་སུངས་པནས། བླཊས་པའི་བརྡ་དགོང་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དང་འབྲབལས། གལ་ཏུརས་བྲིས་མ་བཀྲམ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པ་དེ་མི་དགོས་སོ། ལས་བཅོལ་གྲུབ་མ་ཐག། །སོ་བྗྲས་མ་ཡའེ་ 
ཐབ ལོ ་ཚ། ༽ ༥༨ ༽ ཇིས ༣ ༽ `, ༽ ང .-  ༄། ལོ - 

སྔགས་དང། རྡོརེ་འདར་མའི་པགྲ་ཆུས་གཙོ་བོའ་དུང་དུ་པན། རྡོ་རྗེསེམས་དཔའའམ་མེ་ཉོག་ཕོག་པའི་ལྷ་འམརྣམ་སྣད་གིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། བླཟས་པ་ཤད་ཚལ་སགས་དམེགས་པ་ཕལཆནླ་ས་པལྟ་སྐུ་ 
དང་འདད། བླླས་པ་ཇིི་ཉད་རོས་པ་དོད་བན། ཡེཆོདོཔ་རིང་པ་ཁ་གསེ། གསརཔ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་ཁུས་བླརབས་ནས། སྔགས་དང་ཕགརྒྱ་དངཏིང་པའི་རན་བྱི་མཆོད་པརྒྱས་པ་རའཕུལ། སཉལ་ཏིདམི་ 












༥༥།༢དད་དླགས་པདང་གསོལ་བཏབ་དག་ཏུ་དནས། རྗེས་འོག་གི་དྲིམ་ཤས་ཏིམ་པ་ཤད་བཀོད་དུ་དཅིལ་འཁོད་གཤེགས་གསོལོ་གུབ་པའ་ཀ ༈ དེནས་དོལ་འྲོའོ་གསན་པ་བཞོངསློད་འོདོན། ཞག་འོགའོ་ 
བགས་བླ་ཇོད་དང་བཅས་དམ་གསོ་བད་ཧུས ཡཿ སྐན་ཡད་དངོས་གཞི་འཅིལ་འཁོར་བཤེདས་ནས་ལས་ལ་ལོད་། དཡིལ་འཁོར་ག ཞན་ལ་ བཏེན་ནས་བུད་སུང་འི་མ་ཞིང་དང་འདའེ་། | དིར ཁེརྦ་རཱས་པ་ལུམ་ 
བཏན་པའི་དཔན་གྲ་བླམ བྲ་ནུལ་ནི། ས་མེ བཐཐས་ནས་འབྱུང་ང་ལྟན་བྱ་དི། འདིན་ཉིབ་ད་མི་ལད། ༤ནནིགས་ལ་དཔོས་གུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་ལ་སྨན་བཅེས་དུ་བའི་ཞིབ་ཆེན་དངོས་མ་ཡིནནོ། དྲ་ཡིལ་འཁོར་ད། 
ཉིད་རྱིའབྲོས་ལས་སྒྲུ་ ཡའསམ། དྲ་ཅིལ་འ ཁ་ད་གསར་པ་བཞངས་ཏེ་སྲུབ་ཀྱང་དུང་། ྫེས་ཀིདདེ་གུ་ལ་དའ་པཆསན། སྣེད་གཙེད་མ་ལ་དོསདས་གཏོདྲོལས། ཨིཨ་པོས་ཐུགས་ལ། པ་ཡན་གསན་ 
པ་ཁོ་མྲ་མུབ་པའི་དུས་ནོས་བསངས་གཏོར་དང་བསུང་བྲ་བས་བཞིན་པའི་མར་བདུད་རི་འཁྲིལ་པའི་ཕྲགས་བླེབ་བཞིན་པ་དང། གུ་གུཡ་ཉྱི་དུག་ཅིད། ཁོ་བོའི་ཕཱགས་བཟླས་པའི་དས་གཙེད་ཡས་གཡོགས། རང་ | 
གྲི་གིཟ་མ་དངམ་བལ་བརྩ་པས་ཏི། སྐྲག་ཁང་དུ་དབའུ་ནས་ཞུན་མརྦ་འི་ཉིང་ཁུར་བུས་ ། ྣར་གིང་བཟང་པོ་དརྲ་ཐག། ཤོད་མཁེང་པ་དང། སུང་གཅིག་གི་ཚད་ལསྭ་འངབ་མི་ཟུང། སཱདྭདྷུ་མག་མ་ཟིན 
ཐན་ལ་གམས་མ་གངས་པརྡ་ལཔའ་ཡིགསྐ་ད་བ་ཤས། སྡེད་དུཐྲུག་མ་ག་བསྲུད་བཀྱས་ཏེ།། དཀྱིལ་འཁོརོྱི་དཏུག་བཞ་ཤར་སྒོའི་ནང་ད་བཞག་གེ། དེནས་སྡར་བཞིན་ལས་བརླས་པའིདུསེན། ལྷ་ 
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༥༠ ཕ་མདུཔ་དང་ཤེས་རབ་འཕེམ་བརུའྭགུརརོ། དང་པོའ་དངོས་གུསཞུགས་པའི་ཏགས་ནོ། དགིལ་འཁོར་དངྡ་པས་ལ་འོད་སུལ་ཡུལ་བ་དང། སྨ་ཅདིགས་སུ་འབུང་བ་ཡོན། རས་ལྔ་དོདོ་བ་སོགས་ཀང་ཡིན་ནོ། 
རྫས་དངོས་ལྭ་བུན་མདོམ་ཡིན་པའྟི་དགས་མྭ་པར་ནུང། བླ་སྐུ་བཞད་པ་དང། ཝའི་ཕོལ་མོ་དང་། མ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སེགས་ཁཅང་རུགས་ཡན་པས་ཆོག་སྔ་མ་བིན་དུ་པྱད་དོ། རྫས་ལ་བྨྲ་འོད་འབུང་བ་འགའ་ཞིཀ་ 


| ཧོ 
། 


ཨིཡལ་བར་དོགས་ན་མནན་པར་བའོ། རྫིས་ཀྱི་ལ་བ་ནི། རྫས་བི་དངེསོ་གབད་ཡང། ཡི་དྱ་ཏིདམོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤན། དཔོས་སུའངྲ་གོགས་ལ་བགེ་ཐ་ཤའ་ཉེདཔ་སེགསལ་ཤད་ཀངཊ 
སོགས་དངོས་གུབ་འགུབ་རུང་ལ་ཡིན་སི། སྣོད་དྲུ་ཧུར་པ་རྟིད་དཀའ་ན་ཡིདྲ་རེས་སྱིནནོ། དེ་བཞིན་དུ་མིལ་ལུ་མིག་སྩན་རལ་གི་ལ་སོགས་པ་ཡ་དམྱ་ཀི་ལུས་ཐདག་ལ་གནང་བ་འམ། ཇས་ཉི་སེ་ནས་སྦུབ་ཀྱང་རུང 
།བགོ་ཐཤའ་པད་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་ལ། གཏང་དང་ནོརྩོ་སིདངོས་གུབ་ཡིན་ན། དངོས་སུ་བགྲོ་མལྦྱརཆིརྭ་སྙེན་དགོས་ཏྲི། ཡིད་འིབསམ་པ།ཁོནས་མི་ཚོག་གོ། སླར་ཡང་དཔེབ་གླུབ་བརྟན་ཕྲེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ས་ཤིང་དངང་བསར་བླ་བངས་ནས། བྲསང་པྱ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁེ་དོན་དུ་སྐོན་ལམ་མངདུ་བཏོབ། ཡང་རྗེས་ཆོག་གི་ཚོ་གས་མཆོད་པྱ་རཆ་ལ་ལན་མང་བ་ཡུལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་གུབ 
གོ་ལ་གསེལ་བའཏབནས། གཤིགས་སུ་གསོལ་བསེགོས་བས་ལ། མར་ཡང་ཏི་མ་གཞནལ་དངིལ་འཁེར་ཡིས་གཞིར་ཕིན་སྲེགསེ་གས་ཀྱས་པས། གྲུབ་ཕ་གཞན་རིས་དངོས་གྲུབ་དེ་མི་འཕྲེག་ཅིང། 





















༠ ཟའ་མཆོག་ཏུ་གགས་པ་ལ་སོགས་པ་དའྲངའི་རྟིགས་ཅན་མདུ་པོ་ཞོག་སེ། དེ་དགལྭ་དུབ་ཕ་པསུ་ཆད་པ་གཅོད་པ་སེ། ཅདགན་ཚིགས་ཏ་དམ་འག་ཏུ་འདུགནས་ཡས་ལ་བླསལ་པ་སོགས་བྱེད་པའོ། དེ་ལུརན་འདིད། 
ཀྱཅ་རིག་ཡ་བཅེན་ནས་རངོསྲོ་གབ་སྦྲབ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། ུད་མ་འཛིག་ཏོན་ལས་འ ཨུ་པའི་དྲཆིལ་འཁེདུ་གྲཞནྷ་ཝ་པ་ལ་བེན་ནས་སྨྲབནའང་དེས་རིགས་འྲདའོ། འཇིག་ཉྟེན་པའི་དྲིལ་ལཁེར་ལ་པྟཏེན་ནས་། 
ཕུབ་སནི། ཤཱགྡ་དོར་གཙོ་བོར་ནི་བྲེལ་གས་ལ། གཞན་འཇིག་ཏན་འདས་པའི་དྲ་ཚིལ་འ འོ་གང་ཡིན་ཡང་དུང་སྟ། བསྟན་པ། ཏར་སྒུབ། སྐྲབ་པ་གསུམ་མམ། མ་མཐའ་ཡད་བསྟན་པ་ཉེརཕླུབ་གཉིས་མཉད་ | 
ཉུས། འཇིནྟ་ཏནཔའི་དྲམིལ་འཁྲོནྨ་མས་སྒྲབ་པ། སྒུབཚཾན་ནམ། བཅེནྭ་དང་པའི་ནུལྱ་ཡིས། བསན། དེ་དང་དེའི་དཔོསྲོ གུབ བ་པེར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། དེ་ཐམས་ཅདོགླངས་པའིའལུགས་ཡིན་༢།། ] 
བསྡུས་པས་སྒྲབསན་བསྟེན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་གོང་བཞིན་བཏང་ལ། » མདྱག་པ་ཕྲོ༧ྲ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྲེག་པ་གང་ནབ་པར་འདོད་པ་དེཉིད། དྭིལ་འཁོརྤ་བི་འཁོར་ལ་སངས། 
ཏི། ཆོ་ག་མ དང་འྲ ེླིགཐ་པསུན་པངསནསྣ་ཞུབས་ནས། མཚན་མ་བརྟན་པེ་བྱུང་བན་ལས་ལ། འགོ ཡང་འདི ཀས་དུད རིག བགྟལ་བདས།པ་མས་ཆི།། དཔ་ཐུབཐབ་པརམི་འུར་ 
ཐས། ་ཡན་ལག་བེནིའྐིནམ་གཞག་འ་ ི་འཁེའྷོ།ན། དེ་ལྟ་འིགང་ཟག་ལཚད་འ) །ཨི་བཏུབ་སྟེ། མདྫོསགསྦ་འིཆོས་ཕལ་ཆེ་བཟི་འཁོའོ། ཡང་ལག་ལེན་ལ་མ་འ།ཁེ་ཡད། མག་ཆགས་བཟད་པོ་འ། པའི། 

















༡།།ངེས་པརན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དིལ་འཁོར་དུག་གང་ལ་བརྟན་ཀང། རྒུད་འདི་ཉིད་ལས་གསུང་བའི་ལས་ད་གུབ་པ་ཐམསཅད་འབུབ་པརམོ་ཟོད། རྒུད་ཆྩིརལ་པོ་གཞོན་ནས་གསུང་པའི་ལསདང་མུབཔ་ 
ཆཱམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་ནུས་སེ། ཡང་གོད་དུ་བཤདཔ་ལྟུན། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོན་དངོས་སམ་འདྲ་འབག་ཚད་བན་བྲས་ན། ཞཾ་སགས་མནམས་འཇུན་པནཝཚོལཡདང་ཡིན། ད་ཡད་དངོས་ཆྱིས་ཐེགས་མེད་ 
དུ་འགྲུབཅིད། འདྲ་འཐག་གིས་རྗེས་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། པཔ ༡3 བསྟེན་པ་ཉེབསྙེན་ཛམ་དང། བ་པའི་འདུ་འབགྲ་ནམས་དི་ལུར་འོས་པས་ཀྱན། སྨོན་སྲེག་ལ་སེགས། 
པ་ཕྲ་མོཁ་ལསྣ་རྣམསྔ་རེས་མཐུན་པ་འཐུབ་པདནུས་ས། ་ཡང་བསྟན་པའི་ཚོག་ལ་བྷཉནནསྱ་ཙོ་རིག་འབུམ་ག་བཞྲི་དང། ཐིག་བུབ དྲ ་འཁོན་འདིབ་དད། 
དབད་བསྐུར་བ་དང་། བ་ཤིན་དོན་བྱི་བ་་སོགས་སྨྲུབ་པར་དཔང་དོ། ཞའཁོན་རམས་ཀྱི་བླཟླས་པ་ནི་འགྲུབན་ལེགས་ལ། „མ་འགྲུབ་ཀྱད་འགལ་བ་མེད། དེ་ལ་རོ་ཁྲུག་པ་བ་སེཤས་ཁ་ཅིག་རྡོ་རེསམས་དཔའ་ ཁེ 
ནས་ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་བླཟས་པ་མནུང་ངོ་སམདུས་མས་པན། གནད་མ་གོབ་སྟེ། རརག་ནྷོལ་ཐམས་རདྲ་ཉྱི་མགས་ཡིན་ལ། སྭིའ་པོན་གཙོ་བོ་སིད་ཀི་ཡིན་ཡད། གཙོོ་ནིའཁོད་ལོ་ཀུ སྭབ་པ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། བདག་བསྐྱེདཀྱིབཟུས་པ་ལ་སད། ནདགོ་བོདྲ་གོམས་ནས་འཁོར་ཀྱི་བླབས་པ་ནང་བ་བཞན་དུ། འཁོན་དྲུ་སོམ་ནས་གཙོ་བོའི་རྫགས་བཟླས་པ་ལ་ཨང་མེ་དུང་བམེདདེ། འདི་ནི་ཐམས་ཅདད་ཀས་དདྲ་བ་ལ། 
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རྫེ༡ཉིདྷ་ས 






¦ 
ྲ༽ལྟ་སུཿད་ 
ཤིང ༡ 





ཤན ཕུག སྦ་ཀི་རེགས་ ྒ 


ཐོང་ལྡནནི་གཅིག་ལ། དེ་དང་ 





618 འགྲཊ་ས། ནྡུས་མཐུང་ 


+ 









་དེ། ཨཱཾ 


་ 


ང། 
ཅད། ཞིདག་རམ་འགྱུནམ་གཏོགས་ཀྱད་མད་ལ། ད་ངྡརནཔས ལ་ཤ ནས་སྲུབ་ན སྒྲུད་པ་པེའིད་ ། 


དྲམིལ་འཁོར་གྷི་གེབས་ནས། ཡྐྱིས་ 


ས་པ་དད། དབང་བསླུན་བ་དད། སྨྱིན་སྲེག་ 
འོདུ ད། ། 
ི 
སྒྲུབ་བུདེས་། 














༤ ན་པའི་འ།ཇིག་ ནས་ད ངཱ ཛུ 
དད་བ པེག་ཏཱན་འཇིག་ཉེན་ལདས་པའི་ལ་གང་ཡང་རང་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཡིན་ལ། །དའི་གསལ་ཁ་མད་ན། སྒྲུབ་པ་པེ་རང་ཉིད་ ད 
ཇིམ་རྷེ་སན་བའི་ཚད་ནི། འདོག་པ། དལ་ལ་འཁ་དདྲ་ཞངས་ཏ། བའི་མཆོང་པ་དབབླཟས་པ་མ་ད་བྱ། དཿ ༤དང་པར་ཡ་དྲམ་ལ་གནང་ ཞུ་བའ་བླན་པ་ རྨུམ་ཁ་ 
སས་ལ འུ 
༣ རླ གས་འཇུང་། ཡད་སྡུགུ་བཟུསུ་པླ་མྫིག་གླྲིབ་སྦྱེང་པའི་སྒོ་ཡང་ ༡ིལ་འརེར་བིས་གང་༣ནམ་ཐིས་ཀྱང་ མང་ཅམ་ཆས་ཅད་ཅག་པ། ༣གྱུ་འཆད་པར་འཇུན་ 
གིས་སོ ལས 
| རེར འདི་ན་བླབས། མཙམ་ལ་།ིནན་ ཚ་འདས་ཚྱི་ཚིག་པ་སྦྱང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ ཧཱ སློནས། ཐ་དུད། དགར བརླད་ བླ་བད་ཡའ གྲསངས་ཏེ། གུངས་མང་ 
། གངས་མི་འདུ་བླ་མམས་ནི། དྡན་ དྲ མུས་ཟིན་པ་མིག་པརུང་འདིདཆེ་གསུམ་དང། མཚམཱ་ 




































༠།།ི༨] ཆ་ཆའི་ཆོགནི་སིདང་འདྲ། དྷེའ་བུའི་མཆོདཏེན་འབུམ་འདེབས་ཏེ། རེའེ་བཤིན་ལི་གྲེིའམ་གུའ་ ཨི ༣༣ོསོ་ཕས་མགྲོདངས་ནས་སྔགས་དགནས་བླན་བ་དང། ཡིདྲ་ཏིད ་ྒ 
ཚོཚ་ཟིན་བནུ། རནརི་ིིྲ་ སས །ཞེསུ་སགསྦ་ཉིས་ལ་པྲ་ཞམ་དླུས་འནོས་སྲིག་པ་སེངབ 
ིིི་ ཅིས། ནུད་བར་འཆད་ཀྱང་ཆུ་འག་ཁུང་མཐའ་འབུམ་ ཅིག་དང། སྙིང་པོ་མངམཐའ 









བསྙན། འདིའ་ཡང་གྲངས་མངམཐའ་དུང་པྭར་དང། འལུང་མཐའའབུམ་དུ་གསུངས་པ ཁ་ཇིབ།རྩ་དིག་དང་ ཉོང 

དུ་བུང་ཞིནའགསལ་ལ།། དི་ཡི་ཤནས་བྗ་རོདའསྲ་ཅར། སཔ ཁི །ཞེས་སྭོག་ནྲི་དྲག་པ་སྙིན་སྲེག་སི་སྡིག་པ་སྙེང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྲེག་རྫས་འྱུངམངའ་འདུམ་ ཏཾ 
ནས མདམཐའཤེ་བརང་དུ་ཕུར་སི་བར་འབུས་བར་བཤད་ལ། བསསཾག་ངཾསྭ་ཀང་ཏིལ་ཨུང་ཀར། འབས། རའི་འྷོམ། དི་བཟང་གྱི་དགས་པའི་ཡམ་ཤིང་སོགས་འ ལ་བ་ཡིན་ཞཾང། ཡེ་ལྷ་ཏིད་ཀྱི་ཞལ་ ༥པའི་ 
མ་དཀར་པོ་གཡ་སམ་ཏིལ་པསེགས་། པའདག་པའི་ཏུགས་ཀུདའ་ཐུང་ཐད་བཅ། དོ། སྦ་ཨདི་པ་ཡཾ་ཚདྷ་ཏིའི། ཅསས་གས་་བདུན་པ། རོ་བསྲིག་གི། ནྣམིག་པ་སོང་ཐར་གསུཔསས། ྲ། 
; ནནྡོ་ཇེ་པྱདྨ་ཞགས་པ་བསམས། །ཅེས་སོནས་ཀྱིས་བྱ་དད་པ།ཁུ་བའི་ལསེ་ཏྲིཊ ཡེ གཤིགའཐལ་དགེས་པའིིགས་ལ་འདིབཟང་བཟ་འདོདདོ། དེ་ཡང་བ ར་དང་འ ག་ཏེནགསུམ་རྒྱལ་ཀྱི་དྲིས། 















628 མ་དང། མཆོད་བཅུད་ཐད་འི་པྱའོ། ད་ལྟར རེ་བཞིན་ ན་བཞི་ལམ། གསུམ་མམ མ་མཐའ་ཡད་དུན་རེ་ཀྲ་ལ། སའདྲ ་བྲ་དུག་ཁྲ། མེ ས་པས་དེས་པད་ད འགོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། དི། ན་མདྦ་དཱ་གསུངས་ 
པ་དེཐམས་ཙདྱཾདོན་བསྡུསན། ༨༤ (འདུ་ཉྟ། དབང་བསྐུད་བ་དད། པད ཤཱིནཾ་བཟློག་དངུ། ཛོ ཉིན་འདབས་པདབ། ཚ་ཚོ་དང། ཿསནའདའོ། ་? 
ཞེས་གོང་མ་རུམས་གསུངས་ཡདུ། ཐིག དཔ་འྲདའོ། ཀུན་རིག་གྲི་མབས་འདིནས་ནོ། ཤི་བའི་ཡུས་དང། གྲནུགས་བངདང། མིད་ང་དང། མཆོད་རྟེན། ལྤུ་ན། ཚཆཾ་འདེབས་པ་དང་ 
བཟླ་སྭ་ཏྙ་པ་དང། སྨོན་སྲེག་དང། རོ་བསྲེག་དངྭ། ས་དང་། གབས་རས་ཅྱིསྦྱང་བ་སྟེ། རྐངཆླུགས་པི་རྡིག་སྦྱོང་གི་སྦེ་བཅུའམ། གཟུགས་བྱང་མོང་ཏང་གཅགཏུ་སྡམསན་དགུར་འཇུར་ལ། 
གཟུགས་མིང་ཚིཚགསུམ་ལ་དབང་བཟུར་བ་དང། གཅུགས་མིདགཉིས་སན་བིག་ཏུ་བད་པསེ། ཞེད་ཐུར་པཱཡོ་ཝྔ་བྣསན་པས་ཐྭེུ་སི་འམ་བཅོ་ལྡའོ། འདིདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དའིལ་གཁོན་དང་འབེལ་བླ་ནྲ། 
དཀྱིལ་འཁོརྱ་འི་ཆོ་ག་བྲཞིན་དདྭ། མ་བླྲབེ་ལབླ་མས་ལའང། ངཿ གཏཾནམ་དང་། མཆོད་པྱ་ཉིན་ནབས་དང། བསུངཊཁེརྐན་མ་བྷ་མས་ཏེ་བདག་བཅེད་དང། གཏོར་མ་དང། བགེ་གས་བསྟྲད་པ། ཐུར 
བསལ་བྷ་ནམས་སེ་སེལིལས་ཅི་ཝོནོ་ལ་འཇུག་ཅིད། སསའ་འདུག་ཏུ་ཡང་ཞྐབས་དང་འཚམ་པའི་རྗེས་ཚོག་རས་པ་འམ། མཆོད་བསྟཾད་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ གས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཀྱའོ། རྒྱུད་ཕྱི་དགོདས་པ་དངོས 
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༠༢།བས། བླསབ་པའི་གནས་ལྔ་༨ང། ཨ་དགེ་བ་བུ་སང་གུལ་སེགས་པ། སྤད་མྨ་བཛས་པའྙི་སྡོམ་པྱི་འད་པས་ཡོདནྭ་སན་ཞིང། ིནགཉིས་ཀའྱིནཝེའི་ཡུགས་ཙན་པ་དགོས་པཡན་སང། དེ 
དབ་ོས་ྲིརམ་ཡུལརར་རིགས་ལ་་ད ནཏགཞབསང་ཟས། དིནས་ འོ བས་ནསང་པ་འཞས་པམོད ོཧ། ༨ སྐ དཔན་སིཿ་ གངས་བུ འ་མུལ་ 
རིག་དད་བཏང། རྡོརའཛིན་མའི་ཐཱགྱ་༡ཆུར་བྱུག་ནས། ཡོཾ་སཿ་ཨརིཏིཿཛཱཾ། མེ་ཏོག་གཏད། ཨཾཛུས་མུ་ྭ་རུཞསདཞུས། ་ཨོ་བངཱ་པ་ཡེཨཱ་ཞས་སོལ་ཐའི་ནངང་དདུག། །ཡེགས་ 
སཱམེམུཧཱས་མ་ཡེ་སྭཱཧ། ཞེས་ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་དད། སྒུ་གསུང་གས་ཞཉམ་པ་ཉིད་དུསེ་པ་པྱ་པདད་རུག། སལ་ལྟནྱ་འིད་གསཆེན་ཆེས། །སཱན་པར་དགངས་ཏ་བྱགས་སགསོ།། །ཨ་ 
བཛ་པ་ཏྲིདྷཾཛཱཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། །སྲོ་པ་ཏྣིང་བྲངཾས་ ཉེ ཞེས་མེ་ ཊ་བ གགདར་བསུལ། ཨ་བྲདའ་ཨ་པ་ཧར་པ་་ལ་ཧ། དྲ ་ཡ་སེབ་མའྲི་ཉིངགར་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་ཛྫཿ 
8༥ པིམ་བདགན་ནནོ། སླེབ་མའི་ཉིད་གན། དྲུལས་རྡ་ནྡ་རཱི་ཤིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛྡུ་ཕཊ་ལན་དདདུ་བཟླས་སླེད་དཔེན་གྱིས་རྡ་རྔའིུག་རྒྱ་བཅས་པ་སློབ་མའི་སཱེང་གད་གཏུགས་ལ། ཨ་ཏཇྲ 




















| ཞིན་དབང་སླཊཉི། ཨོཾ་སློ ཞས ཞེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ོ་དུམ་པའོ་དབང་པོ། ཤིགས་ལ་མྱགཆ་ང་སོ་ད། ཙོ་པོ་དང་དྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལར་བགས་ཏེ། ཡ་ྒུང་སྒིིལྡ། 
ཨཾ་སེཞཱས་ པནྭ་སི་དབད་ཆ། འཧེལ་དབྱུ་དུན་ཡི་དགོས། ཟིན་པ་མེདང་། ཡ་ཏོནགྲིཕེདཔ་མགོ་ལ་བཅིངས། སཧ་ས་ལ་ཨ་ཨྭ་ིའྟིཿཾཧི། པེདབའི་དངུ་དོ། དདནམརས་ས་མཆོལས་ས་བཅིམ། 
༡ 


ཨཾ་ཐྭཛཾ་ཕནྣ ༠ ༥ད།། 
རཱ ༥¶༽ རར 
ཀྲ་པཁིཏྭུ་ཡེས ཡས་བཞི་འི་དབང་ 
༠ 









ཨས་པ།ི་ཀྲའས་དི།སྟྱིའ་ནཱི། གས་ལའི་ཤག་མཚན་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཡོ་བུང་མུ་ད་༥ ཕི ྱི་སོ་གགིས་ཧགྱ་ཏའི་དབད་རོ། ཡོའྱུ་ཕས་སྔ་པིི་སོ་ཡེགོས་དྲང། མེ་ཏོག་གངལ་བོག་པའི་ལུས། 
རྨོའི་སེམས་དམའ་ེས་བཏུགས། ཁྲི སི དགྲ རྫང ཤེ ཡིའོ དྲ ་ ། ཆེས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དབདོ། 
དེནསྣ་༣མྦརལ་བུམ་པའྲི་རུནས་བཅུས་ཏེ། བུམ་པ་གཞིན་ནམ་དུང་ཚོས་ལ་སེགས་པས་དབང་བླུར། ཡི་དྭཧ་ཙྭཾ་ཨ་རིཔ་ཏྷི། ཕྱཊིལྟིམོ་ཨི། ཨ་སགོས་བདག་པོའི་དངང་ངོ་ རཱམོ་ལའི་སྐུ་གཟུ་གས་བཅུག་ 
^ཆོན་མགོ་དོར་གྲངགས་པ་དས་ཡགྱུ་ཏུགཏད་ལ། ཇི ཁྱུར ཨཱ ཨམོ་ལ་སྐོགས་པ། གྲཟུས་ཀྱི་དངང་།| སིགས ཊོས་ལས་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལ་ལྲོང་འོད་ཅིང། ལ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱི་སྟགས་ཕན་ 
ཆུན་གཅིག་གིས་གཅེག་ལ་བོགས་འྱིན་པའ་ཤེད་པའིདོན ] ོ་འྷདགྲཱངཨ་ཧྙིའྱིཉ་ཨོཾ་སཀཾས། འདིལ་དདད་ངས་མི་དགོས། གལ་ཏྲེ་དདན་ཕིཀས་ལའི་ཀྐུ་གཟུགས་”ིསྟན་ནོ། འདྲནིགསང་དའི་ཕང་བསྦུར། 
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\$× \ཆི\§ 








༣༡2 


དངྡོས་མཛུན་པའྲི་དིལ་བུགཏ 
༥ ུརྟ་ཏ་ཤིས་པ་དངོད་ སྣ༥༦༥འ་ 
ཿས་ལེབ་མུ་ལུལ་གཏད། དེ་རིད་དརིལ་འཁེར་སློབ་དཔེནའ 
མྲི་ནུསན་དམིགས་པས་འའུལ་ཊིང། ཨཆེད་བསྟེད་དའོ། རིན 


གཟི་བིདྷཏག་པ་ལོམི་མུགཏ་དྷཾ་ཚོགས་བཅུད་ཝྡནདེ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
མུན་ཚོགས་དྲངས་ནས་པྱུངས་ཤིང་དབ་དགའི ངཐ༣་ཧུད། 


འཇུངས། 





ས་ར 


།དེ་ལས་སྲིད་འདིརཿ 


།བྷ་སི། ལ་དང་སྣང་བཐམས་ཅད་ཡདེསྨ་ཀྟི་མརོལ་དུ་ཡཾཅ་དག 
ག་པས ༩ཧི་ཆིན་པོ་ཟུང་དུ་འ 


སྤིཧོར་རྡོརྡ་འཞོག་ལ། པོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ ་གཏས་ཧཱཱདྱཏཱྱམི ཧྲི 
` 
སཿ ནའི་བདབ་མ་ལུས་དང། 


དནོར་ཆསྲས་ཟཔག་དག་གོ 











ས་པའྱི་ཡཾདདོ། ད་ཅི་ཧིན་ཆད་བྱུཁདྲ་ཧེས། །སོག་ 


སྔགས། 


ཨུ་བརྡ་སྙོམ་ ཐོས་པའི་དོན་ཉི། རྡོར་དྲིལ ཕུའི་དབང་བ རདོ། དོན 
དང་རྒྱུད་རྣམས་འཇྡན་འགྱུར་པའི། །སྤེཐམ 


ས་དང། ཨཾ་སཛྟཱ ངའམརཡ་ཡོག ¡ 
འོ། དནསྐྲད་ས་བདནྱའ་གྲས། 


༨] 


སྨུར 


ཡཿང་བ་ཡད་ཅང་མ་ 


ཅེས་སྐོགས་སློབ་དཔན་གྱིས' སྤེཐའམ་ཡ ཐང་བླས་་བ། / 
ཐཐ ཐྲུས་སྣུབས་ སྤུལ་ཞིད་སུབས་ལས་ལེགས་བཤ དྲ་མེབ་འབར་ཏིའི་ ཟེ 
དྱིརལ་པོའི་ཉོག་པའྱི་རུད་དོན་མངོན་རྟོགས་དན་འགྲེལ།ཀད ¡ 





ས་ལ་བའྱི་ཉོ་ལམ་རི་དབངགར། 
།ཞེས་པ་ངན་སེང་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་དོང་བ་ག 
4 ཌ 


མས་དགྱརཱའི། དི་ཙས་མིསི་ ཀཔ་མ་ལ། 





༨དོ། རླཾརྲ་ཕགས་སྱི་སཱིད་པ་ཐམས་ཆད་སོང་པ་ཉིདད 
ར་སོགས་བཀའ་བྲསོ། བཀའ་དབང་དོ། ནནས་སླེཐོ་མེས་གཐོ་དཔེན་ལ་ཡ་འྱོ་རཆིང་འབུལ། འཚོལ་འཁོན་ལབང་མཆོད་པན་བྱའོ། སྐབས་ཏེར 
ཊཱ 'ལྷག་ལ་ཧྲང་ཟད་ཁྱང་མཉོན་པའོ། ཛ་ 





རིར 
ཇོ 


༨དེརི་འཐུལ་བ་ལགས། ། 


(༡-༨--༡༤༤༤༢༧༤༤༤༤༤ 









འཕགས་འདི་ཡངད། ཏརྙཧ་ཐ་ 


སོབརྣཾསབསསུ་ནངཟད་བྗོད་པའོ། 


ཤུས་དག སྙདཔ།། 





༠༩ {ཾ་བངོ།།ཐམཔ་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་ག་འཁོརང་ཁུན་གྲོལ་ 




















།ཅདྱཉེས་བཉན་པའོ། འདིདྲའལ་ལ་བོརབྱུ་གཉིས་པ་ཐེམས་ཅད་ྱཀི་ཐུན་མོང་གིདབདུ་བས་པ་ཡོན་པ། གུན་རིག་ཁོན་ལཱརན། ཨོཾ་དང་འཁོར་ལ་ལསྣ་རམ་བརྡསང་མཛོད་དུ་བསྩེདཔ་ཉིད་བཟང་བས། དང་གིཧུང་གྲན་། 
འདོཟརའཕོསོ། ཡེ་ཤུས་སེམས་དཔའ་ཚུ་ ན་དྲངས། ཛྲཿཛཾནས་དི་ཤཱཧོཿཡརྷཾཱཤཔྣའིབཱ་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བྔང་ཨ་གྲ་ཤ་སོགས་ཏིས་དགུག་གྲཞག་བཅིང་སཉསྤ་ཧ། རྡོརསམས་སམྨ་རམ་སདཉིད་ཏི་ཕིགྱ་ཧ ཞིའི་རླུས་བཏབ་ཏ། སཿ 1པཿ | 
ཨཾྣཾསེ་གས་གནས་གསུམ་བིྱ་ཡསཔློནབ་དང་། རིགེས་ལཱའི་ལགྱ་ཆས་དབང་བླས་་མས་དངོ་སོངབ་བཞིནདྲ་བ། དྡ་རས་བླས་བའའླུབབས། རྣམ་སྣདུབླ་ཤོམས་ན། ཨོཾསར་ཕིད་སེགས་གངོོའྲི་ཡགས་འབུམ་ཐག་ 
འ །མ།བྱད་དུག་དང། རྡོམསེམས་སུ་བསྒོམསན། །ོ་བྲང་སྭར་ཛཱཾ་འབུམ་ཐགརུག་གོ། གཉིས་ཀལའང་ར་བའི་དིག་པབ་ཞི་འུམ་ལ་སེ་གོས་༢ ཀྲ ཟླཐ་ཡིན་ཅེད། ཤུན་འཇོག་ཁར་ཨྭཧི་སོགས་ཀིས་མཚོད། མཾ ཚནབརྒྱའམ། ཉམ་ [¦ 
ཉིནམི་གསོམས་འསྭོད། ཐུནམཚམས་ཀྱི་འཕྲལ་སྤྱོད་ངིལྟའ་ཧེདཔ་དང་བསྙུནཏེ་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོལ་བའ་མི་འབྲོལ་བསྐུབས་སུ་གང་བད་པ། ° མ་བཀོ་ལན་ཐུན་སསྨ་མས་ལ་ཐུན་འདུག་ཏུབསན་པའི་པྭ་དང་གནས་སུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀུཞས་ལྷ་ 
གཉིསཔསྲོས་ནས ཞུནཚམས་ཀྱིས་བམཛད། ཐུན་ས་མས་ཉི ཡག་པདེགས་ཀར་ཞུགས་ནས། མཆོད་བཏེདྲ་ནོའཐོབའི་བླནས་པ། གལ་ཏེ་ཕགྱབོལ་ན། ཤུནཔ་བཞིད་མགོནས་སུར། ཐུན་ཟམ་ལནལ་པར་ 
















































གང་ཡང་ཨི་དགོས་ཤིང་། ཕོབོམ་སྣ་གོན་ཁོན་དགས་པའི།ལད་པར་ཡོད་བདཐལ་བདང་། མོདལ་ནན་ས་བཤད་པའྡིསཐོམ་སུ་བོན་ཕི་ཆོག་ག་པཡ་དདན་མེ་དཇིང། དེན 
ཡོདོཔྨ་རམས་ཅིག་གོས་ནམེད་པས་དེ་ྲདདགོམ སར་་ ལྟ ད་ས ཡད ༣ སི ལགིདམར་བྒ། བའོ། དང་པྐེ་ནི། ཐི་ཤ་ 
ཚླད་བསངས་སྦུངས། སང་པའི་དངལས་གྡོུདལ་མ་ལར་བུངབའིདས་ཚགགི་ཡིག་ཚྲདུས་ས་བ་པེ་དདུག་ཡིས་མཛུན་བར་སུར། ངིམ གཉིདསུམ་དངསསིན་ིགྲཚནཔ། ཨཱ ཨཾཨུ་ཤ་ཾཿ འཕད་ 

བའི་ུབམས་སྤྱས་ཐསས་ཧདི་ཐགས་ཏྲ ས་གེས་ིོག་ཚོད་ྲབ་གྲས་དམཆས། དམིས ཚ་མེར་རགས་བླམཞང་འིག། དབྱམལ། ཨིཁྔང་སམ་པས་ེསཏམད། ར་ཆབྟདབླགས། ༩ རུལ གླའ་གསུམཅྱིས། 
1,ལཡཚདཾ། ུ་ནི་སཨོ་བྲིསམ་ཡན། ར་ལན ཙམ་བླམ། །བཅིཨདེའེ་གཞིན་བདུན་དླཞུལར་བའང་ཡོད། ཧིཿཞེས་ལན་མདུདུ་ཟླུས་པས་སྦུར། པྲུའ་སོགས་གསུམ་གྱིསམཆད་ ཤིད ཟིག 
གདབའདལ་ཆོན་ཅིས་དིའོ། ཇིགྲུ་མདངངིནཔེནིགྲཤུནད་ཤེས་པདཉའོ། མཉིས་པ་དུཔ་ཅིངམཆོདེཔ་དང། བྱ་སམ་པ་གཞུག་ཅངདབང་དང་པནི། དལེལ་ཆོག་ན་གསལ་བུཡེད་པད་ཁེདའོ།། དནིལགིུ་རམ་པ་ཉར 
ུ པར་ཏུསྟེ། མཆོད་གཏོར་བསངས་སྤྱདས་ཀྱི་སྐབས། རྡོཌིགནོད་གྦྱན་གྱིལས་རྒྱེ། རྔོར་ཁུ་ཚུར་གཉི་སཀྱོམཐེའུ་ཆུང་ཆུང་ཟད་གུག་པམཆེ་བལྟད་ུས་པའོ། རྡྡེའི་ཞྭགྒྱནི། རྡོརྗེནང་བསྔམས་ཁ་ཉེ་བའི་ 





པ་དད། ཆོགཉིན་གཅིགསལ་མཆོག་དདས་གནོ་རིམ་པ་ག 






















“| ༄༅། །གུདམོ་དོང་སྲིན་ལག་གི་བར་དུ། མཐེ་བོང་ལྐེ་སྦེན་བའོ། རྡོརེ་བསྔམས་བཞི། ཐལམོཁ་སྦཱཿསོརམཆྣོམསྦ་ཝ་བནས་བླསལ ོ ལག་མགོ་སེནམནྣ་མསྭ་ཀིས་ཐན་ནུན་དུ་བསྡམས་པའོ། རྡོནའཛིན་མའི་ཕུག་རྒྱྲི 


འགའ་ཞིགསམས་མ་དོརམའི་ཕུག་ཆུརའདོད་སདོ།། འདིན་ལག་པ་གཡིན་སྟང་གཡས་འགོགཏུབསལ་ནས། རྒྱབ་སྤྲརཡཕེ་འོང་དང་མཐེ་ནུང་འདུད།, སེ་མོ་གཞན་གསུམམཉམ་པོརབརྐྱདཔའོ། བཛཛ་སྭ ཀློངཱའི་སཱབས་མེ་ལུར་འབད་པའི་ 
ཕུགུརྐྱནི། ཁུ་རུར་གཡམ་སྟེང་གཡོད་འོག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཐད་ཀར་ཆུབ་སྡད་ལ། མཐེ་རྤུང་འདུད་ཅིང འཛུབ་མོབོརྐ་པའོ། རྒྱུད་འདི་ཏི་ཀིརཱཾམཛདངསེ་ལསའཕདུཔ་གཅིག་པར་བཞིད་ཀྱད། ཧཱན་ཧྲུཾམ་ཛདཀྱིཤཱརྨ དུབ་ཞིཔའི་ལྡགས་ད་འབྲེལ་ 
པན་ད་དང་འདྲཔ་ལས་ལག་ངང་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བྱས་པའོ། ཧའ གཉ ཟའིམདབྱདམས་འཕོ་ཆེངནན་ མཐེ་ཧོང་གཉིས་བཀབ་བའོ། ཨོཾཙཾགྭ་ཨབས་ད་ ས་པའི་གནསོ་ད་དྲུ་ནི་འོཏུའཆདཔརའྱཕུར་ལ། བཞེ་གས། 
ལ་བསྣན་པའི་ཝགརྒྱནི། གཡོན་རྡོརེཁྲུ་རུར་སྙེང་གརབཞག། གཡནརྡོརྗཾ་གསེར་པའི་ཆུལ་དུ་ཁུ་རུ་དབ་སྦྱོད་པ རོ སེག་པནི་འི་ཡུག་ཧུའོ། བཅིང་པའི་ཤུ། རྒྱའིརོན་པསུམས་པལས་མཐེ་པོར་གཉིས་གཤབས་ཏེམནན་པའོ། ¦ གཱ 
བཅིད་ ཡནྡ་རར་བྱས་ཐས་བླཏང་བ་ས་ལ་འཇོག་ནུལ་ལོ། སྣིང་བཅིང་ལན། །ནུང་གཉིས་ལས་འཐཇུབ་མོ་བརྐྱོང་པ། འགལ་མེའི་ ཁོད་སྟོད ཨའྦིང་སདཔ་འཛ་ལོ་གསྱའིརུ་སའ བནས་་གོས་ཅུ་བཞས་པའོ། འད 
ལྔ་དྲོནའཇིགས་ཟེད་སཱན་ཧྱི་པག་ཧུཟད། སྟད་དྲ་དྲོརའིབ་འགོད་བ་ལྔ་དྔོར་ཐལ་མེ་ལས་མཐབོང་གཉིས་བརྐྱང་འཇུབ་མོམཆབ་སྟདཉེད་པ། གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་2ག་རྒྱའོ། ཤདབཅིང་པ་ལརྡོར་ཁུ་ཚུར་ཀི་ཡཐེ་མུང་སྤྲལ། འཛུབ་མོ་གཉིས་ཏི་པཱད་ 


2 





་ 
མའ་ རྨུམ །ཐུད་ཟད་ རྡུ ཧེ ༽ ཅཅ ་ 


ས་ད མྡ་དོདདས་ི་རགནསྡའི ། དྲཔལ་ཤཧིནྱ་ཀིས་རློབ་པཿ 


ར་ཏེ་བླ་ཏང་བའམ ཡེ རྡོརྡབསྐམས་ 


ཤག 


¡ མོ་སྲའ་ 
འཐོག་མའིས་མ་ 


ཀྱེ་ཕམལ། 





༢ དོ 


ང་སོ ཞའ ཧེའོ། ཟི ཝོང-་ ཀྲུར ཨཅོགམ་ ལྲ་ ཕྲ ླ་ན་མསས། སུས 
་ རའ 





ཟོ 
འོ 
ཨཿ 








ཁླུདུདག 


མསྱི་ཀྲ་མ 


ཅི ¡` ˆ ༡: ཧུལྟཇུ ངུ 
།ས་པ་མའི་དུང་། ཁྲུ་ཚུད་གཉིས་ཁྱསུ། 2 


ཤལཕགྱ་ཧའི་ཇེས་ཀྱི་བཱ་བནི། དཀུ་གཡནྱ་ྱི་ཕྲོགས་མུ་ 





ཡུ 
ལོཿ 
ས་འ 















“ཕྱེར མ་པཐོཐོངགཉོས་དངདུབྲ་ག་པའོ། སྒིགཡོའི་ནི་ངོ་ེཁུ་ཆུང་གཉིས་ མསོལའི་ཙུལ་ལོ། འཕེདབ་མའྲི་ནི། །འ་ ཡམ་མཐིས་ཞཛབ་གཉིས་སྙརབ།རྭ་ཉིདབྷས ༈ དྲཔལ་པའི་གཡས་གསོནོདའདནཔའི་ནུལ་ལོ། གླུ་ 
༢ འི་ལ་གཿ སས མགས དདོྱདུང་གཏས་ིམས་པའྲིར། ། པམའི་ སད ི་ ས་གང ཝུདསྱས་མཆིའ་ 
རཿ 


ཡུ ོང ཁྱབཡྦ་གོས། ཞུར་གཡས་པའྲ མུན རླ་རུལམི་དཔའའའང་ཡྲིད་ ཟིའི ཉའ་གོ་དད། དནས་མཐིན་པའི་ག་ཡས་གསོ 
གཿ དཔའ་ཁུདར་པ དྭདུ་གཡས་པའགུལ་བཞག་ཅུང། ཁྲུ་དུད་གཡས་པའའཇུ་ཡ་ལུགས་ཀྱ་དང་འདྲུབའམ། རྡརྫརླུལ་པེ་དཔའ་དྲབའང་ཡིནནོ།  ཞགས་པམའིའི་ཁུ་རུ་དཁ་སྤེར་འུ་བནས་སྟུའ་གདང། དེནས་མགྲིན་པའི་གྭ་པས་ 

དདསདུཀྱ་ པནནས་འཇིན་པའོ། ལྕགས་སྨྲོག་མའིནི། ཁུ་རུང་ཁ་སྦང་ིང་གནས་ལྷུ་བདང་། དིས དད་མོས གས པུན ད་ཕག 
ཧཱི་རྱ་ས་འདབ་ས་ཛུལ་ { གཡུརོ་གསལ་ཁ་མེད་པྷ་ནྲལས་གདན་ལ་བརན་པ་ཡོན་ལ། སྡཱ་ྱེད་ཁུ་ཚུད་ཅེས་པ་ལས་གཞན་གས།བམད་པ་ནོ། ངུའུ ་སམོ་ལུགམ་བཞིས་བླམམས་པའོ། ལས་བཅོལ་གྱི་ 
སྐྲབས་ཊྱིཡྱཀྒྱན། འགའ་ཞིགདམ་ར་དང། འགའ་ཞིག་ལས་རདང། འགའ་ཞིག་གི དརོས་སགསམ་ྲཏུསགངལངཚོག དའ ིསྱདས་བཏབཡདོ་སོད་ཐགཆེན་བྷེད་ཡ་དད། གཞན་ལ་ཁུངས་། 
མདཅིདད་ལྟ་ཆུལ།ཁུམས་གསལ་ཕད་པའྱི་ཉི་དདོ། དམྱརའབྲཞིགགསས་དག་གཔརག་་སབ་་ག་ལ་གི ཚོ དདོ། དེས་ནྲ་ཡཡསེམས་དཔའ་དམག་ལ་དྡོར་སམས་དཔའྲི་ཕགྱ་དདང། གློ་སེ་བ་། 






















༄། 


ཀ་ཡ 


ལ་ཉྱི་ཤགྲ་ཏའོ། འཇིག་ཏིན་བླ་ནམས་ལ་གརའཁམས་དང་བདྡ་སར་སྔེནོ་དུལ་གོ་ཐའི་ཐ 

རྐུག རི མངད རྩ ཁལམཛོད་ཀྱི་ཡོ་ཀ་ཆེ་ཁ་ཕྱ་ནས་མཐེ་བོངམ ཐྭ་རྩུང་སྦདསར་མོ་ལཱག་མ་བྷ་རཏང་བི། ཉན་ཐོས་རླུམ སིའོ། ཐལ་མོ་སྣདྭཁལ་སཡ། 

རཾ ཿླངོཕནི། རང་རལ་གིཕྱག་རྒའོ། རྡོ་རྡནང་བསྡམས་ལས་གུངཡ་གཉིཧོ་སྤུད། ཐམ་བཞིབ་སོདོདརྐངབནི། ཁྲེ་ཕོལ་སོགས་བརྣམསཀིའོ། ཐལ་མེལེས་མཐོ་ཕོང་དངམསིརུང་སར། ལྷགས་རྣམས་དཏྱང་ 

བ་པླང་ཁ་འདུས་རྟ་སུནི། འཇིགཏུན་བ་མིའིདམྱ་རའོ། དེསནཉན་དངགི་དམྱྱ་དལ་གཞན་གངནའང་ཞུངས་༣མ་དག་མད་པས། འཇམ་དཔལྱ་བི་ར་བའྱི་ཏཱོག་ཕནས་བ ཤདཔ་བཞིནཐ་དགོས་སོ། དདགུནི་ངོས་འི ཡོ་གའི་ལུགས་སུ་འདནདས་པར། 
དགོས་པའི་པ་གྱཧ་ མས་སོ། མི་ཤཾས་པའི་པང་བཞིན་ཉུ་འོ་མང་པོ་བྡན་གླིམ་བླམ་བད་ིདཔ་།བཅིག་འདྲི་སད་ དཱ 

ཡོནཧིདག་གསུམ་དུ་བདྲ་ནནད་པདའི་ཕན་ལག་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཀགརུ་དེད། དེའི་རྗེས་ལམཉལ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ྱེདཔ་ནིདམྒྱདང་། དགནས་ུན་རིག་གིསྡགས་ནུའ་དནྡོང་ 


རྣེམས་ནང་དུ་བ སྲུམ་ཞིང་སཾ 







།ལ་དགའནྲོགས་ཉྱི་རིམ་པ་དངམ ཞུན་པའི་སེམ་ ས་དཔའ་བཞིའོ། ཌ་ ལུན་དང་ལ་ཐུནམདོདུ་ག 


སྐ་པང་བའིཝདངུཁྲཚོརདང། གཡྒནྷ་སིང་གའི་དྲད་ཁླུན་དཁྱཤིན 


ལ་མྭ་ཧཱཱརོ་སྦར་བའོ། གཡལ་ཏ་པསྭ་རཱས་དན། ལག་པ་གཡན་ གཞྲིད་གཤིགས་པའྲི་གུ་ཚུར་ཐགནལ། གཡས་པ 


༢ 


༣༩ :„ 


ས་དྲུ་གཡྒནྱ་ཀི་ལོགས་སུ་ཁྲ་ཚུརྙཉུད་འོདོཏཁ་སཱརོལསྦ་སྐདདོས་ཡིན། ངགྱ་་ཙརིག་བླན་པའི་ 
ཧརྒྱནང། མདུན་ཀྱ་ག ཤོ 


ཇེ ཧེ 








དུ་བསུན་པའོ། ཁྲཾ་བླཊམ་ས་ལ་ཁམ་ས་ག 









སུམཱལ།ཿ 


འི་མཐབ་འཇུག་གིས་འཧེད་པའི་ 
ཐྱེནཝ་བཔཱ་ཏི་སརཾ་མ་གཞན་ 





5 ནས་ཡགྷ་ཧཱཔ་ ཀྲུ ལ་ལ་གཡ་ ༥ 


ཚུལ དྲུ ནྲིཿ་ཡབྱ་ཀིདང། 232 ། གཡས་ཧྲུནམ ༨ ལད ཅིད འི་ས 
 ་ ཤྩཾ་ནུད་གད་འཞག། གཡས་པ་ གག ་ ༈ རིད བཞིན་ཧེད་ རྡཾཔའུ ཏི སག ཁི 


| མེ 
ཏག་དངཔིལུ་གངོདང་འདྲ། ཉིད་ཏིངས་ག་བུད་ཚུལ་ཆིསདེཉིད་དངེ། གཡོནའུཚུར་ རདགན་བཞགགལ སན སད ལྲི དུ རག 
རབཟས་པགོས་ཏསནད་སལ་བབྲིན་ད འྭསྟེ། ནག་ཀ་ཕུགྱརབྲི་མ་གྲངས་ཙམམོ། བསྟདོ་དོདེ་ག་ ཅྡ་ ་ 
དྲིལ་གསལ་ཐས༨ , དིལ གའི་ཇདྲ་ཅི་གཡོན་པོགོས་ཅུང་ཟད་དམའསར་བཟུང་ལ་འདི་ལྟན་བ། ཿཱ ཟན 





ངི 











- སསར ལགས་ག་ལ་ རྱ ༢ ¬ ༢ ༦ 
འརོ་ས་་ལོ་ དུ ་འའི་ཤིདའོ་སམལ་བའ་ཕའ་ར་ལ་སདྲ་རིང་། ཡང་་ིར་འནོ་པ་འགའིག་ཤིས།པོ་ཡོདཀས། བ་དང་མཐུད་པའངམཛོད་པ་ལ། རྡོདའབྱིངས་ཀྱི་འྲས གཅིག་རུར་མི་རུང་བར་འདོདོཔ་ཁཅེ་གདི་ } 
༠༠} ངོ་བོདོདསུ་མདོག་ཕཱས་མཚན་སེགོས་འདྲ་བའི་ཤིན་དོ་སཱམ་བར་ཕལ་ཆདལ་སྟད་ཞིང། ཡད་ས་ཏིར ན་པའགའཤག་གས།བས་དཁུསསུ་བཤད་བ་དང་མཐུན་པའང་མཇུད་ འི འྱི་ཡགས་ཡིན་པའི་གསལ་ཁ་ 
¦ རྒ་་་གླགསམཚན་སགོ། བསདོ་པ་ནེན་མང་འིིག་་ིིོ་གིིའང་བམོལ་རབེང་སས་ཡགས་བྱ་བའིལ་གས་པིདའི། བླནས་འླིགུས་ཡིན་པའིགསལ་ཁ 
༡འུ་ཁད་ མ་ཐར སྐབ མུ་ལྟད་ ཤཿ དནདྲར་ ས༽ ༨ ༈༽ © ་པ་\ གས་པ་བ མ་མམ „༨ ཏྲ ཐོ།ྐར་ཚལ་བ་བརད་ སུ་ཡིི "་ཀྲནརིནོ་ཕ ༨ །གཉིགྲ་ཁང་ཨིད་ལ། རེའི་ | 
མེད་བས་བུད་བླགས་ཉི་ མྔགསནིུ་གཞན་ནསླ་དངས་པ་བཟུང་བར་འདོད་དོ། དྲ་ནིམ་ཡིནཏེ་བཅུད་བའི་སགས་ནི་ཤམ་པ་ཏལས་གས་པདག་ཡིན་གི། སཱགས་གོངས་རོམས་བཇུང་སཱགས་ཕན་བརྡཏེནོ་པའི སལ 
ཤིན་གླསསྤ་གདམོ་དབར་དབ་མ་ ཡངརུདའདིའིསད གངནས་ཏུང་སམས་དཔའི་བྱར་དག་གྱི་སགས་གྲུསངས་པ་གཞུནནའི་ཡེནས་མེད། གཅིག་བུ་འདི་ཁྲོད་ཡི་ད་རོལ་གད སབས་སུ་བཤད་པ་ཡིནདྲ་ནུག་ནང། བླམ 
མའྱི་ཤབས་མུ་ཅིའྲི་ཡིརྲ་ཱད་དཱ་མི་དུང་། ནང་གཞུང་ནས་ལརམ་བཤད་པ་དེདྲུག་ལེན་བ་བས། གས་ལ་བདབ་ཤད་བ་བད་ཅི་འྱིིད་མོ་ལྲེན། གནས་སླབས་བངུ་དུ་བྱུད་ཀླང་བླ་སུ། རྩིས་བཏབ་ཀྱིམ་དགོས་བཆུང་་"""”༠༣ང་གཞུན་དག་གི 












ྡོང་དཔྱིངས་སེ་གཔ་དང་ཚོག་བསྲས་བལ་དྲགལར་ལྷ་བཞྲན་དུ་རང་ཉིད་རྒྱད་འདེ་ཉིད་ཡས་གསུངས་པའི་མུགས་བོན་ནས། རྒྱུད་གཤན་གྲི་ཕྱུགསུ་དང་བསྲེ་བཞི་ཤེན་ཏུ་མཁས་པའི་རྣམ་ཐང་ཡིན་ཆིད། ཆོགལས་ཀུངཔ་གསུ་ལི།ཆེས་གཙ་ 
ཐོ་ཡི་ན་བསྭསཱགས་མ་འཁུལ་བ་དགོས་བ་གོཔད་ཧོས་ཤིག། ༈། དན་ཐམས་ཅད་དིག་པའི་ཆོགའི་ངག་འདོན་འཁོར་ང་ཏུན་གོལ་བྱི་ཐུཏ་འདེབས་འདི་ཡང་དྲརཉཱ་ཐས་ཨོན་བུང་དུ་སུས་བའོ།། ཚུམ་དག དགེ་ལགས་འཇིལ། 


















དོག་འདུགཞིས་ཤ ཤོ དིས་ོ་བ་ཞགས། ཐེ དྲ མམ 





ཨོཿ་གོདོ་པོའིདོལ་འཚོར༔ འཁོག ནྱདམ འདག་ལ་ 














ཌླཊས་རྣམདག་ 
༦ གསས 


གནས་ལ 
གཔམཡིགས་། 

ཟེ | ཡཱ 
ྲ ཅུག གི 




















རོ ༈ ས་བ ོ་ ཡར །ངྲགར་མཚོམས་གཙོ། ཚེན: །གྲད་པ་ 


བགེགསམས་འསལཔའྲིའི་ ཧཱ མཛོད ། ཐོ མབསལ་བ། ཚིགསུམ སུམ པའདག་དརའུགོ་ཡན། ། །རལ་འ ཧུ་འཛུག་ 


རླ བེ ། །འབགས་ པ་ཕེསསདད་གཏན་ལ་འ གཔ་ ༤དང། 
མུད ནཱ །དགས་ 


ནཾ ན་པངུ་ག་དུབ་ཿ དགུམ་པ་དེ སི ཁ་བཅའའོ། ། ཡུ 
དང གསེ ཁས བདག གདེད ི÷ 


ད་ ནཱ ཏ། འལ མ་གས དོཔ་བཤགས་པ་སྒུད 
ཅི རྔ་བ སཉི་དྲ་ཨུ་མཆོམསནལ་འབོའོག ར་གཉས། ། ལྲས ཡི་ན ལས འགྲོལ། ཏི 

































ཤད སམ་དང །ཡྱར་འབུལ་ཞིདཿགདང་པ་སོགས། །ཿ ས་ས གོས་བླག་བའམ་སྨགས་མའམ་གསུངས་གཏོད་ཤུ། །བསླུད་སྤུད་ཏ་ཞིང་བཐབ་སན་ཐོས་པ་སྐངས། ད་ངེས་ཀྱ་པཱཐ་ 
ཧཱ་བལླེ་དདྨ་ིཾ པགླ་ཆས་པ་ལ། ] །བསེནབའིམེ་པ་དྭཝ ལྕེའ་ཡིན་པརྡ་ཤེས རྣལ མོས་སེ་བགིག སྤིགས་པའི་ དནུང་ཟད་ོས་བཤང་ཅ། ཤིཐའྱ་དད་ལས་འདུང་བ་ ༧ྲི་སྙང་ཕའིཚ གྱ་ཏས་པའི་རྫོས་པལ། ཆུལ 

;§ ་ ཞྩིའི། རལ་འཐོཿྱི་ཕིའོ་དྲ་ཧ་ཐའི་རིམ་པ། རོལ་པ ཡའི ཆོ ལ་འབེད་ངས་གཞིའི་ མས་ཁ ལ་འགྲོན་རསྤོ་ཀརིལ་ པའོ། དྲི་པ་ལྷ་དང་ ངུཐ། ཁླསྟོ་ཤཱ་ཐ། ས་འ 
གསུམ འིདང་པོལ། དྲ་ིགཞི་ལཱགསྐ་ཏཀཅི དེ ཅིདཔ། ཕུག་འཚལོབ། བདུག ཧིས རཿ བ གྲགས་སྲུང་པ། ཀི, ཱྱིོཐྒེབ་པ། རྣམ ཛཿ ཏྭི : གཉིས་པ་ཞྲུས་ཀྱི་བྱལ་ 
ལ། ཤཱི ཅཱ ཞཱན་ཀྱི་ཡུང་བ་དིང། ཀླས ་པ་དོང་། བསཔས་སྲ་ ` པཁྲུས་ཀྱིས 'ཧཱནྱ་ཧཾས་བླ་ཅབ་པ་དང་། ཤུག་པ་མའི། ཁུམ་ད། ྒ་ྦ་་ ཛོ་ལག་ པ་བྭག་བ་ནྲིང ༈ 26 ཚིགས་སུ་འཇུག་པ 


བླ དདད། གསུམ་པ་བེགས་བས་ལེཁ་ལ། བདགྲེ་མ། བ། མཆོད་བྱསཔཔ། གནས་སམངབ་གསུམ། དཡོགཉིས་ས་མཆོད་པྲག་པ་ལ། མ རླངསུ་ མཚོད་པ་གཟིཉིན་བྱ་ཉིའ། མཚོད་པེ་དིནྱ་སིཔ་བླརབ་ 


4 སྨ༣བཏད་ཤཞུཆ 








༠ གཞས་སུ་པཇུག་པ། བདག་སྣབཾ། ༣ མཆོད་པའི་བགྲེགས་བསལ་ཐོ། གཟི་ཤོནབསྒེདཛ། མཆོད་པ་འ རས རྤ་ཐྲུཡ་གདུཿ་'། ཉིང་པུ་གས་པྭད་བ། ། ཁོན་ཡུགྲ་ཅིང་ཐ། རླ་བ་བཅིང་བེ་ གུར་འབུགས་པ། ཚལ 

གཅེད་ཕི། ༼ཞམགམ་པ་དུཔའི་བ། སྟཏོན་ལ་འདུག་པ། རྡོརྗེ་བཅད་བོ། ག ཡུ་དགས་པོ། བཔདོ་ གུ ཨ་བ ཤོ བདོག་གི་དེ་ཉེད། ཏནུང་སྒདེབ། ལྷ་པཱ།ན་དྤདཐ། པཞུགས་ ཡུ་གསེལ་བ། ངམ་ 

། ལའ་ཞག་པམི། མཆོད་པོ། དཱ དུ བཤགས་པ། ཐསག སོལ་གདང། བས་བ ཡའི། བླཟུམ་བརོདྲ་བིད་པ། སྐྱར་དུཏངཱ་ཧཾ། ༣༩ མཕྲི་ཉིཧལི་སྭ། ོཙའི་བཱའི་བར རུཞེ་དུག་ 
ཡདཔ་ལྭས། དང་པ་དམ་ཚིག ྲི་ཕྲག་ས་དངྲ་ཕ གླི དབོན། 'ཏཱགཏཨུདྷ་ལཾསྭཱཱ། མོཾ ། ཐལམ་འ བཀྲན་ར་ལས་འ བ་མེ་གཉིཔ་ཉུད་ཟྲད་བཀུག་པ་ལ་ བོང་འྲིཞག་པ་ཤདེ་བཞི་ནག་ཤགས་ 

ལས་སུའིདམྱ་༡ོ།། གཉིས་ ཕཤགའཚལོ་བའི་ ། མགྱོདཔ་ཐུགསྔ་རོའི་ལྔན་པེ། ། མ་མ མཱན་པ་ རྤྲཔཔོ། མས་སོ །ཧེ་བཞི་ཀྲ ཞེགས་ལ་ཤག་འཚལ་ 

འག་པ་འདོན་ཆགསབལ་བའྩོད ། ། ཤ་སངནང་མཐོལ་འིད། །ཀྲརཾ ཅིག དོན་དམ ་ ༈ཨཾ་གྱ༣: ས་ལ་ཕྱག་འལ་ལ། །གྲེལ་བས་གྲོལ་བའི མཁཿ་ ནཾ། །ཕསྤཔ་ 

པ་དག་ལ་བྱ་དགུས། །༈ཅིང་གེ་དམ་་པ་ལནོ་ཏ་ཤིད། ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཤྭག་འཚོལ་ལེ་ | ]ག ཞི ལལས་འས་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་ན་མེའབྒྱ་ས་ཤིང་། །འཇིག་ ཆེན་གསུམ་ཟི་མུན་ཡིས ` 



















༽༄༅༅། ༈པྩོ འདམ་པའི་དྲ་ངས་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། ༈སཿྦསྦ་རཱས་ཀུན་ཤིསརབ་ཏུབྲསགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཏུན་ཤིས་བརྒན། ༈སན་༣མ་གཟིགས་ཞེས་མཆོན་གསོལ་བ། [ཏཱུག་པར་རྩེ་ 
ལ་ཤགའཚལ་ལོ། །སྟས་པོཆ་ལྲ་གུ་ཤུལ་ཆེ། །འགོས་སྔགས་རལ་པདགབཿན། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དྲག་འདུལ་བ་པོ། །དྡ་འཛྲིན་ལོ་ཕག་འཆོལ་ལ། །དེ་གཞིན་དམ་བ་འབུབ་པ་སེ། ༨གས་སུག་ 
འཆདཀུན་དཔངུ་པགྲའ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་དྲག་ཐུལ་བ། རྡར འུ་ལ་ཤུག་འཚལ་ལ། །འཕྲགས་པཤའ་ཏིའིྱིའ། །ལྷ་དང་ལྷམིནྡྲ་བདརབཅས ༨ ། ནགའོད་སྱིན་ཚོགསཀྱིས་མཚོད། །ཐུཐ་པཱ། 
སྤ་སྒ་ཆས་གཉིས་པརའདུད། །ཅེསསོ། གཞནེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ ཨེ་པའི་ཕགོ་འཚྭ་ བ་དག་བསསན་ཀདུམི་འགལ་ལོ། ཁེ་ཆིག་ཨོཾསྦར་ཏྭཐཱ་གྷ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀཙ ས་ ཌམེན། སྐར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཔྲ་བ དྷ་ནཱ་ཀྲ་རོམ། 
ཅེས་ཐསྱི་ཕུག་ཧེད་ད། བླ་ནུང་འང་ལུགས་ཡོན་མིན་བརྟག་དགོས་པས་ེཞིགམོ་པའོ།། གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འབུལ་བནི། ཧཱིང་གནཐལ་མོ་སྤྱུར། བདག་མོང་ཝགེ་ཡི་ཞས་བྲཧི་བ། ཆོས་ཀི་དྲིངས་སུ་གཏུགས་པའི་སྲལ། 
ྱ་ཡུབསམས་ དཔའ་པཁོནོདབཅུས་པ་ཐམས་ཅདལབདུག་འབུལ་བདབ་རུའེ། སང་དང ན་པ་དེས་ཐང་བདག་ལ་ ཙམ་པ་ཐམས་ཅདདང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བིན་གེས་བླབ་པ་དད། ཡོསུ་བསླང་།] 
ི་འགོའི་ཚིག་ག ། བཞི་པ་སེམས་བསྤད་པ་ནི།སསྣ་ར།ཆོས་ད་ཆྩོགས་ཆོགས།།ཧྱདནཱབྭ་ཐདཱ་བདཱཀྭ་སྣས་མཆེཀཐ ཱུ 








གྱུདཅོག བདག་ལྭ་གུབ་པ་དང་མ་ཆོག་སྩལ་ཅིག། ཅེསརྒྱད་འདེཉེད་ལ མེའབུང་བའམ། ཤཱ 









བ་སུད་དུ། །བདག་གིསཿ སེམས་ད །ཕྱོགས་བཅུ་ནྣག་ན་བཤུགས་པ་ཡི། །སུངསརྒྱས་ཀད་ནབྲ་སེམས་དཔའ་གསེན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་ང་རབ་ཤྲིར། །དེད་ནས ་ཤདྨ་དུབ་པེ ཡེམས་བླདོ།། 
ཡིས་བ གཡེ་རྣམས་ལན་ གསུམ་ག ཤར ལྔ་བ་གེགས་ཡུང་བརྡ། ལུག་པ་གཉིས་སརོམ་བྲན་ ྲགཾིཾིྲེྣཾནྭ}ན}ནཅབཌ་ངཤ 
འཛུལ་མེ་གཉིས་རྩ་སྤྱར་ཏུ་ རཿ ཡབོངསཉསྭོའ་ སྲའི ཤག་ཏདཾ། སིང་ག་དང་ ལཱོགམ་དང་ ས་མམཚམས་དང ཅཱཾ་མཔ་སྭ་པཱ་གས ཡལྡན་དའབ་གྱཏགསུ། ཨཱ་བྲ་ཀྭོི 
མ་དྡེབ་ལྭ། ཧཱ ཐི བླིདཱན་ས་ཡ། ་ཨུཧུདུ་ཀ་ྷ་བིཕཀུ། མནྟ ། ན་མཱ༣ྟཿཾྫོབདྲི་པཱར་ཡེ། མ་ཤཱཡསྟིསེ་བཏྭ པཾ སའབུང་མསདང། ལིང 


ཡུ ། སོམ་པ བྷིར་ཐཱཡ། ཏུབ ཨོཾ་ཨི་།ཀཱནཾ 
།ཁྱཁཱཧྲིཧི། ཏི ཏཾ བླབ ཧའེ དོང དཏུ།གྫང་གྫ་པ། པྱ བྲི་ལྷ་ཚེཡ། སྐར་བྱི་ཀ་བྲི་ན་ཡ་གོ། ཛ་གཱནཱ་ཡ་ཊི། ཛིཏོ་ ་ ཅ་བ ཧིཉཱགྭསླུ་ཧཱམ་པས་ 


ཀྱངདངོ།། ལ་ དྲུག་པིཿི་ཧྲིཔ་ ` ཧི ཧི་ཟླ་དུབ་པནི། འད་གྱེ་ཉི ་གརྦཾ་ཟཱ་བའི་དྭེལ་ཡ་ཁརྡཀི་ ཀི་གདའི་ལ། རྣམ་སྟར་ སྣང་མཛད་ཀེ། ཉཾས་བིག་སག་ས་ཀི་ངོསྲོལ་ ཡིེ 
སྭཱགས་ཀཱ་དྡོད 


་གསར་སི་མདོག ་ཨི་གཙྭོའི་གུཿ་རེ 
ཙ་ིག་སོ་པོམས་ི་འྭབའལུགས་པྡས བདུནྱ་་དག་ོ་ཉེདྲ་སམ་པནི། །མ་ཐཱ་ྷ་་ཤཱ། ཝསནྡ་རྨཱཿཿ ལཤྷཱཝ་ཡུྡཱ་ཧཾ། ལ་ག རི་མདིགོ་ུན ༦༤ཚཝ སིསས་་མཆིན་ 


པ ཡ༽ 

















རད འ! རྲིན་ཡྱིད་པའ་ 

ྲ ྭ་དཛཱ་ལྭ་ཙཱཕཊ། ལནབདུན་ལས་པ་འུང་བ་ཟླནས་ཏེ། ལག་པ་ལམསྲ་དག རཱ 
བུལ་ཐསཇང། ་གཏོད་ཿ ། བ ་ ༈ ་ ནཱ་བུ ནནོ།། སྭཱ ་ཡ་སཁཱས༢ི། ! དཿ ཀཱ ཱཾ 

ཧཚཾ། འ་འ ཡེ ྱིས་བ ཧིས ལུས་ ང་གདོང་ད ལག་པ རཆས་ཁྲུས་རུས་བཀུའོ། འོན་ཀ ༤ཚོག་ཁྲིག་ ཡ་ ་ ཛར་ 


༤ ཕེ ། འབྲིང་པོ 
སེ ལ་ཡི ས་བད་གིམས་བདབས་ཆོགི་གོ། 7 









༠༥།།ཀཱ་ཤའི་གདན་ཐེགས་ལ་འདུག་པར་མོས་ཏེ། ན་མོར ནས།།མཤུཾ་ཏཤྲཾཕཊ་ཧཱདཱ་བདུད་རི་ཐངས་སྨྱ་དའབླ་བཞིནདུ། གཏན་ལ་བསངས་གཏོརཉས་ཏི། སྤཾམོ་ཕྦུང་གིས་འདུག་ཀེ། ཡུན་ཆད་ག། ན་གཞན་ལ་གནས་༥ཞམ འབྲེས 

ཏུམ སྨ་པོ་ཕུས་ཉདསའིགཏ་དོ། ག་པཡི་མཆིམསྔན་འདིའ།  རབིབཅང་བནི། ཧྲདཱངགས་ུ ལ་ཐགཚིགཔའིནར། རར ྲའྲ རྩ་ག་ 
ཙན་དན་དམར་པོས་བླམས་པ་དགེས་པར༣ ཤདཔ་ལས། ཙི་གསུམ་པ་ཡུང་ཤོགས་གཅིག་གཡ་ཤུགས་གཉིས་ཡྲོདྲ་ཀི་གསལ་༩ ད་ པས། གཏེ ཀས་དུང་བམམངོན་ལ། འདི། དས དཔུང་བཟང་ལསྡ་རྲོརའིམ་ཟླང་ 
དུམ་གསུངས་པ་བཞིན། གང་ ཐས་ཨུ་ཐབ་པ་གཅིག་བས་ཏ། བླ་ཡས་ཤིད་སངས། གུ་གུལ་ཅིས་ཟདུགས། ཡུངས་ཀརྱ་ཧིསྲ་གབས། ལཱ་་སཏུ་སིང་གརགཏད་ལ། ༈ུནུྫཛ་ཧགས་བདན་ལ་པགས་པམདད་དྲནསཏེ། 
བདག་གི་ལས་ཐམས་དདཔདདུསསལ། ས་སྔོད། དག མུ་དཙཾམྱ་ཤིས ག་ལ། གས། །༦ེས་སགས་ཧིས་ཁུ་བོ་ལགས་གླུང་ཧྩ་ན་དྲངས་ཏེ། བད་ །༣གཤེགས 
ད ཞུ 


ོ་བཅོམ་ལནའུ པ་ལུས། ལས་དིགར་དཆ། རུས་པ བཅོས་སུ་མེད 
མུནབུདསས་ད་དང། ངོ་པར ལགས་གདའ་ཁབས་ཡམ།་ ཐ་རིར་ ལིབགས་ཞུྱཀོ་ུག་ཏུཟུངའམ། དྲ དུ་ཞགནསེན དིགཞུགུས་༤ལ ངིང ལ༨་1 





675 ༨ ༣༡། ༡ ཧིརརོ་ལྨོ་རོརོམ་བ་འ་ལ་ལ་སོམ། རྡོན་ལ་མ་ཚོའོ་མ་འོ་འ་ལ་རམོ་ཤོ་པོ། ཤེགས་མུ་གསོལ་ལོ། །ཁྲཡིག་འོཐ་ 
།རྡརྫད་ཁོ་འོས་རངལ་སྩལ་བརྡ་བསུམ། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ུལ་ ཏའོཐྲོག་ཤེགསསུ་གསོལ་ལོ། ཁིག ཁཿ ལ་ཐིམ་པར་ཐས་མསནས 
( ། གཤིགས་གསོལ་མྲ་དཔནི། ཧབའྱིརུ 
དྒོ གའ ཁོའ ོ་་་་་ལལལ་ཡོི་ ཐྲོ 
༧ རྒ 


ཊཱི ཕཊ" ལཾ ཟྭདལ་སོགས་པྲས་མངགས ༈ འདེ 
ཨུབ དོ ཟུ ་ ༦ དྲུ ཨུད ཝོ སད་ཤད་བཟུདབའ། ཁུ་ཤའམཡ་ཉིདན། ད་ ཨཿ ཐི སྲལ 





སོན་པོསན་ལག་ལ་བཅིངས་ཏེ། 
ཁྱུཁ་བཅེང་བཞི། ཌཱ སྤར་བྱང །ཨརིཏཱན ལན་ག དྲ འུ ག་མ བའོ། ངེ་ལ་ཟྲཾའུཁ་ནིའྲ་གབྲན་རན་ 
བཾ འམ་ གའི ཅོས་ཡི་ ནོ་ལ། གཞུན་དྲུ་ན་བོདབཅིང་བཞམ། དུ སན དྲས ཧཱ་ ༣ 
 ཉིདཐོའོ་ཚུགས་སྲུ་བཅིངཔའམ། དད འཕྲོ་ལེས༔ ལུགས པ་ར གསའ མཿ ་ ཅིསྱ་ཀཿྱཅ། རར 













བཿ འཛོམས་༡ི་འགེལ་པན་དངས པའིལུདདཡད་དགདོད་ བྟཏག་དགས་པ་ཡིན་ཧྱིད་ལྟ་ངོམ་དུརུ་བའི་ལུངམ་ཡིནལ། ཅར ་ དབྱ་ནདྲོས་བཞིའྲིགངས་ངས་ དབ་མཛད ད། 


བསཱད་སེནམི་ དྲོ་ཧུད། གཏུལ་བའི་སྤོ་ཚོད་དང་བྱསནན། ས་གཅིག་གས་གཤས་ལཁ་འགངས་ ཞེས་ག གཉས དྲ་སཱ་གཿ འི་ལུགས་དེདང། རྒྱུད 
་ ེགཀགཀགིོ་ ཱ་ཱཚོདང་དན་ནས་ག ་བཤད་ ྲརསྭ་བས་འདིད་ལུ་ དིདལུང་ཁྲུངས་ དེས མདོ་ན་རྱད་ཡ སུས དག་པཅོམ་ཡུ། 
# ཙིསིཡུསས། དམ་ཚིག་པ་བ ན་ས་འགོིལགོ་ོགས་ཤང་སེམ་བསན་ཅི། ངེངས་ ཟད་ལུང་ཁུངས་ཀྱི་ ཁྱས སུད མོ མིའུད་བའི་རས་པཿ་ནན། ཡ་ ་ལས་བཏུས་པའ། རོ ཊཾ 





ཡི་མ ངོ དདྷ་དང་དུ་བདག་བས་དམད་པད་འདོད་པ་ལྭ་ས་བ ༨ ད། པྲ འདོདཔྷན མས་ ོད་པ ད་པའི་གནེ་ ཡེས རྫ ཞིག འདན 
ར་བདག རེ པི་མེདཔར་གྱ ལེ རྒ ་ | ༈ ཐ མས གདང། ད་ཏདནས་དཔ འིབླཟུས་བཛོད་ དང་བསམ་གཏུན་ཤུ ལ་དབང ་ ་ 
སྨའི )པ་ལ་ཁ་བཤད་ ཉི་སོས་པ་ཇིཿཿ པ་པ་ཇིཙརམ ) ང༣མ སུ་ལནཧྱཾ་སྐབ ིཨུམཚའི་དེམན་དང་བཟང་དན་ཚད་ཟབཅུངཟད་ཀཨིད་པ (པར་ཐལ་བརའགུརཞི་ དལ ངའི ་བང་བཛན་རདྡམ་ཞིང་ཝད་ དང་ལྔ་དང་ ¦ 







679 ༣༠། 


ཤལ 
ཚཾ བ་འཛ དཔའོམ། ༣ཇོས་གུབ་འདིངལ་ཏིལ་དུང་ཞོ། ཤུན་མེངུ་དུ་འབུབས་ཡོས་ས། ཊོ དེདག་སྟ 2 
གཾ ི་ པིའོ ་ ཞུབ འདུད རཾ ས་ལ 
་ཨཉ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་པད་ཉང་ ས་པས་ཀྲད་མངགས་ལ། ཇམ གཅང་མ་དེ་མདུན་གྱ: ཐའ 
ད་ག ཕཱ ལ། སྲསིབ།་འ་ ཧཱཿ མེ ར་ལ ས། ཆེ ཡནཱཐད 


བཤམས་ཏེ། ནམི་རོ། ཏཏྲཾ་ཡཱཡ། དས་ལའོགུམ་གྱིས་ཧུགང 


།ཅན། མྱི་བོན བྱུང་བའི་ཐེའུ་འབྲུའི་སྙང་པོར པོན་རྫོར་འཕྲེང་ 
གསུམ མེ སི་པན དྲང་བཞི། སྣེད་ག 








ང་མརྦ་སོསྨ་རཱ་གཙཾ་མམ 'ཏོག དཀར་མོ་དོང འད 


དོན་ག དྱ རྨ 
ཱུ ་བ་ཤྲས་ལ། ན་མཿསྦར་ཏྣཐགྷཾ་སཾངྦ་ཐཱ་ 

མས་ས སྭ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་དུ། སདདུ་ན་པའྲི་བུ ཐུད་དང ཅེས་ད ཅེས་དང། རྡོརཐལ་མོ་སར་ ཡོས ༤ ་ སེ བཞེས མཛ པ ཞུ་བ 
ག་ས ཡད ཧི་ལགས་སུ་བཱ ཏཾ 






འིསེདུ་པདི་གདནཏེབརླ་བབའིདལ་འཁོར་ཅིས་མཛེས་ པ། གཞུན ། 










རད ་ 
བགན རི དད་མནིདམ་ཚིགགིས། ུདག་ཤིགསུགི 



















།མཆོདཔས་བདག་ལདཤིས་པར་མོདོད། །ཅཱ་ོན་ཇོག། ཤླ་ཀས་ོོོ། ཞིས་ལྟན་གསུམ་ལམོ་གོས་པད་གསོ་ལོ་བོས་པོསནན་ཏནོསོ་སནོརས། ནེ 
ཞེས་ལ། ག་མ་མ སྒྲ ༦ ཞེས་ལུན་གསུམ་ལ་སགོ། ས་པདགསལ་བའདེབས་པསནན་ཏནྱ་ཧིས་སྔནྲ་ངས། 
༦ 














ནུག བོས ¬ དཱ ལ་དུ་འབུལ། གསུམ་པ་ལྔ་རས་སྱད་པའི་མཆད་ཡན་ཐོགས་ ཡུས། དྲི། 
¦ ཡིད བཱ འུ གཙམདཾ ངོ ་ སོནགས་པ་ཞམས་ གུབ་པོ། མང་ ༤༤ བ་མ་ནང་ཡང་འྲེ། ང། རི གཟུད་བ་ལུ་ ཟུཅ་བས་འབུལ་བའ་ 
ཤན་པ བྲ བནདམིགས་པས་རག། སེ་ལཱ་པ་བཞུག ཡ་གསོལ་བྲི། ལུ་བ དསད དུ་ཁྲཕབའྲི་དུལ་ཉནྲཱ་ཧིས། ཟོ སཅེས་ྐཔ་ལེགས སུ། །བདུག་ཅག་ 
སུམས བཾ ད་ཆོས བཞེ་སྙན། ཧམ་ ཞམཛོ དཾ། མི འཕ ཏུ བདགརད་དང་འདུ་བ ་ སྙན་གསུམ་རྫར་ ྨ་ ] 
བདབར་གཤེགས་སེ་བཙྲེམ་ལྡན་འདས། ཅུ ༨༨༥ །བདག་ ཆོད་ཡན་ཞེསནས་ཙང་ ། །སུགསྡ་རེ ་ྲས ན། ི་་ས་ 
སྱ ཕཊ། ཕླགིལཔ། དུས ད་པ ས་འ ཐུགས \ །ཉཾཀྱིརྡུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡེས་ནི།  །ཇོ་སཱན་མཆོད་ ཞུགསུ་ སྭ 











༥ ལཤ་འནས་ཀྱི་ཁྲི་འིག་ཡས་ཁོགས་མུ་འཐགས་པ་ ོར་འཛིནཆནསོསེ་ འདོག་་པའི་ཅོདཔ ཙཾབཟའ་སོད་པྩོ་སོའ་བོ། ཤུགགཡས་པསྟ་ོ་སྐེ་པོ་འྲོད་ཆོད། གསོན ཞི༥ 

ས་ས་ས པ་ཡ ཐུག་ 2 ིན་ ནས་ཉི རབ ་ ། བཏན རྲེ 
ཨསམ་ཝགས་གཅིག་གདན་ལ་བླི་ གས་པའི ིགགུག་ག ག་ ཉིས་ཐལ་མོསྦཿ དྲངས་ རྡ ཡས། འདྲི་ལ ཡུད ད་བནི། ར་ པཆུཔས་པ། གོས 
རགས་ཡིན་ཡུ ང་ཡི་གོར་ སྲས ིོ ༨ འ་ དྲ གས་པ་དང སླས ལམ ཕཏ རའ རྒག ས་པ རྤ 

རོས་གསྟེན། ཐུན་མདས་མ་ཕྡན་པའ་ དྷ ་ འིན་ཆཤ ་ )- ས་ ཁོན་ &་ི་ སུ བརོད 

ཅེན། སྭ དྲི སུམམཆབ་གཙིགས་པ་ལ་ 

ཁྲེསོའིམཚཿ ར་ ནའོ འའ (ནའི་ཡནསུགལགས་ ' ཀི་སྨད་དཆྲིས་དོང་། རྒྱན་གཞན: རྣམས སྲྱནནུ་ཐརོ། ཛི ` ་ (གྱེའོག་ཧོགས་མུ་ 






































ལལ མཿ ཐཾ དེ 
རསས བ་ལས ོ ིཐོའ་ མའི་་གཉ རོགས ངཱ སྲི སྲ ཝལ རམ རྨ 
ཅ་ ± ནི་ད པྫོ སྭུ་ཀིས་བ སི མུཆོད་པ་གུསར་པ ས་སི ་ སབའོ། 
་ ྲི་ཧ་ སི ཧི ཛར ཤོ སིའུ ཙས འས ུ་  ་ ༥ བྲས 
རྩོར མ 
ལོ ཙི 
རས་བམ 


རྙ 
དུཿདང་ཚ། རངང་གླེངབུ སགིསཡ་དང་བ། ལ་པ་དང ་ 









ེས་ ཨུངས ལམ རན 
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མིང་འདི་ཤེས་བྱི་ 
།དཔའིསྤེ་མས་བླད། 
ཀྱི་ཚོག་ལ་ཡིའང་ལོགེ་ 


༡༥༥ 





སཿ སས ་ཱ 
དསས (2 5 










༩ | །བསྐྱེདཔའི་ོན། །ཅཆོས་ཀྱིའཁོརལ་བསྲེ་ཞོབ་དད། །གདུལ་ཉ་ཇྲི་ཕྲེད་ཚིཡ་བར་ངུ། ། དྲུནམི་འདད་གསལ་བའདབས། །ཞེ་གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་པའི། སྐེམས་ཅན།ཁམསནིམ 
ཕག་པནི། །སྔགབྱསལ་ཞའ ཤིད དུནའགོམས་ལུས་བླསལ་བུ་དང། ང་ལས་ནུ ་ིདཔའིགདག་པམ། །ཅུགའའ་སུ་ཚོ འཆིལ་ཆིས་པ། །དར་པདོས་ 
སའ །བདེག་གིསྭ་བད་རུབ་སྤེལས་བཅེད་དོ། །ཅེས་པཅམ་མི། སཱ་ན། སེམས་ཅནའཕོངས་པ་ཐམས་ཅདི། །སྒྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟུག་ཏྲུ་ཤོག །བདགནམགོནམེདྨ་རཱམས་འིམགོན། །ཏིན་མེད 
ཡསྱ་ཉྷིནདུབདག །སྒྱབས་མོད་རྣམས་ཏི་སྐྱབས ག །དགེབ་ལས་རམས་གདདཔགད། 
འདིད་གཞིནདུབསགས་་རམས། །བསོད 











ལཾ 
ཀཆེ། 


འབུད་ཞིད། །སྡུག་བསྔལ་བིདཾངརའེདྤ་ཕ་བད། །བདག་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅོདྲ་ཏྲི། །ཉེན་མེངས་ཞེ་ཐད་ཐེད་པདྡ་ཤོ ཱ 
ཡིམས་ལ་ཤིས་ཞེས་ བའི ནད ལན་བ འོ །བདག་གིས་ཅོོ་འྲགས་གངབ་ཚམས་པ། , །དེ་ཡང་སམུས་ཅན་ 

མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ལན་ཕེན་པར་ཤོག །སྟེནྱཾ་ཀྱི་ཧུལབའྲི་པོསྨྣ་མུས་ཉྱིས། །སྣན་ལས་དི་ལྟར་མངེད་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱོད་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེབཞིནངུ་ནྲི་ན་ལམ་འདེབས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བདང་། །ཐམསཅད་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོགོ །བདག་ནིཧབ་ཀྲུནནུས་ཤིང། [ཡན་ཏནདང་ཡང་ལྡན་པན་ཤེག །རོད་ལྡན་གཏོང་ཕད་ཤེས་འབཅན། །བཟོད ནདགེ་ལ་དདཔ་དད། །སེམས་ཿན་ 



















ཱུ མས་ཐམས་ཅད བ་ད ཞིཿ་ཝཱན་ ག །ཅས་པའད་གིད། གང་ལཿ་ཡང་མཐར། ཚེ མཐས་ཀུས་གདེད་དད། འབདྲ་བྲེདའྱགུན་བ། །མདོན་ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །ཧོན་མེང་ 

ཤིད སྲི ནཿ གུ །གངུ་ནཱབ་ དྲ་གཤིད། གངུ་སུང་ །ཅེས་པའོ། སག དད གང་འདུད་ ནོ་ཡིད་ལྲ་དྲན་བྭའི རར ཞེ་བཞི་པ། 

ཛད འུ ཐོསྒ་རྒྱས་དད་པད་རུབོས ཟིས ད་རས ལ་པའྱི་དནཱསེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི མིགས་གལས་བདབ། སེམས་ཅན་ཀིཁམས་ གབསལ་ཐམསཅད་ 

ར་འ ཐུམས ལ་པ། ཤག ༢༥ ཏའ འོབ་ཡང་ དབ། ཅཅ $±, རི རྱ་གུད། ཅི ཌི མཿ 

ཏཱིས་ མྭ་བདྲ་སུརྤསྭངྐ ཟིང་ ས་ སྭ་དམྨནྲ་བ་ཡེན་བརྐྱད་དམ། ཡྦང་ཚར་གཅག་གྲམཐར་སུགས་ལན་བ་རད་བཅོད། དེ་ 

སྟ སླ འདུས སྲི 'བཱནམ་ ཏི སྦད སི རྒུ × གས སྱ གྱུ - གཅིག་གི ཏྲས རིའོ ཞེས་བསུུ་ 
བདག་མ གསྩསལ་དྱྱུཔས། སབསརས་ྱརྱདགསེམས་པའ་ཐམ་སཅདྱ་རིས་ནམ་པམ་ ་བསུས་པ་ མས་ཅི ནམ བདག། དག་པ་སཔནི་ ། སྟ 











སལེ་བ་གདབ་པོ། བླཟླས་ 









༩ ལན་ལྷ་ན བགང་འབྲང་བ་གནས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཉྱིནླཊས་གསཾ་བའི་ཕཾནདདགྲོ་ འི སགསགཏིས་པདོདས་མ་གྲུམདོུདདོ། དྲིན་ལགཔ་གསས་ཀླི་བགང་འྲཕང་བླཟུང་བའུམ། དལ་བདྱ་གུན་ནངལ་གས་བ 
དནདུ་ག་སྐརུཔས་ཏཀྱད་བཟུང་། གང་ྟར་ཡང་བགྲང་འཕྲེང་སྟ ཉིགན་བཟུཿ ཟླང། གུང་ ོ་ ཅུ་ཨུཿང་སྭན། སག་གི་ དྲ་ནས་མཐེ་བོས་བྲགོངབ་ཡིན་ལུ། དམིགས་པནི། མངུནངུ་ 
གན ས་ཀ སའ ཞོས སྙེ་དེནས་ འུ དྱི་བས་གས་ཅས་ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་ན་བ རྒྱམ་སྟེ། ནཿ །ཐཱགྷདྷཱཱ། སྦ 

སབ ཡི རྨ རབ་སྟི ཨ་ཨས་མ་སྭ་མླཆཱཏོ་ཨཱན ཏཱ ཤུསི། ཧད་ཧུ། སྔར་སྙ་རརྔ། བི་ག་ཏླརགྭ་བྷཾྡ ཅྨར་ཏེ། ས་པསར། སམས སྲོ ལ་ གཨ་གན་མྨདཱ་ པད་ལྟཀུར། ཏུ་ཡ་ཛཱ་ལན་ 

སཱ་ག ལྟེ ཅི་ག སུད མགས་ཕིས ཨཱ སིས པནསཏ་ླགནསབཐབས་ལས། ནམཿས་མ ཛཱ ཚིུ་ཅེ་ས འཏུང། ད་ས ཤ ནམཿསྦར་པད་བྱོདི་ སླ 
ཨཱ་ཏྲིད་དྲུཁི། ཅེས་འྱ་བུངད། བླཟས་བྗདྲ་རྫི་རསྱ་ཉི་ཧ་སྡི། བླཟུས་པའི་མཐད་བུམ་པའི་ཤོ། ལུ། བ དྭགུགཟླ་གས་བརྗོད་ ཨུ ་ དཱ མཆིག དངོས་གྲུབ ཀི་དནུ་དུབམ 

འབུལ་ཡོ། ད་འ ས་བླ གླགས་པའིལཐ་ ཅེས་བརྫོད། འ ཚོར ཅདདརང་གང་འདོད་པའི ས་སོ ཤུམ་པའྲི་ཤག་ཏྨན། ལེག་གཉིས་སྐོན་ལ ་་ སླ 













པྱ་ལྭ་ཡ་པཱ་ཧཱ། ཅེས་ལན་ མས་ག 
༤༥རྡ ླམས་གྲུ་ གླས 
ཤུམཆམས ། བདག་གིཟླ་ཟུས་བ 
མོ ཤེས་ཀི་ཚོགས་འདེག་ཏེན་དང་འ 


།འུདགཏདསྱན་ཡོགནོནལྲ་་དབངབསའབགད་ད་ཁག་་གངོསཔ། 





‹[ གཤེགས་སུ་གསེལ། །དངལོང་བཅིས་པའདི་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཆ དཔ་ཆོགཀྱིལག་དམ་གམོི་དཅས། རྩེ་མེ་གྱན་དུ་བས 


ལ་ཡས་ཁདདང་བཅས་པ་གཤེགས་མུ། གསེལ། 


། ཆུ་བའི་ཤོགས་སུ་བསྟན་པ་གཡེ བསད 
ཧུས་པོད་ ང། ར་གང པཿ རྣལ་འཇོཿ : 


ལེས 3 ཛས 
་ 








ས་སུ་པྨཾམ 
85 རྔར་ ཧཱུ། ཅེས་གཞུན་ཧོས་ 


ས་པད་ བབ རར 
སུངས ད་ ་་ 


ས་དམ 
ནཱས། 








མསཿནཆས 
དཔོ་བཀོད་པ་ལ་སྤེགས་པ་ཐེ 


ནྭདབསུན། སེར སཾརོམ་བླསདཅིང་དགོལ་ཏེ། སེགོལ་ཏོགས་ ས་བ་ལྡན་གྲུམ་ 
ན་ལག་གྲི་ཕགཾཧ ས་བཅུ གཡེན་ཕ ཀམ་ཛེ་ 
བར་འོ་འོག་ བསན་པའྲི མགན སེང 


ཆན་པྲཀས་པ་དང་། ིག་ྲརམས་ས་མའཤགས་བད རང སླུ 


སཐམས་ཅར་ཏིས 





སྨརས 


ཅད་ སཾ་སེརོགྲནས་པ་ རཱ གྱུན་ཅིག། 
ག་པཆེན་པའམངོ་ ཅཐ ཕླེགས་པམ 


ཁིང་། སེ ཧྱི་དནོ་ ཅིགབདགི་བསྐེདནམ་རྱོལཐ སྣེན་ལྭ ཕྱིསྣཾབྱ་ཉིས འབི 
བྱདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་དམོགས་ཤང་། སེམས་ཧཱན་གིདནོ་འང་བརྡ་གུན་ང བདག་བ དར ཀྱི་སོབས་དང་ ན་ལ་བ སྔས། ིབདག་ 
ཌྫཧཾས་དཿའཕམས་ཅད་པ་དམིགས མས་དཔའྡའྱིའིགབས་ ་ ཡན 





ཅེས 


སྤེར་བར་གུ་རཱཾག། 





དད། ཨོ་ ཨོཾ་ཏྷ༔ྷགྭ་ཏོས་ 
དྲད་གཡས་པའྱི་ཆུབ་ 


ཞདག་པོ་ 


་ྲ་ 


་ཧཾ་གྱིས་གྲ ཁས དི 
རི ལལ 

















༠ འདགུལ་བའྲིརོས་བགྲགས་བུང་བའྱི།ནོདྲུ་དསུན། དེ་སུབས་བིསེམས་བསདད་པི་དགོས་པ་དང། འོག་དུབས། ཡུའི་དོམ་ཐག་པརྦ ས་པྲ་བསན། མིའྲུང་བམད་ཅི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་ལེགས་པའང་ཡིནནོ། འདི་བས 
(ད་ཡ འདི་ཕི་ས་ བས་་་། ! དད གསྤིུས་ཡན བསྲིབས དམ ངཱ ཡས 
ཅེས་གསུངསཏེ། རིབའི་གསེའྟཏ་འབྲུམ་བླབས་པ བསན། འཕགས་པ །ན་དོལ་ཡེགས་པ་གང་ཡདྦ་རུ་འིཅངཇ་མས་དཔའ་བཐོ་པར་འྱབུར་ གཉིས་ཀྲིས་ཞོ་མངས་རས་བཅོམ་ ཤན སོ 

གསུལ་གྱིས་ནི་ྲདཱསེམུས་དཔའྲ་རམས་དང་སབརའྱགརར། བཏིས་ནིད་བཞོདག གས་པྨ་མསྱ་ཀིགསུང་ཐོས་པརོའཧུར་པ། ཝསནི་གཞུངས་ནམས་ཐོབ་པདའྱ་གུནརོ། རུག་གིས་ ནམ་མ།༢ལ་གྲོ་བྲར་ 
རཱ དྲ་དས་ལྷ་ འདའོ ཁྭ དྲིས་སུངསྨ་ནུས་ཐམས་ཿད་ལེ་མདོན་པརམ་ཆོད་པད་འགྱུད་དོ། རུག་ས་ི་ལ་དན་ལས་འདེས་པཆ་དེནེརན་བབ་པའ་ཤེན་དོ། བྔཿསྒན་ 

འཐིགྱོ།ནྲ་ཤིཁསསྨནམས་སུ་དུཔརའགུ་རྡད། འདིད་གྲནི་ཐབས་ལཡི་ཁས་པའི་དླས་པའི་ཚུསུ། མཐའ་ཡས་པའི་འབས་ཐུམདོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའྲི་རུད་འགྱུར་པད། ཐབས་ལྔ་མི་ མཁམསོ་པྲ་མས་ཏས་ཀྱང་།] 

! བཟྗར་འགྲུས་འབདང་འབྲིདདང་ ཐམསི་ཇི་ལྟན་བསྙེན་པ་དེ་ལྟན་ནབ་ཏུ་སྦུནནནུཊ་གཅེག་གིས་རིག་པ་འཛིན་པར་འབྱུན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིནནོ་ ཅེས་གསུངས་པའི འབྲས་ཊུ་རིམ་པ་བཅུ་བོ་འནི་མེསོ་པས་སྱོང་པའོས་བཅུ་ཡིན་ . 





















༨ པཇབྲུས། དེའདའིི་བ་གཞག་ངེས་པར་དགོསོ་པ་ཡོན་ལ། སྲོས་ཟེདྡ་ནསདས་ ས་གསང་ཕྲས་ཐ 
དུས་བའམ་མ་དཔི་ དཔིས སུ་ཀད་དུང། བད གདཁྐན་ཏིད ཉིདཱ་ལ་དམིགས་པའི། རོ་པ རས པའི རར ་ ངི (ཏཱ ཀླ 





ཤིག་ན བཅི 
དྭ ཨུལ ུ་ཡིག་འདྲ་བསམ་པྲེ། ཚནམ འདིན་བསམ་གོང ཀྱིརེ་ཁེ་ 
་ ས་པ་ལ་དལོ ིྲ་ སྟང ཞག པས ཏུགས ཅུན་ལ་དམིགས་ དབས་ས ཞི ཁོ་བོ 
@@་ ས་པ་ལ ཁྲ་ཡའིཕསམ་སོ། ཨ ན་བརྒུདའང་ན། རྐང་ ག་དཱགས་་མི་ སཱའོདོ། སངསྣ་ནཱམ་གསོང་བས། བྱ་ ྭ་ཧྐྱཾད མསརང་འུགས་ཚོ་མཛུད་པར་གྤོད 


སས ཐོདཔ་འིཆེན་ཁོམདཔོས་མ་དགོངས་པ་དང། མཉི་ནལམང་ཆུད་འགུམཿ་ ཀླནམ་པ་ཀྱིས་ ླ་རྨུདཀོོ བི་ཚནབྱིགསེདདཆུཿ གོང་མརོ་ ཡི ཐས་པ་མད་པ་ ་ཤེས་པར་ཤེར། 

















༡༠ འདིང་བཅོམ་ལྡན་ དཔཚིག་གསུམ་བཀོདཔའི་དྲོཉལ་འཁོདརེལ་དབདགའོ། ཞེས་བརྗེད། གཿ གཞེན་ནུམས་བཀལ་བའྲིསདབུལ། ལས་ཐམས་ཅ་དྲ་ུམ། བདུད་ཅི་ཐལ་སྤུ་དངྱས་འདྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ཅིག་ 
ལན ཞི ། སཔ་གསུམ་མུ་གཅུན་བཏབས་མའསདའྱག་བའི གུལ་ལ་མ་དྲངང་པར་བཏགས་པས་མབ་མྨ་རམས་ཤོབགགས་ཐམས་ཅད་ ཤིང ང་བ་བས་པན༧གོར། འདི་ ཙིལ་གེགས་པའླིསབྐེ་བྗེངས་ 
བླཟང་དང་དགེསྐདད་གཅགསོད། ང་་ དཔ་ཁཅོག་ལས། རས་ཨམ་ཡངས་གསུ་ནས། །ཅེས་འབུང་བནི་ཡི་གནོར་བླརུདབ་སྟེ། དཔ་འགའ་ལས། དེ དས སུབྐོམ་ཡངས་བོཟུང་བའི། །ལས་ལ་བགགསནི་ཡེད་ 
མར་འགྱུར། ཏྱ ས་འབུང་བུ་ ཧུ སུའི ཐ་མ་ལ་སུང་འབིད་པའོ། འད་ལྭ་རཱས་ བབང་ཞི་ཝ་སཱད་དད་བླརམོ་སནི་ བྲ་པདད་གདོད་ཚོལ་དགོཐ་ས། སྐབམདདེགས་བྱ་དུང་ལམ་སྱད་བཏརད 
ྲ སྣས ཤི་ཞག་བདུན་ཀྲི་ནད་ལགས་དང་། སོབ ཤུའི ཤིག་གསུམ་ྱསཱན་ནས་ཐད་པར་ གསུངས་ལ། དསི་གས་བསས་སང ཀྐ་ཡ་ངེས་ ད་ ལུལ 
༣༣ ལུ གཡི སྦུང་བ་དང། གཉིས་པ་ལ་བཟུང་བ་ལུཐུ་བུསནའངནང། ཡང་ཧཱུཾུད་ལས། ནུས་གསུམ་ཀིརོ་གྲ་ོགས་པའི་དབང་དྲུབསནས། རྣམ་དྲཔ་དདང་པས་གཞི་བཟུང་ །ཅེས་ས་ཆོག་ཤི་ 
ས་གཉིས་ཀཉིལ་གཅིགལ་ཚོང་བོརྱ་སགའ་གས་འད་ད། ད་ླ་ནད དྲྭ མས་ི་ རེ པསཞི། སླེབོ་དཔན་ཐེས་ཚད་དང་ ན་པའི་བསེན་པ་སེང་ཞིང་མཉམས་པ་ཡིནན། སྦབས་འདྲིད་སྔ་ཅོག་ 






7༠3 








༽༄། 


ལུ་གསུངས་བནི། དོན་ལ་དཀིལ་འཁོངུ ཧྱི་ཆོག་ཆང་བརྡའ་གྱུར་བཙམ་ལ། སྒབས་འདིང་ སྒྲུབ་ཐབས་སྒེཿ 
ྩ ^ དང། གནུམ་པདྙན་ཆོག་མངེས་པའི་ཆད་དང། བཞི་འའོནད་ལའི་གང་ཟག་དམན་པ་རོག་ཚུ་ དོན་གཉེར 





: ན་ཞག་ས་མད་ཉདན། ཧིནའ་བཞིན་སྐབས་འ འོནས་བྱ།མས་ཏེ། ཐམའི་སླཱན་ལམ་ཨི་བརྲ་ཀིསུབ ནར དྡེ་དང་ད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལེ། ་བང་ཉོམགཡིག། །ཡ་བེདཱན་ནི། སྦངས 


མཡས་ཚདགཅག་ བསམས་ ཡཡ་ གཉིས་པ་སྙ། གོནདུ་གནཾས་པ་ལ། ལྟ་སྟ གོན་དང་། 


སྐཱན་གནས་བདུས ། ཏི་མ་འཆན་བའི་སྐབས་ཐུ་ རམའམ་དྲབགུ་བསྐང་བྲས། ཕགས་བརྟགས་ཏ་མ 


།གཉོས་ཉི་ཆོནའི་ ན་ལགཏུ་བསྙེན་པའི་ ལི་ཆག་དངའདུའའི ཁ་ཐས་ཚ དོ 


ཏ་མ་ནོད་བར་སྒམ་ཐིག་ཐིག་ཆན་བརྒྱད་ཙམ་འདབས་ཤང་སྣེ་སྦྲག་ག མུ་མའི་དྲིལ་འཁོའྲི་ནུ་ཞིགདིམ་ 
པ་གསུམ་ཀའི་ཐད་དུཐིགའ་གདབ་དགོས་ལ། ལེ ་གང་དུ་ སངས ས་དཏགས་ མ་ས དྲ ད་ལ ཐ་ས པའ་སྦྲབ་ཐབསཚ༦ག་ ¡ 





ནས་པར་བནད་ོ་དགས་པ ཡན ཤེན་པས། སྨབས་འདིར་བཟླས་ བརྗོད་དཔ་ལྕའི་རྣལ་འཐཱདསྒམཚུལ་ 
ལྕ་མི་དགོས་གང་དང་འོརྦ་འིརང་གཞནྭ་ཧི་བསད་ནམས་པུལ་བའི་སྐད་དང། གཉིས་ ཡདནཉིན་རུབས་ཏ་ངའི་ 
ཧྱིས་ཀྲང་བ གནཔའ་ཆོགམ་མོཞིདྲ་ོབདུའྱདཔའདགོས་པུཀད་པྱདཅན་འདས། ས་སྦངྲ་བཟུང་ 


སྤྲབམ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྙ་གོན་གེསུམ་མོ། དང་པོ་ན། སློབ་དཔེན་ཞྲིམ་པ་ཡེན་ན་ནང་པོན་ཐོད་མུ་ཡ་ 






































[ཡི ལ་གནོན ཤྱནེད་དཔྲར། དྲང ཨོཾ་ཨི་ཤཱ་ཡ་སཱཧཱ་ འྱདཔོའོཡོདག་པོ་དབང་ ནཱ་དང། སྲོ སའི་ལྷ་ཆོ་ཚཾན་མོ་དང་། 
ར་ ུདིུ་སས་ད། ས་ཨ ད་ མཁི 


ཱ ངཱ། གའུ དིད ོའིཉི་སླཱད་། གྲེ་ནོད ར་ནཆའཕེག་མ་དང སླེ་སྲུང་འཇིག་རུན་སྐྱོང་ དྐན། 6ཿ 
: ཀྱ : ་ ལ། ཡོ ཡོབ ན རིར ཡར་ སྟ པཱ ཨཾ ཁིས ལེ འི་ནང ཨོ་མུཏྟཱན ཏྟོཀ་ཡྱྭཱཧཱ སྨར 
ཟེ མཚ་ཞ ཅུ་ཐདང་།ཡུན་ 
༢ ་ ད 


གསེ་དང། ཨོ ཅུ་དྤམཧེཤཱ ལཿ འགན ། ། ཡར འ ན་ག ལྔ། ག་བའིད་ང། 

ཏེ ` སྲིས འད་ོམཚན་སདོལསགསལ་དེཅསཔ། 
ཀས ་ སཱལ ཐོག་མཐད་ ཡི་ད དི་དག་ལྭ་སྤུབ་ཐབས་སུབ ངཔའི་ཚགས། ཛིན་ཇི། 
མཆོད་ ནས་ས ས་སྒ རམཆོད་བསྟོཾདའབུལ།  འགྲུབན་ལྷ་ མཉེས་པའི་ཡིན་ཡུགླ་བུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 









! །རིག་སྔགས་རྐྱལ་བ ཤུག་འཚལ་ལོ། །སླབོ་མྷ་མ་མ་ལ་ཐཆ་ཐ་དང་། །ཏདྡ་ནམས་ལ་ཡང་མཆོ། ་པའི་ྲིན། །མཀོ ན་པོབགས་ངའི་བདག་ཏོདཿ་ན། །བརྡ་ནོ་དཀྱིལ་འཁོར་པི་འའོག། 
།བཀའ་དིན་གནང་བརྡ་མཛིད་པའི་རོགས། །སང་ རྒྱས་འཇིག་ཏྙནམ བཆདོང། „བྱད་ཆུབ་སེམ་པ་དཔའ་འབུས་གནས་དང། །གཞན་ཡང་གང་ནག་གསད་སཱགྲས་ 
སྙན་ལེམངོན་དགའ་བ། །གང་སྭ་ཚུ། སནཡེངའ་རྣམས། །བདུག་ལ་དགོངས་པརཡཛདུདུ་ཞསལ། །བདག་མིང་འའི་ 
ལནུམ་པང་ཉེརྨ་སཉབས་། , ཧན བདག་དང 


སྔྨནས། སྦ་ཧར་ལ་མེགས་པའིབུ་གས་ཉྱིས་ནེད་སྤྱད་ལྔ་ཡུལ། བྱདུག་དྲོས་འཐུལ་བཞིན་དུ། དུཿཆིག་གསུམ་རྒྱུལ་བཅོམ་ 








པབ རའལརིརརོ་བོ་་པཔཀ༨པ༨པ(ཁཀཔ༨ལེ་ིཀིསྣཀ༼པ" དསས འའ 
། ཐ་ས་སོ་རིཁ་དོག་སོགས་ཐྱ་དལས་པཤིས་མོའལུགས་སྲུ་གབནའངའ ཱུ 
༼གུསེས་རིཁ་ངག་སེམམ་ཆྭ་ཤདལམ་ཐཞིསམའོའུ་གས་སྲུ་གབ་ནའང་ལེགས། དང་འུ ཐོལོ་རོལོ་ལ་ས་པསོ་ཁོོ 
གས་པད་བཀྲུས་ཤང་གུ་གུལ་གྱས་ཐ སུ ཐུའནའང་ལགས། དུ་བླ།༨༦ལ་།ུ དང་མཐུན་པས་ཁུང་རུག་ལ ལས་བཞིའི་རབང་བྭ་མན་ ས་མོའ ཅོ 
ལ་གཙ ུསཤངུགྱིས་བགས། འཆགས པ་ཅི ་ག ི་ོ དང་བ སཔ སམབན་མམཅུམ་ས་གྱུསཔོ། 
ྲུ་ཟི་ཟའ་གྱི་དུ་ལ་ཐི་བླ རྱ་དད་བླ དའ རྣམས་སྙུགས་བདེ་མཁམ་ཟུང་བཞིད་ བཞག། ལས་བུམ་ནྡི ནསྣ་བངས་པའྱ་རཱུས་སུམ་གཉས་ཙམ་བཏང། ག ཆམ་སུཾ་གེས་ཐུ་གཙང་ 
དྲག ་ རྐྱད ཟུས་ཡ་མཆོད་ཡནྱ་སི་ཚུལདས་ཧམགིམུང་དགཞགམི་ལར་ལྣངབའམ་གྐ། ས་ུམནི་སིགས་དཔའ་བའི་ཕོགམ་ས་དའིམདུན་དུ་ཁཞ ནོམ་པ མག་པ 
ཡྲུམ་པ་ནང་ངསྣ་ཧན་དང་ཟཅངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་གངོད་ དྷི ཕི གཟུངས་ཐག་སྲང་བཏགས། ན་མོ་དྭ་ནས་ཨྲ་བ་ཏྲཱརཱ ཆར ` ུའིཡུད་ 
སོ ནས་གཉིས་ཆོས་དངྲ་བལ་བཟང་གི་རིག་པ་འལ །ས། ནམོ་དཛ་ནས་ཨྭ་བཱ་ཏཱ་རཱ་ཕ་ཏཱིབར་བྱདྷ་ཙི་འུལ་པའི་ཐཱགས་ཉི་བས 
ངོ དངྲ་ཐལ་བཟང་གིའཀ་པའི་ཕ་ཤེས་ཅི་བདག་ཉིད་དོ། ད་ཡང་རིན་པྲོར འིདྲུལ་པ་ དྲུདྷ་་འཁུལ་པའི་ཐགས་ཉི་བསྐད་ 
པ་དན་པོཆའ་བྲུལ་པ་ཡངས་ཤངྱ་ཏ་ཆ་བ། ལྕོ་ཐ་ཝཱ ཤིང་མྲགྲིཿ 
















པྲ་ཐ་པ། མུ་འཕུང་པ། དཔག་ཐསམ་ཤེད་གིས་ཁ་བྱཧན། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ བུ 
ཉེ་བནཞུགསཔ་ལོ་གསེལ་ཁ་བཏབ་པརམོས་ཏེ། པྱི ལུའི་རུའོ་དང་ནངྡས་ཀིས་གང་ཞིང། པྨདའི་གདན་ལ་གནས་ཕྱ་ 

ཏབཔར་མས་ཏ།དབུས་ཀི་མཔལ་གཔརལ་ོ་ོསངདང།ནེ་བཞནག་ཤིགས་པའོ་སོ་ཤེརབད། ་དོསསུ། སངསརུམདང་ཧངས་པསཐུགས་ི་ུ་ 

རྒྱབ་དང སྐིད ཡང་ཉིད་གཅིག་སགས་ཅིདིགསས་བླ། འུས་ཐུམ་བོ་ 

སྐགསཅ་དགསཝ་བླ། ཡུམ་བའོ་ལྲ་ 


=¬ ------. ~~. 
















༢, ད་དགྭཀྱ་དུད་ལ་གོངནའོ་ཚོག་སྦྱན་བའི་ལུགས་ཡན་པས། དེའི་རབ་ཏུན་དུམ་འདྲ་ཞིང་ཀླ་དུད་དུ་ནངལ། དུམ་པ་གཞུལ་ཡས་ཁངདུབུད་པ་ནོནམ་ཡང་མི་དགོས་ལ། བུམསྦྲབ་འགའ་ཞིགལ་ཐུམ་པར་ལྷ་ུན་དྲང་ 

བ་ཡོད་པའའི། དྲིལ་འཁོ་ཚིདམལེ་་ས་། བ་བ ལ། ཨུས་གལ་ཡས།བངང་སདཔ་ན ིའིནདད་བཅམས་སྱདཔ་ོ་གགས་གསེའ་མཆོད བ་ 
ཧ་ཡང དཀིལ་འཁོའོ་མེད་པའ་བུམ་པླ་དད་པ་ལ་དབང་བླསརབའེ་མི་རུང་ཤིད། དབང་བླམ་དཏན་ཐུམ་པ་ལས་བཟང་བའི་དཀྱལ་འཁྲོ་ལོགས་སུ་འདྲ་ ཉིན། བྲམ་པན་དབང་རས་ལ་དགོས་པ་འབའ་ཞིག་ 
| ཡུན་པས། ུད་པངྐངགིདབང་ཅུ དམི་དགོས་སོ། དབུང་གི་དེན་མ་དུ་མི་དགོས་ཀྱོང་བུམ་པད་ལྷ་བསྐེད་དུ་ནུང་བའི་སྒབས་ཡེད་ཕུནཚོ་གརྒྱས་ཤིང་མུསཔ་དང་། ཊིནྨ་དབསཆབའི་ཤཾཿཉྷཏ་དྷོསམན། 
ཧིངྐལྡགཿ ཐཐང་སེད་པའྱི་ཕག་བ མ་ལྭོ་བིནྨ་དྲས་འབུང་བནིདཀའའོ། གསུམ་པ་དཀི་་འ།ཁོར་ཞག་གོ་ཚོག་ལ། བྲིག་གདབ་པ་དང་དྲིཀོལ་འཁོར་བྲི་བའོ། དཔཔ་ན། སྣན་ཉགསོ་ལེགས་པད་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནདེས་ཚོག། ཨི་ནནྷ་སྐབས་འདིར་བཏག་སྟེ་བོགི །རེས་པོ་རས་ལ། སུབས་འགོ་སེམས་བྲསདྨ་མནདུ་སོད་ནམ་པོའི་ཁུས་དང། གནས་སུ་འཇུག་པ་ད། བདག་སྲུད་བདང་། ཕུནྲ་བུསུ་གདབ་པ་དང་། 
ངོ་བཅིང་བརད་། ཁེར་ཡུག་བཅིངབ་དང། གུང་འབུབས་བདང། མཚམས་གཙོད་ཕྲ་རམས་མན་དུབཏང། ཀུམ་པྭ་ུ་གྲེ་སོ་སངས་མུ་བཤོད་པ་ལྟར་བྲུམ་བླ་ཐེས་ཁེནྲ་ཧ། བྲམ་པ་པེ། ད་པ་དངམ་ཚེད་ཡན་འབུལ་བ་ 














༥ 









] ཕནམཉམ། །དེ་ ལྟད་སྲུད་དུས་གཏནལ་ཕབ་། ཅེས་ པ་འདྲི་ནིས་ད་སོསྤྱ་སམ་ དུ་གདང་རྐྱུ ི་བོག་མ ཕཕོ་ཡེད་པྲ་ཨཱ་སྐུན་ ལ་ཡྲི་ན་ཡང་། ལྭ དདག་ཚངཔ་ ཤིགྷ་ཙཱན་ཕད་འའུ་ལནས་ཐོག་ 





---- --------------¬-- < 
༄། སགས་ཡན་ཡགྲ་མུསཚ་དཤོས། དྷ་ར་རད་ ཟིན་བུངདུང་ དགོངས་ཀ་གསུམ་ཤ་ཐརའཤད་ཀུང་། པ་འགུབ་ན་ཞུན་གཅིག་ཇེས་པར་བུའོ། དི་ནས་དཀིལ་འཁོར་ཀ་ལྣ་རྣམས་ཡེད་ 
ལྭ་དུན་ཡཞྲིནཿ རོ དབཟང་གྲི་རུས་དྲ་ཀིལ་འཁེརྱ་སིས་གཞི་ལ་བསངས་ག དྲ་ཟེད་ཅིང་། ན་ ༣ྟ།སྟོགས་ཏླུདད་རུ་ཐབས་ དང་། ལས་ཐྲམས་ཅད་པ་མངུ་དུ་བླཊ། ཐིག་སུད་ཆན་སྣ། ལྕ་པ། དཀ་དང་དམད་དང་། 
བཞིན་ས། 1 ཤ་ལཱ་པཱ་ནགལཱ་སུ། །ཅེས་འབུང་བ་ལར། སུད་པུ་གསད་ཐ་ཚདདུང་ལུན་པ ལ་ཨ བནྡྷ ཧླ་ ད་ས ཛིནཛིཀ་གིས་མ་ཏོག་གཏད། ོ་ཡསི་འདུགས། དྲིབ་བང། ཀུ།སྤད 
རྷཾབཱཱསམས་འང་གསུ་ཆོགས་ ཨལ་མཆོད་གགོས་པས་མཆོད་པ་བཤམས། །ཨ་ཐ་ཏ ་བསངས། ནམཿཊི ་ཏཐཱ་ག་ཏོ་ བཱའི་ཤྭ་མུ་ཁྱི་ཧཱཿསེགས་ཉིས་ཉན་ངིས་བླ། ཨི པ་ཏི 5 གཅང་ 
¦ ཙོར་བཙང་མ་ལས་ 'དུང་བའི། ཅིས་པ་ནམ། རཡི་ནིན་མསྦུ་དྭསཱདཾ། ༤ ཅིས་ པའི་བརམཆོད་བསུད་བས། ཤིན་བྱི་ས་ཚཱོབ་ཕང་གཡོ་ལ་བ་གདང་པོ། དནས་ ཡིག་འདེ ཡུས་ཏེ་འདིར་ཁ རྩུ ཐས་པ༣། 
| འདོཔནི། གསང དིབ གས་ཙམ་བྱས་པ་ལས། དོན་མཱ་གོ་ཐར་ཟདདེ། དནེ། དེ་ཡང་ཧྩྱརུདལས། ཤ་ཞ མ་པརང་མཏམ་ནས་ ༥ ༽ ། དུའི་སྲང་བྲབ། ག་ས་ས ¦ 





















རན། རྩ་ཐིག 


ལྕག་ཕ་དང་འཅ་ས་པ་ ཡདཧས་ནས། དུང་པར་ཡུག་གཉེས་གདུང་ལ། 
་ཛབི།ཿ ཛི འས སྣཔ། རར སིས གསལ་ཁ 
༣ པས་ལགས་པ་ མངོན་ནོ། འགའ་ཞིག་ཐག་རྡོད་དངང་བསར་་ི་དགོང 


སཝ་ཕྲན་ཟེདནས། རྙུ་ཐབ ས་རང 











རོ རེ ངར ་ སྲ གྲ བཏུས སའ པུ 


ཡང་གསུམ་ ག མདུ་པས་ངབས་རམིག་བྱདང ་ད་ ༤ ཨ་མནི་ རེ 


གས་ད 





འིད ་ དྲག 5 པི ཚངས་ཤིག་ག་གཡས་གཡེ 
ད་པ་ 


དད་བ 


ང། སྣམ་བུབཞ་མའ་མ། བ་གིསྨིནཱ་ཐ་ 





ཡྱེན་པེ་དང་། གཞན་དག་ལགས་ ་ཐིག་ག་ནང་དྲ་སདའ 












༢༠།༣མས་ཞདམ་ཁད་གསུངས། འཛོན ཊ་དུང་བྱསུན་ནས་གང་ལུན་ཤསཀང་དང་མེདྒོའི། ཤསྟ་ཏྷིཛྫོ་སོབདཔནྣ་རམས་ཀྱི་ཕུག་ལེན་མཐེན་གར པའྡ་མཐྦུན་པ། རྨསོར། རཕྨ་སོ་མཱ་སཱ་ག་གང་བེདྡ་ཀངྷཾ་་བ་ནིད་ཧད་དོའག། 
སངས འདལ་དྲི ས་ད འི གས་པད་མཐུང་འབང་བཏང་རནསནིས་ཁི་ཚོྲོག དི་བདཙངོ་གནས་ 
དའི་ཕུགས་བཞིའི་ངོསནུས་ཚིག་བའི་བར་ལ་ཆུ་ཆན་གསུམ་འཁར་ཅི་གནས་ལོན་ཏ། ཝ་སྣམ་རིམ་པ་གུམ་གྱི་དོན་ནོ། གསུམ་ བོཀོད་ཀྱི་དུད་འདིའ་དྲཀེལ་འཁོར་ རུཆད་ཁུ་ལྟ་པདབ་ཤད། དེ་ཡང་ར་ཐིག་སི་ཆད་ཡིན་ 
ལྷ་མོ ུམསུག་ུནདྱིལ་འཁརི་མའ་ཚ་ཐིནགོ། སྒ་ཡུགགསུམ་ཅར་ལ་ཏཔབས་ས་ཁངདུངས། ནང་གཉིས་ུབསས་མད་པ དང། མ་རུབསསཅ་ནད་ཅདབོངམཐུན་པདད། ཡངམ་དང་ནང་ 
རུབབས་ཅན་པར་མ་རོ་བབས་དངྲ་ཐལ་བའང་དྲུང་པོ། དབུས་འི་གུ་པ་ཞིའི་གྲནས་སྱུ་ཕླ་ཡང་ད ཡུད་ཙི་ཛེདྲ་འི ཡུས་སྲུ་གུ་བཞི་དང་། དའུ་ནང་དྲུ་ཟམ་པོར་བྲསར་བའི་པད་ཇིགྱ་། ་ ་བཞིན་དཱད ་འཁོར་ནང་མའི་ལྱའི་ 
ན་པའྲི་ཤོརལ་རུ་འོཏམས་དང་དོད་དང་འདིབར་འ དབའི་ཡིག་ཀང་ སྱི་དང་མ་ཐུནཱ་ཕར་བཏབ།, ཧཱིཾན་ནི་བཱ་སཱུད་འདིད་གྱ་ིའི་ས་གཞི་ཁ་ 


གནས་གཞུན་རྣམས་སུ་ཡང་པྱུད་རུད་གཉས་པར་ཉ། བྲོཉིལ་འཁོར་ཆན་པའྱིཕོཌིལ་ འི ེ 
།མཐའ་གཅག་ཏུད་ིཊས་དང་མཆན་ཉིད་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་མདཔ་རྣམས་སྤྲད་མཐུན་པ་བཟང་ངོ། . གཉིས་པ་ཚོན་དབྱ་བརི། ནམོ་རོཏཱ་སོགས་བདུད་རྷ་ཐབ་སྤྱནིཕྱ་ལུ་གས་དྲག་ཏུབཟྲ་ཞིང། ས་གཞི] 
༤ === ------༨-༨༨༨-༨༨-=༤༠༠༤༤༧༢༠༤༥༢༠༤༠-༡༤༨----¬--¬-.-༢ .--- 


¡ ༄༅། 
;53 ཁས་ཐམས་ཅ 
རཾ 


ཛིན་ཛིཀ་འབའ་ཞི 







¡| ༄༅། །བདན་བལ་དུམེ་ཏོག་འཕངབ་བླ་ལ་གནས་པའོ། ལཱྣམ་གསུམ་པལ་ཡྷོ་སྒོའིཐདུ་ཅོནོདཀར་པོ་དོང། བབ་མོའིབདྲདུཞགས་བསོར་ཕོདང། ཤརྨོ་ 
ངཱ བོགཉེས་པའྱི་ལ་སྣམ་ལ་ཤད་སིགཡས་གཡེནདང། ཏེ་འོག་ཡས་གཡེན་དང་། དུ 





ཏཾ” ཧཱོརམེ་ཐབ། ལྕེདིབཅོན། ལོོནུབ་ཏུ་པཡྲ་ཐོ། ཞུབ་ཏུ་སྔལ་ཞགས། དོངྱི་དང་ཏུ་བུ་བའིདྲསེལ་འཁོར། གཡས་སུ་བུམ་པ། ནུབ་བ༔ 
ཤ ལ་ཆན་བཞའམཚ་ནམའ ཛོ འཁ ཨུ སྔ་ར་གྲིརེ 


སཿ 
ལྭ མཚན་རྒྱས་པམ་གྲུན། སྭ་ཡུཀ་ཏེདགའ་ལེཊཡེའོ་བྲི་ངེརཧའོ། ཞུཡོན་གདེན་ཟུམ་པར་ལ། དག་བོའྱིལཀྷ་ཏྷར་གཡུམ་རོ། །དཀའ་ླགྲ་པཀྱ་ར་གསུ་་གདེསས། རིའི 











༄༅ །རྫོགས་པ དིལ་འཁོནགཉིས་པའི་ལྷ་ ཡ་ཡ། ཤར་ཀྱིགཡས་ཕུ་པདྨ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་མངོད་མྱུཅན། གཡན་དུ་མདུད་ཐུད་ཅན། ཏཱ གཡས་མུ་འདོདལོས་བླ་བརབེད 

| འདད གཡུནདུའེ་བཞིན ཤིནོར་བུའྱི་རལ་མཚན། བཡེནའའགཡས། ཧང་གི་གཡོན་ ཅུས ཡས་དཔའ་པ དྲེང་ཅན། གི རྣམས་གསས་ཤིད་ཐོག་ པཔ | 
>+, བའིའོ་ཕེ་ཏིཛན། ནུབ་ཅིད་ཡས་པའཇམ་དཔལ་ ས་ས ཱི་ས་ཏྱི་ླགམཛད་འྱལགསྲིས་ཐིལ་རས་གཡས་གསེནདྲམས་པའི་ཞྐའ འྭི་མང་ཐུ་ལ་དྲལ་གི་ནད་པ་ཏིས་མཚན་པ། 
ཡ བཱངྲ་གི་ག་ཡས་པུནམ་མཁའི་ཉིད་པོ། གཡས་མཆོགཉྱ དད། གསྲོན་པལ་ཤིས་མཚན་པོའི་བླདབྲསསས་པོ། ཤར་ཧེརའཕགས་པ་བམས་པ་འདླུགས་དང་ ཤི གི་ཡ་ལ་ག་འཛྲིན་པ། དྲ་ཐམས་ཅད་གསེད 
བཅོ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅནནོ། ་ འདིད་གསངས་ཧནུད་ལ ཧུམས་པ་ལ་སྐོགས་པ་བདྲནབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གཉིས་འགོད་པར་བཤད་ཀང་ཏཿདམདས་པརའགྱུར་ལས་ན། དྲེ་རམས་ཊི་གཙོའ་འྲཡིའྲ་དྲམས་པ་ 
ཉིད་ཉིསཆུའ་གོ། ལྷུང་ཏུའིག་སྔགསཙི་རྒྱལ་ ཀྲཀཾྲརྲཾ་ གཡྭུ་གདན་བེན་པ།དུྱ་ཧངདུ་མདུག་གགུརོན་འགགས་ཆ ན་པོདཀར་པཞགས་པ་འདྲིན་པ། 
རོལ་པའི་ཁྲ་བའོ། དིལ་འཀོན་ཐིམའི་ས་ཐྣལ་ལ། ཤརདུརྒྱོིནད་མེད་ རྭ་གེང་པོར་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རའཛྲིའ་པ། རིའྱི་ཧབ་ཏུཉིས་དམད་པོ། བདུནྱ་ཅིས་དངས་པའི་གིང་ཏཱལི་ཞོན་ཡི་ཉི་མའིདྲ་ཏིལ་འཁོད་འཛིན་ 









































བཆཏྨད་མང་འཇྲིད་པ ༣འཕ 
:  ་ 
ཡད་པའ 





དམའསོརོ་ ོུ རོ 
ཞྭགསའ པ། བྨ་ཟ་པ་དཀར་པེཿ ་ལ་ཞེན་ 


ཁྲབ 
ི་་ 


ཞི་དང 


་ ཟ དམཱལ་ུག་འཛནས། རངོ་ནུ་བས་ཐུལ་ར 
ˆ 


ེས་ཕནྲ་དགོས་པ༔ 


ཡཏུ་གནོད་སྤྲེནམ་འ ས་བ 







གཡིབ ༩ ལྭ དས 


འོགས ཨིཡདྲངྱ་ཀིུ རྒི ལུ་པ་དོག དུང་གཉེན་དགའ་བོདཀད་ 
ཆད་ཐུས་གངའའི་སྤེདོདང་ ནཚུལའི་རྱལ་ཐུ་འདིན་པ། ཇུ་སྟ་བརྒྱ་དད་ཐ༢ 








ནཱ པ་དྲ་བིཀཐོ་འཇིན་པ། ལིནུས་ཏྲཱ་སིན་པནོག་པ།རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པའལ་བི་འདིན་པ། ནུབྱཏྨནུ་ཡུ་དཀར་བྱོརུ་སིན་ལ་ཞོན་ ། 
པ། &#/ྨ་ སའ ཨུ ཞམ ཕག་ཡའུ། ལ་ཁར པི པ་བསྡུམས་པ། པ་་།མ་ཨ། 
དྲ བ་དནདང་ག ིན་སེཾཔོཏཱལ་ཞོན་པདྱ་བུག 


་ཁོད་ ` 
རང་ས 


7 དེ་བཞི 


དྲངག་པ་ 










73|: 


༄༅། །དབད་ཙུགཆིན་སོདང། གངས་འིའི་བུམོ་དོབ་པོ་དང། གཞོན་ནུ་གདོང་དུག་དང་། ཙོངས་པ་དང་། དབང་ཕུགེན་པོ་དང་། རེག་སྔ་གབ་འཆང་གྱི་ཆལ་ངེ་གུང་ཕོཆ་དང་། ཡན་ལ་གཟབ་བས་འབྱིན་དག།། 
རྩྭ་ཕྲན་ཅན་དང་། གཡནོ་ཡུགསཅོད་པན་ དང ༦ གཡི རཾ རད }ནནྣནྣན་་་ ནལ་བྲལ་ཐམ་བ ཞད དུ 
ས་དད་བདྱ་རུབ་སེམ་སོ་དཔའ་དང། ཉན་ཏོས་དད། རང་རྐྱལ་དང། ལྷའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བསྟེར་ཏེ་བཞུགས་པན་གྱུར། དནས་ུཾ་ཀ་རསྔ་མ་ཡ་སྭདཱ། ཅེས་པྲ་ནས་བྱཙམས་ཏེ་བདུག་ལ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོག་ཅུལ་ཙིག་ཅིས་པའི་བར་དམ་ལ་བཞག་པ་དང། མོ་དོདཔ་དང་། བསྙོད་པ་དང། བཤགས་པ་དངེ། ཡི་པང་དང་། གསེལ་གདས་དང། སེིས་བསྐེད་དང། ཚེད་མེད་བཞི་བླམམ་པ་དང། ཡདསྭ་མི་བསྔོ 
པ་དང་། གསུལ་བ་ཀདཔ་པའི་འྨ་ས་བསེན་པའི། པས་སྲུ་དྲི་སྐད་བཤད་པ བཞིན་ཐས་པ་ཁྲོནས་ཀྱང་དགོས་དྲོན་ཐལས་ཅད་འགུབ་ལ། ཆུང་བད་དེས་པ་ལ་དགའན་མཆོད་ཡན་ཊི བསསུ། ལསིརྫརེས་ 
བཟེད་ཞལ་བིནང་དུ་མཆོད་ཡོན་བླམང་ཞིང། དིདགགའགས་མ་སིག་རྱ་བན་གསུམ་དང། རིག་པའྤི་རལ་པོ་དོད། རིགསྱའི་ཤང་ཕཡདད་བླགཞིང། ལྷ་རྣམས་ཉྱི་མཚན་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱེགས་མཚམས་བརྒྱད་དམ་ཤཱིགསལ་ཞིའམ། ནུབ་སྒེའི་ཐད་ནས་ཤདདུ་ཕྱོགས་པས་འབྲུལ་བར་8འོ། ཁྲུས་གསོལྱ་པཾ་སཱབས་སུ། ཕར་ཧྭན་དུག་པོ ཚིགས་བཅད་དད་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེ་དདུད་འདུག་པའི་ཤིས་ 
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| བརོདོ་སཱགས་ཀདྱ་ཞིང་། དེབ་ཞིནད། མཆོད་ཕོར་ཐལ་ཆོད་སོགས་དོང། འཔོབ་མོས་ པའོ་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་ནད། འདོད་ཡའོ་ལ་དད། རྒྱལ་སྲོདྱས་བདུན་དང། བྲིས་དང བཀྲ་དོཏྲོགྱ་ནད་དང་། ཐྲ ཤྭིཾ་ཝཱསོ། 
སིར ]ངོ་་ འིདོནཏུན་བུབམཛད་པ། 

ཛཾ །གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཤྱག་འཚལ། །བུདཁལ་ཐམས་ཅད་ ཕློ་འོག་པ་པོ། །སྨྱེ་ས་བུསེང་གོངོ་ཤག་༢ཆཾ་ ༈ །ངོན འགོ་བསས་ཅད་འཇོམས་མཛོད་པ། །སྐྱེས་ཞུདཔའ་བོ་ོད་ཕུག་ འཚལ། །བ་ མས་ 
£ ྱིམཞུཕད་དཀར་ཁད ལ། །སདགསུམ་བདམ་རཔྨརུ་སུང། །སྐྱེས་བུ་མདཱའྱོད་ཕྱག་འཚོལ། །སྡུགཔསྔལ་ཀུན་ལས] ་ཀྲོལ་བ། །སེས་བུ་རྣམ་གྲོལ། . འ 


བཆལ། །ཀྲུན་རུཞི་ཞིང་ལགས་ཞི་མ་ཛད། །ཞོབ་ཀུདོ་ལ་ཕུགའཚཾལ་ལོ། །སྔ་གསའ་པཱདདོན་ཀུན་སབལ། །སླབ་བ་ཁོདལ་ཐུག་འཚེལ་ལ། །བྲག་དིས་གླུན་གོ་བླག་ཤིས་པ། །བྲཀ་གིསྱོ་བདོལ་ 
ཤགབཚལལ། པའ མམ་ཐཆས་ཅད་བུགས ུདོ་ལ་ུག ལེ མཁྱེདསརིག་པརོལ། ངོས སཉད་པྡེས་པམེད། །དེབཞིན་ཉི་དེ་ཡིག་ཡ།འི༽ ེཞུས་འཕཏ དི 
༦ དགནིན་གཤེགས་ཆུད་རོག་འཚ་ ། ] དང་ཚག །འདུས་བས་འ'་མྱ་ཕས་ཟེག་གསུམ། །ལམ་ལ་རས་འཛོག་འབ་གནསཔ། །ཐམ་ས༦ད་མཁྱེན་བ.བུད་སཀ་འཚོལ།། 



















།་ཀླིནལ་པོ་ཐོ་མ་ལཱནའདས། །གསོརྱའིམདོག་ོན་མཆོནདཔོས་སྣུམ། །ནོབཟའ་ཆོས་གོས་རཤོུག་བྲསམས། །ཆོས་འཆོདུགླ་ད་མཛོདལ་འདུད། །འཕགས་པ་དྡོརི 

ྦ ཨནཿན། །ཤོས་སེའྲ་ཧྱོན་ཅིང་ནོའ་བུ་དང་ །ལགསྤུ་བཅོའི་ལྷ་ཉག་འཇོལ་ལོ། །༨ཐིམ་རོར་འཛིནམ་ཡད། །ཨངའོག་ཁ་དོག་བ་གས་སེཔ། །ནོ་དང་ 

བཅས་ཐལ་མེ་སུན། །ཕུས་གཙུགས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ར་འ །ལོ་འནས་ནོརབུའུར་ུདདང། །བླུལ་དཀརམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཉིས་བྱ་དན། །གྲི་ཞུག་ཞགས་པ་འཛིན་ 
ི 








ལ་བླསད། །བཐའ་ཡས་མའི་ས་མངས་མདོག །ཅུན་ཤུད་གཅིག་པལང་ཚའ་ལུན། 
མོར མ་གཞུན་མ་ཊུབ། །དངོས་ བ་ཀུན་སུལ་སངསྦ་རྒས་སྤྱན། །གྲུབ་ཡེའི། 
{རྒྱལ་བྱམས་པ་སྙེ། །ཐབས་མཁས་མ 
ངམཛད་གཙོ་ལ་འདུད། །དབང་ཕྱེཟ་ཐཿ 





ག་དང་བཅས་པ་གོས་སྣེན་ཀྱན། །མེ་ཏེན་འ ༨ 
མཚོག་རམས་ལ་འབུད། །རྒུལ་སྤས་ཀུན་བྱ་གཙོ་ངོནི། །གཞོནནུའིཆུལ 
ཌགཟུརལྭ་ུག་འཚུལ །འཕགས་མཆག་ནམ་མཁའི་དཔོསགས། །རིྱ་རུལ་དང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང། 

ཤས། །ངེས་པཉདདུ་མ་དགར། །ཐུགས་རྡེ་ཐཾབས་རྩེས་སྐུ་སྦྲུལ་བ། །འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བརྣམས་ས་འདུད། 


་འཛིན་འཇམ་བའི་དབུངས། །འཁོ༣་ལོས་བསྒྱུར 
།མཱམ་ཏཱཾ་དང་བརོན་འགྲུས་ཆ།, །ཞཾ་ཞིང་ 






བ་འྲིའི་ཤཱག་འཚོལ། །གཞན་ཆྱེས་མི་ཕུབ་དག་ཤུལ་ཆ། །གྱཏས་ 





རྐྱལ་དགའ་པོ་ཉིདགའ་འོ ༈ །འཕྲུག་མ་ 











ྩད་གས་མྱ་སིས་ཛུལ་ལ། ཨཱ (ཨ་ཏ་ཐཱ་ཏི། ཅས་པ་ནས། ཛིན་ཛིཀ་ལན་གསུམ་རུས་མགོ་ཟོད་འུ་ཡ 
རཱ ཞེ 


ཡུམ་ལ 





ཐང་བླསདན་ཡང་དེའི་སྔགས་བླབའོ། ངཐལ་སྤུན་ཀླདདུཁ་ཕི་ལ་འླཛཐ་མི་ནུང་ཟད་བུག་པས། རྩམགས་ལ་ན་གསུམ་དང། ཛྲཾདང་ཀ་ཡན་གསུམ་རྱིས་གཙོ་ཐོ་དང། ཧུགྱརུ་དདང་ཛིན་ངིཀཁྱོན། 
འཁམྲས་སཆད་ལ་མའ་པན་གྲ ངྐབ་ཐོ།༽ 5 2 ` རར ཨས 





[འཁོའོཐ་མས་ཅད་ལ་སངལན་གསུམ་གསུམ་དུ། 


པགས་པ དམཿ 
བྟུག་དགིས་འི འི་རི 


8་ལ། བསྔུས 



















༧] ཧཱོོ་ཧྱིསགས་ཟླམ་བཞིནདུབསདྦ་རུ་ནས་ཀུ་ཤསླ་ཟངས་ཏབསངས་གཏོའོག། ནམོའ 

ཏིད་ལན་བདུན་བརོད་བཞི་སུད་ཛ་ཡེན། ཡང་དི་ཐཟང་གིས༔ སམ་སསར མགོ་ལ་བཞག་ནུ། །ཨོཾ་ཛཱལ་དཱུཾ་ལྲན་བདུན་ཤས་ཐིནྡཱ་ཤིས་བླས། ཡངཛཾ་དཱང་ལུས་ཐམས་ཊུདུ་པེས་བསངས་གཏོའི་པྲ།གཞུཾ 
པཱའི། མ་ཏོག་བྱའི་བྲས་། སེམས་བྱསིདགསལ་བཏབ། ཛོས་བཤད། འདུག་པའི་དེནོད་མརལ་འུལ་ལོ། ཤེི་ཕའི། དགའ་ཆེན་ཁོད་བདག་སྣོན་པ་ སྙེ་སེགས་ཀྱིས་སྤིར་གསོལ་བབཏབ། ལ་པ 

ནིཐགྲ་ཆགས་ཕུག་བསལོ་ཞི་ཏའི་ཤཱར། །ཅསསགོས་སུ་གོནྱ་སྱི་སབས་སྟརསམསེ་བསྐེད་བྱ། དྲུག་པའི། དེནས་སྡེམ་པ་བཟུངཧྭ། སངས་རྒྱས་དང་5ང་རབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི ཤིས་བྱཧིབ། མངོསྨ་ཆས་དང་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅན་ལ་བདག་འབུལ་སྱི། ཐམས་ཅདྷ་ཀིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་རགྟཏ་བཟེད་དུ་གསོལ། སདསྨྱ་རས་དྲང་ཤད་རུབ་སེམས་དཔའ༔ སཱ 
ཀྱིས་བནག་ལ་དྲིན་བྱིས་བརླབ་ཏུགསོལ[ ཐུཀས་རྗེ་ཆན་པོ་དོང་ལྡན་ཕ་སེམས་ཅན་བྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་སྐྱེཉོ་པར་མཛད་པརྣམས་ཀིས་བདག་ལ་ཡེངོས་སུ་སྩབ་ཏུ་གསོལ། ལས་ཐམས་ཅདོ་གྲུབ་པར་ཐླ་བའི་ཧིའ་ 
དམ་ཆིགཆེན་པོ་བདུག་སྩལ་དུ་གསོལ། ངོ ིས་དགས་བིདྱ་དུག། བ་དཔན་རིམ་དྷི་སད་ངོས་བྟ། ནོམ་མཁའ་མཐའ་ལས་དང་མཉོཚོ་རལ་དབང་པོ། །སྲས་བཅས་མ་པུས་ཀུཿྱིམཆོན། 


དུས ་ྲ། ལཱན་གསུམ། འདྲིནུ་བསལ་བ་དངབགེགས་ བསྒྲེདཔ་ཡིན། ཡང་སཧུས་མགོལ་ཊི།། སྡགས | 
དྡ 


-ཤ༽(། 


དཱ 















༡3༡7 


རོ སྩོལ་། འཆིསདགས་དམདསམས་ སཱི རྤ །ཅུས་བཙཱད་ ། བདུག་འབུལ་བའི་སྤུལ་པ་ཞེས་དའོ། ངཿ དུཔ་ལ་ྩ་གུད 
ལ་མོ་དགོན དགྲམ རི རྩེས གསངབ་ ི་དདུལ་ གསང ན་བདག ` 
རི ལ་པ་བ ཅད བདུན་བྭནི། ནུཊ་ལུས་ཐུམས་ཅདཔ་དང། ཙཱ སེས བྱརྒད་པ་ན་ ཤ་དྱ་་དགྱག་བཟེལགྱུ། ལི ཡང 
ད་མི ངོས། སོཐམ་་སི།་བོར་བཞག་སྙེ། དགྱལ་འཁར་ཁད་པའ 
པེ་ཏུག་གྟཏདོ།ལཱདའི་སངདི་ ཡིད་་ཏག་གི་མགས་ཡིད དའདབས་ཁུ བསང བཏད ། དྭགཔནི་ཡང་ཇི ཏསི་ཀྐི་འི་ི ། ཡིད་ག སྲཕ | བཱ 
དས མཔ་ད།། ཐས ུསརིམཔཁངདབ་ཞིན་ཤོག རར ཡིང བཅིྲདད་འགུར། འེབ དབར ། ལྷ་རྣམས་རེམ་བཤ །བཞི་ན་འཐབ་པ་ན་ ཤོག །འཇིལ་ ༢ རྡ ] 
ཐལ ་བྲ་ཛ་ཧོ༔ ཞེ་ས་ཡེ་ཏོག་དོད། བདུ་གཉིས་པ་ནེ། ལས་ཐམས་ཅ ་ཐ་བླག་བཞིན་ ནྲིནདུ་མག་དང་དྲགལ། ཡངན་མོག་དའ་དྲྭགོལ་བ་ལ། ཚེ ཚི་གས་བཅད་དང་སཱགས་། 





















རྣམས་ཐབས་གཤེགས་ཏེ། 
ཞིན་དུ། མཚན་པ་ཐད་ལགས།] 
ལགས། མིན་ཤགཅིག་ { 





རྡུལ་ཚྲོན་དཀར་པསོ་སྙེགས་བྲུ་གུ་བཞིའི་ཟུར་ལ་རྡོ་རྩརི་གསུམ་ཐེད་པས་མཚན་པ། དབུསས་པདད་དཀད་པོའམ་ས་ཚོགས་པད་ ། 
ཾ འི ྲ ངང ་ 
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མོ ¬ །ནྭའུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཅེས་སེགས་ཀྱིམཐར། སྔགས་གཉིས་པོ་ལན་གསུམ་ལས་མི་ཅུངབར་ཟླནས། ཨོཾ་ཨི ད་ཞེས་བྔ།དོན། ཆུ་ཁོར་ཿ་ག་སྲུམ་ཙམ་བྱིས་ ས་བུན་ 
གཞུག། སླེབོ་དཔེརྣཆྱིབང ་པཆོག་དམ་དང་ཡུན། ། མ་སོ ཨུ དགས་གསས་ཡོནགསུམ་ལས ས་གདན ཉི ཉི ཞས་བ ། མུགས སླ 
ཐམས་ཅུད་ཤན་ཏིང་ཀུན་སླུ་པ།ལ་སོགམ་པ་བླག་བགླ་མྲུངགསྟུམ་ཧྤིདང་མཐུན་པད་ཧས་ན་ཤི་ནྱཏ་ལེགས་སོ།། བདྡུན་པྷ་རམ་དུལ་ལས་ཐུམ་ཆུ་བུང་འནོ། དནས་ངུང་ཆོས་སོགས་ཨའིསདོ་དམ་ཇུམ་པ་གཞན་ཧུ 
སླ ་ བླ་ད་པ་ མལ་ཡུགས་་བའི། དམད ད་པ་ག ཡན ན་སོགས ོ་པེ་དད། ཡ་གིྭ་ལ་ཕ་ལན་ 
བྒྱ་རྩར་བྱཧྐད་ཤཔའོ། དཀུ་པ་སྟོར་བདང་བདུ་པ་གསིམ་བཏབ་ནི། དེན འྲ་དང་བཅས་ཏེ། གགས་ན་ཅིས་དོདརབླག་རིབ་ན་གདུལ་དེནཅ་། དསནྲ་ེས་ཐུགསྣ་་ཆན་པདང་ལུནཔ་ 
བཅོ ཝཞད་ཞཁོདངབཅས་པསྐསོ་པའདྲིུགཧདདག་པདམ་ད་དུག འཐར ཧིནྱ་ཟིས་བླདབ་ཏུ་གསོལ། དབང་བླམ་དདུགསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་གདང། ལམ་བཞག་སྟ་སློཐ་མརྣམས་ཀྱིས་ ས་པན་ 

ཡད་ལན་གཅིག་གསེལ་བ་གདབ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས (ཡིད་ཀྱི ས་གསལ་བ་འདབས་པ་ཁོན་༩ཤད་ཏུད། ལག་ལེན་ལ་ཚིགགས་གསོལ་པ་འདབས་པ། སླེབོམ་དདཔ་བསྐྱེརྲཔ་དང་ ཆོག་མཆདཔ་དཔད་ཡིགས་པ་གསལ་བའི་ 
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བལྟམ 
ཡས་པ པཿ 
ན། ཧན 
འཇུ ། བིང ཐ 
བ་ཡི 
ན་པ་མ 
ས་ ཁཱི 
ཤིས་ག 
ཛཿ དྲ 
ར་འ ཤིས 
ཉེན 
དམ་པ་སེ 
གཏོར ཨའུ 
ནས་ཞེས་ཐྲ་ 
ནནི། 
།རྨ་དངུགྲ 
གས་པ་ 
ཆན་པ 
ལྟཡ 
ཨ 
པ་་ 
› སེ་བ 
རི སྲཔ་ཡ 
རྱམ་ པོ 
ཕམ་དགེ 
ཨུབ 
བའི 
བཀྲ་ཤི 
་ཤས་ 














དོ དེ་ལ་བ རོ དོབ་གསདང་འདའམམདལ་ཞིང། །ྫ༡ ཏརསནཔོའཅུགཏིང་སེང་བཞུགས་ཏེ། །ཧཱཾཔམོ་ཀད་བཅས་མི་གཡོལིཆོག་ཤི་བླག་ཞིས་གང། །བྲག་ཤོས། 
རྒུའི་ཟམསནཅར་ཁའིའྲ དགེས་ཡོངས་བསུརེབ། །ཤིན་ཏུདྱ་ཆུང་བའོ ཡྲི ཤིས ཤིུལ་དུངགཤགས་ཅམས་པལི་ོས། 
ཧྩས་བདུན་ཀྱི་ཤོགས། །མང་པོྱོརལ་ཆས་སུད་དདནི་ནམསཁའ་ལ། །བཅོམ་ལྷ་ན་བྲག་ཤིསྣ་དམ་པ་སྣ་རོགས་གངྱུདདང། །བྲལ་གིསས་ སུག་བསལ་མ་ཐའ་དག་གཞིག་པ་རྫོརའི་གདུན་བཞུགས་ཏ། རམ 






-±། ཁཱ 
རཿ ཧཱུཾས་ལའ་གཞི་བོདགྲ་ནམ་བཞུལ་བ། །སྙུནཔ་པདེ་ནག་ཤེགས་པའི་བྲག་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀཀ་ཤིས བོའི་ཁེད་བརུ་རསིད་དད་ཐོང་མེ་ཆོག་བཞུགས་ནས། །ཆོསྤ་ིའཁོར་ལེམཚགེ་བསྟན་པ་ཡི་བྲ 






¡ ཤཾས་གང། །ལུ་སུལདང་འདིང་ཤེ་ན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུད་ཁྱུདཔ། །བཀྲུ་ཤིས༥ དགྲ་ཤིས་གང་ཞེག་པན་ཉྱེད་དམ་པ་དགུ་ཉེད་པ། །བསདོནམས་དག་ཐེད་འཕགས་པའིསླ་བོས་མངོན་བསསདོཔ། །བཅོམ་ལྡན་ ཀྱྱ་ཐུབ་པའི་ 
སྲིང་གས་གད་གསུངས་པ། །བྲག་ཤིས༥ མྩུ་སཱགས་ཏེད་པ་ཀུན་ཧིདྱཧུལ་གཞོམ་པ་དད། །འགོ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱད་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་དམ་པ་དག གས ོསམདེནགསོདཔ། །བརོ ས་ཁ 
འཐོ་ལ་ཕན་ཕུམཐོ་ནིས་གནས་ནས་འདིདག་ཤེགས་ཏེ། །ཚདཔ་ལ་སྤོག་ལཱཆོོག་ལུ་ན་རྔ་ཡབ་གཏུགས། །ཟླ་ཆོགས་ཐོགས་པས་ལཇོས་སུ་བསྐོནོཟལེཁཀྲ་ཤིས་གད། །བཀྲ་ཤིས དི་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཨི་ 









རིབ 








- ། བྲས ཝི 
སྱུ་དངོ། ཞེས་བརྔོད་ཅིང་། 


ག་ལ་བ རི སལ་བ ་ཁ་ སེཉེས་པ་ ¡༨ ཁུ ལབ ༤ `) ༨ 
རྱ 
སཱ ©». 
།ྦ ིྦ བར 
བྷ ༈ 

རྭ བག བཀའ་བ ༥ ལ་ ཙི ྒབ་ 











༢༩༤ 


༄༅ །སྙིན། དེ་ཡང་སྣུ་མའིཝ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ལ་བཤད་ནའང་བོད་དུམི་ཉྙད་ཅིང་། ཡངག་སེད་སྐུད་ཏེད་པར་བཤད་ནའང་དཀོན་པདའགྱུར་བས། ལག་ལེན་ལ་གདབ་རྒྱུ་སྲད་དུ་དཀར་པོ་སྲུམ་སྤེལ་ | 
ཀརམདམ་པ་གསུས་ ༠ རནི༽༨༽ེགཨ རིར སྨའཾམ་ཐལ་མེ་སྦྱོཔ ནུ་བརྩུག་ལ། སཱི་ངོནོ་ཞདུགས་ 
བླའི རུསོམོའི་སྨྲ་དད་བཅས་པས་དྲ་ཤིལ་འཁོངལ་གཡས་སྒོན་ལན་གསུ་དུ་ཕྱེད་དུ་འདུག། དནས་འཇུག་པའི་ཉྣ་ །ཐོགས་ན་ 'ཡུག་འཚུལ་དུ ཡུག་ལ། ཕྲིམས། སུགསདྱ་ད་མསའཇིནའབྱུར་དི། 
ཛཾ, སླེབམ་འདེ་ནི་འབྲུམ་པ་ལགས། །ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྷ་མམསྦའི་གདུང་འཆོབ་པའི་དོན་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐུགས་ར་ཆན་པའི་འཕྲ་ན་ལས་འཇུག་པའི་དྲོན་དུ་བདག་ སློབ་དཔེན་འཕྲིཞེས་པྱའི་ 
| པས་ནཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལཱ་ཆོགས་རམས་ལྭ་གོང་མ་འདི་འདུལ་ཐ་ལགས་ཉི་ཡོངས་མུ་བདུང་རར་མཛོད་ལ། ཐུགས་བྱཆ་བས་བཀའ་དྲིན་སལ་དུ་གསལ། ཞེས་ཐ༔ོདོ།། གཉིས་པ་ནི། གདུགས་བཞག་ལྭ་སོབ་མ་ 
དབང་ ཞས་ལ་བཀོད་དེ། དེའི་ཀིལ་འཁོ་སོབ་དཔནོ་ཞུར། །སྦགས་དང་རྒུད་རུཝྔས་འཛིན་གྲུདཕ། །སངས་རྒྱས་ཧྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། །ལྷརྣམས་ཏུན་ཧྱཾས་མཐུན་པན་གསུངས། །སེ་མམ་ཅ 
རྣམྭཱཝ་ ཊེང་བརེབས། །ཏྱོན་ཏྱེས་དཀྱེལ་འ ཚོག་པ་ཤིན། །དྲབ་དུ་འབ རཏིཐི་བནྱ་ཐ། །སྒྲབ་པ་པེ་ངྣམས་ནྒྱུད་ལ་སྤྱད། །ཅེས་བརྗོད། ་གསུམ་པནི། སླིབ་དཔོན་དང་གླེབ་མའི་ཉེས་པ་སྦྱན་བའི་ཤཾར།@ྲ་ 









འྲོན་ཀུད་དང་སང་མི་ཧིདཔ་ཤས་ཆེའོ། བཞི་པ་ནི ལུགས་འདའིད་ཁྐ་དོ་ཉིབསནཔ་ཊེ། འདྲིག་དཅེས་བྲདོདོ། ནོ་ལ་ཤིརོལ་དལགས་ 

ཅིས་བླསན་ཕྲའི་གགས་མ་འདུག་པའདྲོན་ཡྲེན། སྐི་སྦྲག་གསུམ་བྲིས་ཡདོན། གཞལ་ཡས་ཁངའིམ་པ་གསུམ་ནི། ད་གས འདས་ོ དེས་ོ་ལགས་ 
པའི་དོན་ཡྲིན། ཅས་དང།གལུཏིམ་པ་གཅིག་ལས་ཡིདན། གཞལ་མེད་ཁང་དམུ་པའདྲིན་གོའཕང་མཐོན་པོར་བགོད་ནིང་གུབ་སྲ་ཆན་བོདག་འབུ། བའི་གནས་ཀྱི་ངོན་ཡིནཅེས་བོད། ཡག མ་ལྡན་དེམ་ 
ནྡིལ་མལས་ཐཞིནས་བར་མས་ཏེ། མཐུ་ཕུླ་ཟནམད་པའིཉདནབ་ཉི་བརད་འཇིགཉེནདང་འདིགཆན་ལས་བ མཨ་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱའི་གཞིའྱ་ཧུར་པ ངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩེ་ལ་ཐ་པེ་ཡིན། འཕགས། 
འཛྲན་མན་རིགས་ཡི་ཡུམ་དང་། ཁ་ཀུམཐའ་ཡས་པྲ་ི་རྟགས་ཆྱི་ཕི་ཉ་དང། ོངས་བཅི་སིས་སསབ། ལྒུམོསངས་ཚུས་ 

ངི 


༡༤༠ བའླིིའ་ཐིག་བུཁ་སཱེ།། སབས་འདིངམ་གུབན། རྗེས་སུ་བྱས་པས་ཀྱངརུཧྲལ། 


















བྔོན་འཛིན་པནི་རིགས་ཆི་བདག་པོ་དང་དུབ་སེམས་དཔའ་དང། རྫོང་འཛོན་མན་རིགས་ཀི འཱ། ཕ་ཉ་དད། ། 
སཱནཱནི་དས་སུབ་ཐམས་ཅདྱིདོནནུད་བཞིན་གཤུགས་རིགས་ཏུ ཁུབ་འི་རགས་ཆིམ་ད། གཞན་ཅས་མཐབ་པ་ཕྭལྲའིིགསྦ་ཀིཁ་ཁོ་མ་སཱུ། འདིཐམསཧདདངོས་གུབམ་ཆོག་གོ་དོན་དུ་ སོ 
ཤཱན་ལ་སྟ་འི་ གུབ་སུལ་བའྲི་ཕོར་འཞུགས་པ་ཡིན། བྱང་ནུངོ་སེམས་དཔའ་འདྲི་རམསནསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྨྲབ་བའི་དེན་ཡིན། ཌེ ་ པི 













འཕྲན་ལསྱ་ཏད་ ཡཨུམ་ མཱམ་ལནོཞི་བ་དངཾ་ཡཱང་བ འདོ 
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'ཨེ་ཾ ?*¡ 
ཆོག་འཕོནབ།་ ་པས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཏྱ། 





ཨཱ 
ཀྱི་སྲུའི་པེ་བཟྡ་ 

















དུ་གསེལ། གནས་སྙབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་ ཐམས་ཆདད་ཡང་དན་འགོའི་འགྲོ་བདང་། སུག་བླསལ་ཐུམསཅདྱན་ུད་པ་དང། སྲཾག་ཕའི་ལས་དཔཀོན་ཡོངས་ པ་ཐམས་ཅད་དགྱར་ཞི་བ་དང། འདོད་ཕའམ་པགི་ 
གཏན་ཧི་ད་པ་ཁམ་ཐོ་བཟདཔས་ ཞས གས་ཀུན་དྲུ་ཁསིྱ་རྒུས་པ་དང། ྷུད་དཀར་དགེབ་ཅས་ཉིདགའ་སན བུན ཡ་ཐོབ་པརྔ་མ་ཛུད་དུགསོལ། གཞུན་ཡང་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་དང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ནུ ནད་ 
དངའཁུ་ག་པ་དང་ དཔས་གི་ལ་སེགས་པ་འདོ་ ས་པ་དཔཉམས་དབ་ཐམས་ དདཞིས། འ འགོབ་ཐམས་ཅད་བདྲ་ཞིང་སིད་ཕ དང་། བདག་ད ེའཁོར་ཆནཔ་འདིཔ་ཡངསས ན་བར་བྱཀོད་པ་རྣས་མོཁྲན་བོདར། སླིང 
འན ཐོས་དུ། འཁུ པི་ད་དཔས་མས་ོ ནོད ལས བ་པ་དད། རངའང་གྱི་སལ་བ་དངའཚམ་པར་འཇིག 
ཉིན་དང་འཇིག་ཏྟེནྣལས་འདས་པའི་ དཔོས་ུབ་ཁིརོ་ ཉྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུགསོལ། བ་བས་འཟུངདུག རྱིས་བརླབ་རུ་གསེལ། བདག སོ བུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་འགུབ་པདྡུ་གུར་ཅིག། ཅས་ 
ལན་ ཀསུམ་གུས་ལ་ཐབཏར། མའུཧོརབདངསག གས། ལུགཔ་དཔན་སོགས། དསོལ་ིིགས་འདོ མནུ སྣནའདཱན་པའི་ཕྭག་རྒྱ་ ལས་མ ཅི ཡར་བ སྟ། ཡ་ ཏེ་གྲས་ཉིམ་ས་ཅནསོགས་ 

ས་པནས། མ་ཏངག་སཛཾི་ཐར་བསྙེན་པའི་སླབསཀྱི་སླར་གཏོང་བ་དང་ འདྲའེ། དྩོས་ལའོ་ཚུངས་པོསད་ཡདོར་འ་་ སུ གགནན་ཙོམ་ཡྲི་ན་ལོགས་ 













== ངང 







༡: 















ོདོ་ོཊདཔ་ངགྲི་སགས་དོང་བདབསཚོགོ་གཤན་ནམས་ག་ཁོའོསའླགུང་པོ། ད་མདདདམ་ཆོནནའདྲའུད ལུབུཧེ། འདེ ཨའི་ཛིགགིནོང་པདགགས་ལཨདཔ་གནོངའ་ འདིགས་ལ་བྲང་ཱཀ་ ་དེ་ 
བཞིན་ སོ་ོ་་ ཅུ སུན སེོགས་ལ། ཛི སདསྱརས་། འི ཆྱུ་ ག་འཚལ་པེན་དུསེ་ངོནས། མཐོང་བདྲནིའོས་ ་པ་དུང། 

རེག ྨན་བག་ང། །ཟ་ །མདནིམསརའསམམངདྱ དེད སྭ ྦོ་ཐུནཅིག །ཏྟད་ཛཱ། ཧ་ན ཀིཾ ཏཱཾ ཅཾས་གོས་དཀརམོ་དང། ་ 

གུ་ལནས་ཁསམཱ། དི ་་ པ་ཡང་པདྡར དཔགས་ལ། ནོམ གབ ཛོ ། མཿ ཾསཱ་ཧྷཡ ཤ་པེ་ཤི་བྷད་རི་ཨཾ་ 
ཏསྔར་ཨཱཱཿྷཱཧཱཾ། ས་ད གསས ས་སི འྱོབབསྨརོདོགས་གག་ས་་ས སུཤཱཤོས་ཐཅིདབ་ཡང་པད་རིགས་ལ། ཨིད བ་ཏེ མོག 
ཨ་སྟཱཛཱ། ཅེས་དད། རྡོ་རུའི་དེགས་པ་སུ་མིཏྡི་ཀ་ཝནིདཔ ག་པ དཅན་པ་ཡང་ངོ། བསདོས་ཤེདདངཤིནྨ་ནམས་སེགས་ལ་ད་ མ་ཛའི་གོཔའྱི་རཱཡ་པོ་ཁོ་ཁོའི་མཱགསནི་། པདའདས་པ།ཡོ་སྲལཏབྙད་་ 
ཕཊ། ~÷ ཅི་ེགསསི་སང་ ཞི་པའོ། བླགསབཛོཔགམནགོས་པའྱི་ ཉིན་དྲབས་གྲཱལ་ཐའི་ཧསྔགས་ནིག་པའི་རྒྱལ་འོའི་སྲགས་ཀྱང་ཟེན།དག་སོཀྱི་བ་ཛིདགང 









ཨགེརཔ་ཡིནན། སོ་སཾ་འྲི་ཟླ་༡ཡངབ་ཡ་ཡིན་པ་རམས། 
ཤསན། གཱིཝ་འཇུག པའི ཇོ་གྲ་ཤེས་པར་མ་ བད། 
ཡང་ངས ཚོས་གསུབ་ བཀོད་ཏི ཙུྱུདལ་ལེབྲ་ 


ཀྱངས་པ་པ། །མདོར་༣ སུཔབའུ་འཤད་པ་དག། ཅེས་གསུངས་པས་སོ དེ ༣ྱ་ཉིདྣ་རཱཐས་ ཱརཱན་ཡོདཔ་གཞིནབཞུག་ལ། ཆེ་འདིཿ། ྲུབ་ཐོབ་པ་དོན་ 
ཏདརཐ་ཡིནཱནོ། ་ : པོག ཞུག ལ་བགོ་བ གྱི 
དནལ་ག་ ནཱ རྩར་ད༢༣༢༠༣ 
རྨེ ་ །ཕདུང། ཤིར ¦ ཆརོ་འ།  དཞང་བཤདཔྨནམར་ ུཔགོང ཤདཅྱིན་པ། སགས་ 
སས དའི ང་ཆ སངས སི ་བཞི་ཡིད་བ ཁརའདི་ལ་དབད་དླུ་ན་ མཆད་པར་ཡ རྒྱས་པ་དེལ་ལོ་པརྔ་ནས་བརྒྱད་པའ་ད འའ 
གི ˆ` པས་དཀིལ་འཁོ་རས་པའྱི་ལྡ་བུསཀི་་ཚན་ ` ཁ་ཐསྭ་ཤུསྱ་གངནང་བཟོར་་ དས 
ཐམསཅདཏི་ཙོབར་གྲུར་ ཕ། ཨ་ཚིག་ཟླ་ཕུམ་བཀོད་ཀྱིཿ × ¬ ཕུ དེ་འ (འཆདཔ་དང་ 







་སིལ་འབིལ་མདུ་ 
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ཕེོན་བཐབ་བའིཏུང། །ཆྫགརུམཔ བཤད་ངོ། །ངེས་སླ ང་སེ་བཞིའོ། དེ་དག་ལས་གོངདུ་ཞི་ཡར་བྲསླར 


ཱགས་བཞུས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསླུན། རུ་དབང་ནི་ 








འདག་ག་ཕུས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ལས་བཞི་ས་སོ་ལིའདོད་པ་ལོ་ དོན། དེཿ ི་ཕྐུམ་པའི་དབང་ཡང་བླསར། བ་ལམེསུན་ཁུས་ཅུས་དངལས་ཅུམ་ི་དབང་བ ཱ་ཧངལུག་ འྱསོན་མེདདོ། སྙཾན་ཕྲིག་གླི་ཐབས་ཀྲངམ་ཏོག 
གབལ་ཕཾཧཱ་མའཐཱགས་ཁོནས་འབུལ། སུགས་དང་ུདན སི །མཆེསྦས་ཧེགིང་ སའ དནེདྲིལ་འཁོར ཊ་ིགསསེཔྟ འི མི་ཤེས་པས བ་གནས 
ཌོ ད་ཞིབ ཆ་ཤས་ཉིས་སེབམའིདབ་པ་ ༨ མན་ངག བྱ་། མུད བདཞེས་མིང་འདོག ཉས ས་འྲོའ རད དུམ་ནུང། སེམས་བ 
ཉིད་མི དསྨྲབས་དང་སྐྱན། བདག་འབུལ་བི་དགོས་ཤིང། ཆྩུདབངྲཾ ཉེས་བསུར་། བླཀྲུ་བབ་ བཀྲུ་ཀྱབ་ ་ཡ། ±: ཧཾ གཟུང་བ ལ་ པོ་ཁོན་ལ་འཐུམ©ྱ 
གནན་འིུས། རེས་ལ ི་ཆོག་གཞུན་བཅད ེ དུན་བྷོ་རྲས་ཀྱངམ = { འི་པད བླམ ཞིང ཙིག་སུག་པོ རེཾི བཀྲ་ཤིས་པདང་རྒྱལ་ 
བྨ་གུན་ཅིག། རྒྱལ་བར་རྒྱུདཅིག། ཅེས་པའི་ཚེ་ག་གིས་དབང་པསྐུདོང་། པཱཀྲུ་ཏྱབ་སྲུད་གསུམ་མི་དགོས་ཐས། ཆུ་དུང་གེ་འཇུག་ ཞབགྲ་ཤིས་རུས་བྱད་ངས་པར་སྟེར་དགོས་ལ། ལ་སདྷས་བླདན་དང་།བྲཀཤིས་ 

ན་རི ར་བར་གུངག། ཅེ ཡི་བརྦ་པོམ་པ མདགའིནང་ཉནམདངོ་པའ་ སན་ཏེ། ཤིས་བརྗོད་རས་པརྱིད་པའོ། དྲ་ཕགོད་སླེབ་དཔོན་ཡྱེ་སྐ་ཛེས ད་པ་པརསདདགོས་༢ - ཡེལ། ཧཱི་དང་ཛིན་། 


















༡6 







༦9! ༨ [ཛིཀ་ཐ སྭ། སྤེཐ་མའི་མདན་དུ་བྲས་དནས། བཀྲ་ལ་ ངཱ ེག་ཐས་པ་ཁ་ ཨ་དོ་ཚམས་ཅད། བ་པ་ཡྲིན་ལ། སྩོས་པ་ལ་མོས་ན་ཀུནལ་བྲགས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ 
ུས་པཟུངལགསཤིང། དྲོ་པ བ་སོ དིད་ོ་གིུ་ག་ད་མཤད་པད་ོ། ནང 
ཱ སུགས་འདུ་ལྷ་དུས་པ་ཤད་དང་ཞ་བང་དུཐོགས་པར་གསུངས་པ། སྒབས་འདིན་དཀིལ་འཁོར་དང་འ འབྲེལད་ས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུངདྲིལ་འཁོརྱ་ཧི་བང་དུ་ཐབ་འོ་ལྭ་མམས་ཞལ་དིལ་འཁོར་ཕོགས་ལ་སྙོན། སིན 
ཤྱ སྲིག་ཉེ། པཔ་པོ་ཐབ་ཁུང་དང་དྲ་ཡིལ་འཁོརྱའི་ཐར་དུ་འདུག་སྟེ། ཁྱིལ་འཁོད་ལ་རྒྱབ་བསུན་ཅིད་ཐབ་ལ་མངོན་དུ་ཡུགས་ཁས3ྲ། རཔའིཐས་ཞུངཤརདུ་ཅ་འབ་ལ་སངདེས་དིགས་འཕེ། ཡང་ཡུདང་མཐུན་ངོད་ 
ཤནྲ་དུ་ཤེ་བ་དང་། ཤདཱདྷཱ་རཱམ་པྭ་བསྱ་ཀུང་འགལ་བཡེད། ས་ཕ་རོལ ་འྲང་ལ། ཡང་རྨུཏ་ལས། ལས་བླུ་་ཙམ་གྱི་དངོས་བསྟུན་ལམུ་ཞན་ཙམ་མ་ ཉོགས། ཁ་ཁེན་གསལ་བརམ་གསུངས་ 
ཧུཿམཆུ་པཿཱན་གཏིས་ཀཱ་ཡོད་པ་ལེགས། ལརརེས་མཐུན་གཞན་ལས་ཁ་སྐོངས་ད་ མཾ་ཕྲ་རམས་སྒྲས་ཟི་ནཱ་འབའ་ཞིག་གི” རྗེས་སུ་འབྲཇས་ནད་ མས ཨྭ་སཱངོབ་མུང་དཱ་ཡཾ་ང་ཏེན་ཡོད་པ། རྒྱུད་རྐྱང་ལ་དབ: 
སྒྲོགསཿམ་ཧྱི་དརྒྱལ་མི་རུང་ངོ་། དེས་ན་ཁ་ཁེར་ལ་པྱ་འདབ་མ་བཏད་དམ་ཐདུ་དག། གྲྭ་བཞིེ་རྡོ་རྗེབ་ཞི།ད་ཀུ་རྔུལ་ཚོན། ཀརཕོལ་བཅད་དམ་སེང་ས་ལཱ་ངནང་གིས་བཏབ་ཀང་རུང་མདོན རྒྱས་ལ་ནག་དྭི་ 












.€ྕ ༣ ནེའོ ༦ €). 
དུས་ཚང་བཅས་པ་ལ། །སྨྲལ་ཏེ་དང་ཛིན་ཛིཀ་དྲག་བིན་དུ་མི་སྐར། ཡར་ཁྱུ་གུགས་གཟར་གིས་ཆུང་ཟད་བརུས་ཏྲེ་ཕུགས་ལ། གདངས་རིང་པེས་ ུདང་དཱ་ལཱནེང་བོལྕ་མད་དུ་ཝྫོད་ཅི་འ སིངས་བ་ བཅས་པད་པའོ། ཨོ་ 
དངྡ་པུ་མད་ཏུྡརོད། ×“ དུ ཏདངས་དུན་པད་བམ། ` ལ་ཡ དོམ་ཅོམཆོག། 
སྲེགཟླུགས་ཞུལ་ཐས་ཐཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཏིདདུ༥འྲཞུགས་སུགསལ། །ཨཾ་།མ་སྣཱ་ལེ་ཧ་ཧྲ་ག་བྷ་ཐ་ཧྣ་ཡ་ ཧཱཾ། མེ་ལྕའི་སུགས་བུང་བ་དང། ལག་གཏེས་ཁྲུ་ཚུངསས་གུང་མ་སདབའི་ཚིགས་གསུམ 
པནའཛུང་མེའི་རི་མེ་ཐ། ་གཡས་ཕཱེང་གར་པཱཾང་བསུན། རྒོན་དཀུར་བཞག། མཐི་དེང་ནངདྲ་ག་ཡབ་ཕསསན་དངས། བས་སྦྱརས་གཏིད་ཏེལས་ཐམས་ཅད་པ་བླཟས། སུགས་དཉིདྱ་ཉིས་སེག་ཐུགས་ལ ༢ 
གསུམ་ཕུལ། ཐབ ཙདདུས་སུ་དང་མངཆུན་པོལ་ལ སཱམདོག་དཀརཔོ། སུག་གཡུམ་གཉིས་ཀྱོས་མ་ཆོག་ ནདྨ་བགུངའུཕུ། གསུན་གཉིསླ་རིས་དྲ་བིག་པ་དང་འལ་ཐ་ས། བུགས་འཇིན་པ། ཞངེས་མེམས 
དཔའི་སུལེམི་ག་གིས་གནས་པ། འཁོང་དང་སང་གི་ཆོགས་ཐམས་རདྲ་གས་བླག་ཏི་བྱའུགས་བྲ་བུན། །མོ་ཛཀེ་ལཀྲུ་ལ་བྲཛཱ་ཧི་མརྡོ་དི་སགས་ཏྱིས་གགགས་པས་པོ། སལ གས་དང་ 
།ཧཱགྲ་རྨ་ཡས་མཐེ་བོང་འཛུབ་མའིི་གྐརབཞག་པས་དམ་ལ་བཞག་ཀོ། སཕབ་ཡེ་ཧབྲ་ཀ་ཧཱ་པེ་ཧ་མམཱདྲེ་ཨ་དི་ ་ 

















ཡ་ད ཅེ་སམ་ལྕའི་སྔགས་འིང་བས་མར་དང་པཡི་ཤིང་དང་། སུགས་དེཉད་དམ་འོག་ཏུ་འཆད 














བདུད་ཟས་ །མེ་ཧཱནྭ་པངཔརིག་ཡའི་ཟདག །མེ་ཏོག་དེ་ནོ་ཞིམམས་ཀྱིས། །གརུས་འཇུལ་ སནས། །རྟཀ་ཏཱའོ་ཐཱགས་ཤིས་མཁས་པས་ས། །ས་བནུ་མཔའི་དོན་ 
ཐསམསནས། ུསཅི་ིདཆོསན་ཚམཏེ་ུག་ལག < རང་ཉིད ± ་ པོནས་ཡཞན་ཆད་དྲསས།།ནདནག་་རིག་དམའབ་ཆ་། 

བཱ དར ་ ལཱ ཉི རྣམ་འགུང་ཡིན་པའི་ཕྲིད་དད། མི་ཞངཞུདུ་གས་སན་བཅུན་བླའཅེསཔ་ི 
རླུང མ་བ 'ལན་བདྱོདུ་བླབས་ཏི་སྨན་དང་ཅེམ་ཐའི་དོན་ ་ཡནཔ་ལ། མ་ལྟའིཏཱ ད་ཉེལ་འཁོའབ་སྔནའྲདན། རས་པད་གོ་འདུ་ ཡུད་ཝུང་ནས་ཐས་ལན་བཅུན་གངས 
ོའཕིནུམད་པདོ་ པཔ སླནྭ་དང་ཅས་པ་དྲ་ཤིལ་འཁོར་བ་ཡིན་ ཏུགཅུའཆས་ཕྷའི་ངས་ཕང་པདང་ཅིལ་འཁོངབའམ་འོམ་ཆད་ པམ་ དེལ་གསོར་བའྲ། ཤིཉིས་སྤཱནཱ་འདྲན་དགེས་པར་ཐལ་བཿ 
` ` རོ ར་འདིསུརབ། ནམཿསྭདྲ་ཏཐཱ་ག་ཧཱྭཾ། ས་ཨ །ཏེ་གཱརར་ཨི་མཾ་ག་གྷ་ན་ཁ་ 


པ་དང རི  ལྲ་འིནང་དུ་གནས་སམ་གདན་བཀོད་པལ 
སྣྟཾ། མནག ལྷའི་གདྣརླུབ་པར་ཚུར། དེམུས་ཏྷཾདང་དིན་ངཀ་གརུན་བརྗོད་ཕནས་བོརྩམས་ཡོངསུ་ཿསྐྲར་ཏེ་བཞུགས་བད་ུད་། ཅིད་པའི་ཐན་གླནཐ། བི་སབས་སུ་ཤད་བདང་འད་བལས། ཡཾ་ཤེས་ 































མོ རྫོལིཝོའོཚིར་རོར་རའམ་འ་ཚར་འ་རར་མོ་གོ་ རགས་སལ བ་མོའ ར་ཤོག ། 
གཡ་གཡོནབས། དོག་པ དེའི་ཡོསཁི་མབལནས་བླ ཏྱང་ཆོག། གདརསིམ་བཀས་པ ཡཱ་ཨ་བླབ་དྲ ེིའེ4 ཀླིགས་ 
བླགས་ཏི། སླཾབམ་ཕིཡུས་ལ་ ཐ་ལ ར་ ནུ ི་སིབ 


ཐས་ཆོག་ས། ཡདན་ལ་ ` དི དམས ལས་སོ ིལ སྲིབ ེའ་ 








(འཁེདལ་བགད་བྲགས་ལ རེ སཱ འིབརྭ་སར་བཏཏང་བའི་ངོག་པ །བའྙིསབས་ ཨུ རྐ་མགོ | 
སུཾ ཀྲི ། ནོ ས་འ ཅའ དུ “3 རཿ དནུབསལ། ཙཱ སུ རལ་གཏོར། མྱེ་དྲད་དཱ་ གས་པ ཚྩུལ་ 
འོ རོ་སྨམས་སརྱ སད སོ དྡོནས་སྲེག་ཛས། ྱལྣགཝ་རྣམས སྦག་བཞི་ 





ན་ལ་གཤེགས་ཏ། དྱིལ་ གདི སམ་་ོ་ ཞལ་བ 
| སྐ [ཨན་་པསྨནསཊ་སས། སྐར སཱ ཱནནཱ་ཀཡཱཱ་དཱ། ཞེས་པས་འབུལ་ཞིད། མངོད་ཡོཀར་ ཨཱམས་ཀྱེད་མུག ཞུལ་གཏམ། སག ད་དྲུ་ས་དབ་དད། 





ཀྲོ (ཕྱི་སྲས། འོ ས་ལ་མི ར 
སྭ་ུ་གས ལ། བཞུད་ཿ ཅིགཅེས་ནི་བདག་པའི་ འཐཀའ། ། 
རྔམཛོདཆེས་བླསཿཱནས། གཞེགས་གསོལྦ་བི་རིག་ཐང་། 













རྒྱུན་ཤསྦྱིསིནསེགགཆོག ལོ 
སའ ཀསད དམ་བ 
་ཅནྡདུ་མདམ་བཤད་དཙིསྲ་གགས་ལ། འདིག་ཅུན་པ འོ གྲངས ཞིག ཁ་བ ྲེ་ ༥ བཟུདུསྱ་ཀིདངོསོ་ཁས ན་ལས ན་ག ༢༤ 
འདྲས པའོ པུ ! ་ེ ཏྲ ་ ཛོ ནད རེར ཨཤིང། ལལ བ་ལ། །ཅིས་ སྐོགས་ནི། གཉིས། 























770 


པ་དིའཇུག་སོཡག་ཐན་ཡེད་སྟོན་པ་ཡྲོནཀུང་། ུྱསསགཞས་གཏོན་བདའ་ཇམ་པརམལ། ༢ ་མདགྲསངས་པས། སཱུཾན་ཡེ་གས་ག དགོས་ལུ། གཟུངས་ 
ྦ རྗ ས་ ལར _ ང་ ༨ སསན་པ ་ྟམ་ཇགས་བྲ་གབན། ས་ཁ 
རཱ 
ཤྱ 







།ཆུ་ ± ལྱུའོ། དེནམསཅབ འཁང ས་་ བཞག། ཛིས ཨདང་། ་བ གེ་ཀས་ག 'ཤྟོག་ས་དམའ་བའམེ། 
ནས་པ ན་བད་པ་ ཁྭདུས་དུ་ཧེནན། རཏ ི་ོ སྙིང་་ ཐ་ལ་འ བར་ཕྭ་ཡཱགཏོན་དཱང་། 






ཏུ ་ཤན་དཱ་ཐག་ཉེཁ རྭག་སྣ་སུསབ་ས་ཤོ་ས་ གི་ག ཆཱ མལ གས་གཏོ་མདདན་ 
ཐག ཞས་བཞི་ཕ་ཧྲོ རརར ངཱ སས་ནས 
སི ར་ ༤: ^ སྦྲབམཆོདསགས་གྱིཊ་ཏིད་ གཏོན གཞབས 'ཐམསཿ་དོ་དཀར་ 
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༡༥} གསལ། །མ་དང་སུན་པོ་གཤན་རེརུ་བདག་ནང་། །དུང་དང་ལུས་དནའབཐུང་པོའིམོན་དང་བཅས། །ྟཾང་གིཏླིཟ་ཆངས་པ་ཆེན་པོདད། །ལྷ་མམས་ཀུན་དང་སའྱི་ཀ་ནམས་དང་། །དོསི་དངགནོང་དོན་ཚོཤས་ 

རྣམས་ཀུན། །ས་བསེའ་གཏརདམས།་  ཅིའི་ཡིདྱཉིས་གསནས་ཀྱང་།” །༣དང་་ལོགས་སུ་ལེགས་པད་བ།་གསནས་། གནས་དང །༽ སོ རཱ 
ནང་མ་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོགྲ་དིདྲད་ཞུག་པ་གཏོཿམངབཅས། །འདྲི། མས་བྱངང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འ བུམ་བུ་མཆིས་པར་མཛོང་སྦཧ། ། ཟླང 
གརའི་ཆགསུམ་ གཏེར་ཆོག་ཅུ་དངས་པྷ་ནམས་དང་དཔུང་བཟངས་ས འགྱུར་གཞྲི་ཡ་འགྱར་ འ་མཛདཔའྱིདཔར་འཕུནཆོགསདག་ས་་བ་་འ། ཅེས་ལན་གསུམ། དཔང་པྡོར་ 
| འཆང་བའི་ལྕ། །ཅེས་མོགསྱ་ཀིས་བྭསོད། ཡང་སུགས་སེ་སེའས་མཚན་སྔགས ལེ མ་པའྟཡ་ཐུད། གི་ག བས་སས དྨ་ད་འུགས་པ་ག་མ་ུས་རངང་། མོ 
ཕྲ་ནམས་མས་རིམ་གྱིས་བསུམ་ནས་གཏོར་མའི་མགོ་ལ་བླུག། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྭང་བཅས་ཏེཊསྐྱལ་ལོ། ས་མའི་སཱ་གས་ བརགོགཨཱསན། ཅེས་བྗོདཅང་། གོང་དུ་འཤད་པའི་ཤི་ཤེགས་གསེལྱི་དྲ་ཕག་ 
ྱས་རང་གི་གནས་སུ་བཏངངེ། འདི་ལྲོགས་གཏོན་དུ་ཉེན། ཕཱགསསེ་རེ་བཞིན་གཏོདམ་ཏོནྨ་རམས་ སྨན་འདེན་གདན་འབུལ་བསྐྱད་ཆོག 'འདམ་ལ་བཞག་པ་མཆོད་བ་གཏོངམ་ཐ་སྟེད་པ་ གཤེགས་གསོམ་ 


























༡༠༠ དང་མང་མཁུར་ལཙ་བ། །གཞོན་ནུ་འོད་དང་དོནའི་གྲགས་ཅེན་པ། ། འི གླདདཔའི་འད་པནདངཔོཡེད། །ཁ་ཆུའི་མཁས་པ་ ཤེས་ཅོ་ོདང། ཛོལ དོང རོ་བཙོནོགོ 

རྒྱལ བ་བྲ་མི འཛིན་བྲགས །ནྣམ་མ།ཁའ་བ་སོད་ནམས་ནུབ་གོག་དང་གཞེ༢ བ། །སྟཾཿ །ཱནཔདོན་ཡད་སབ་དབོནའི་ནྱངལ་བ། །གྲགས: ནྭ་བམ་ཅེས་པའང་བྱ་རུད་པ་གཞུན། །དགོན་མཆོག་རྐྱལ་མཚོན་ 
གཞེནནུ་ཆུལ་ཞྲི ས་དང། །སྙགས་འཆངཚུལ་རྒྱལནམ་མཁའ་སྙོན་ལམ་ནང་ །ལོོ་གགས། སྱ་སྕྱི་རཱལྷ་མཚནཟག་དབང་གྲགས། །རྣམ་རྒྱལ་གྲུགས་པ་ ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོགགྲུང་དང། རཿ །རྒྱལ་ 
བྲཀ་ཤིས་མཁན་ཕློད་བྲན་ཏེ། །ཡངནྡ་རམརེནངག་དབང་རམ་བདྱ་ཧལ། རུད ད་པའི་རྡིལ་བ་འདིལས་ཿ པ་འ ༈འདིལ་ལག་ལེན་བངྡདྭ་ཆུདྱ་ཀེ། །དཀྱིལ་འཁོདཆོག་གད་ལའང་དཀའབ་མེད། ། 
| ཡང་སུས་པ། འདྲིན་ཛྔོར་འཆང་ཅེས་གྲགས་པ་འགས། ཧྲཱི་རཱམ་ཙམ་གི་ཁ་བ ཤེད་དིས་མདོ་ཁང། །ཏོཾ་ཡ་འཆིག་ཐུགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་ཡིན། ། བཐུབས་གཅིག་ལའང་ལག་ལྟརྫསསལ་བམེད། །བ་ 


རྒྱུུར་པ པས སསྐིདརུང་ལངས་ སྭ་སྐད། །མཁས་ཆེན་འགའ་ལའོམ་མདའ་ཐས་ཏྱང་ བསུས། །ཞེས་པགས་ཡུས་དང་ངག་འཁུལ་ཏུག་སྨུ་ཡང་། ། སུམ་པའི་འཕངག་ ར་རོའི་དཔེ། དང་འདུ། |ཆེན་པོའྡོ ཆྣོམས་ཁྱང་ཕལ: ཆེད 


༡༣2 






༦ །བྱལ་དཀའ་ཇེབེ་ཡུགསཉི་མངོན་རྟགསཆྗྲུབ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། 








།དགེ་ པའ་འབྲས་སུལམ། །འཆིཡེདཚ་ཡེ་དཔལ་སྦྱེནམ། །སཾད་པའི་སྐག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ས། །འཕགས་མ་སྤོལ་ཡ་ སོ་པོར་ ། 
པི །འདད་ཐོག་མར་ཆུངས་སེམག་ཞེང སྱ བསྦུ་ན་སངས་རས་ཆོས་དྭ་སེགས་་ འགྲལ ཱདརཚོག ཤེས འཕག ༩༩ ཡོང་པར་ 
ངས། སེད་པའི་དང་ལས་རཚོལས་བ དཀལོན། པོ་ལྔ་ས་ཡྲད། །ཨོ་ལས་ཟ ་བའི་སྟ ངཱལ་དཀར་ རར ལ་ཡ སྤྲོལ་ཡུ་དཀའ་ཡེ་ལྭག་གཡུས་ 
རླ གསེན འའ ུ་རྒྱས་ ` ་ འལིྱ་་ བགུགས་པ། རླ སྭ་ཐོོགུན་པའིདར་དང་རེན་ 


\པ། པད་འདྲབ་ལྷད་འང་ཏུ་ཕཡངས་པའ།་ ཟླ་བ བ་ཡོལ་རྱཤ། གནས་གསུམ < ས་ད ལྟི་བེ་ཤེས་སེམས་། 
ཏཱཾ འིགས་ལ་ཕྲཛསྣ་མ་ སན བའི་འ དྭངེས་བདག་པདཔའ་ ཡཔ ས་ད ཧཾ ཨི ཡི དབང་བླས༣་ 
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༡༠5 །སྐགངྲེ གངདེམ་དག། འདོདཔག་མདསདུངབཟན། སྙེན་སྐབས་འདིད། མཆོད་བཅདྲོ་ཧ། སྟི སྙིང་གན་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ལ ཤླུནཧི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ། ཡོ 
དྷ རེཁ་ ཅི ་ དྲ། ཞེ རིགས་དོད། བླཟས་པའིད་ གཞི་ཡི་གེ་དཅ་པ་ཉིད་ལྱ་པད། དེ་བླབས་པའི་ སྤོནསཆ་བྲསང་བའྲོ། །སཱིང་གཡི་སུགསུ་ 
[ྒ གས་ཐམས ཛ་ལ རང་ གློ་གསང པོདས་མོ་སན་པའ ས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། དབན། 
རཿ དུ་སེར་སོས་ཆ་ ནམསྣུ་དུས་པད་བསམ། དམན་པོས་ཐམས་ཤཱདོ་དབུང་དུབླསས་པར་ ང་འ ཤད དན་དྲག་བགིས། ཐྲམས་ཅདྲ་རེར་བཅད། དུ་ཁུས་ལས་ཐམས་ཧུད་ 
འཕལ་དུ་འགྲུབ བསྣད ་ཁ ཡ་ག འད་ཝྲའ༣་འ། ཁོར་ལ དླེ་༡མས་སོ་སའི་ དྲོམས་གད་ཙམ་ ཡོད་པ། བད་མཚམས་ཐྲལས་དྲདྲ་སྐུ་ཏལ་གསུང་དུཁ 





ཐཱྭག་འབིལ ཡང་ཞི ྔ་མདས་པ། དི་ རིས་ནནང་ནོསྱིས་བམཐྲ་སིང་གའི་སགས་འཕེང་ལ་བྱས། བསུད་འཁོདྱ་ི་ཆོ་བྲདད་བའོ།། སེང 




















དྲ པང་ དོའི་མཐའ་ལ་མཆམ་མིང་འདི་ཞེས་བྱའི་ཁའི་ཆེ་དང་བསདོ་ནམས་ ས་ཕར་མངོད་ཅིག། རྩིབས་བྱརད་ལ་ཏུ་རེ་ཏུཏརི་ཏུའེ་ ཞིས་པའི་ཡི་ག་བྱ་དུད་པ་ཐམས་ 
ར་དང་བ ཡས་མགོ་དབདེ་ མའ་མཆ་སིང་འགེཞས་བྱིཌ བད ཏུ་༢ཱཐས་མ་དོད་པལོ།། ད རྒྱདལ་ཏྨ་༦ཏུཏྟ་ུ་ྟ། ཞུ༥་ཧི། མངྒ་ལཾ། 


=: 








7༠ཿ 


༡༣9 









| ༄༅༅། ཨོན ཏོསོ། ནོམ་བའོ་ཡོ་ཤིས་འོད་བློད་ཡོ། །དབ་འབེདབས་གདང་བལ་ཞིང། །ཀའ་། །ིཾ ་ 
 ཤ་ཡི་དཔལ་མ་ངའ་བའི། །འཕྲས་ནཞིའ་རགྐད་ ཆག་འཚོས། ་ོ་ཚའོ་ོ་ཡི་ིཅི། རཆེདཞོར་དུའི་དགའ་ཏེ 

ཉྩིཿམཛུད་པ། །གདུདའི་ཞབས་སྐེན་བ་རིག་བདག་ཅག་གི །དལ་པའི་ཁྲི་གནམ་ཡེད་འྭའི་བརྱ་ནུན། །འཕགས་པ་དའི་བཅེད་སོལ་ལ་ 
ཤྩུང་བའི། །འཆེམདེ་ཨཱནྨནྟ་ཱེསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། བལྟི་གཞས་མཆོག་ཏུ། ཁ་དདན་དུ་ཕྱོགས་ཡུས་སྲངས་ཏེ། རྡེ་རྔ་ཧཱིང་གར་བཟུང་ནས། 




































།གང་བ་ལྟ་བུའི་བ 


ཐ་ གྭ ལྭ་བ འབུ དཞིད་ 
ངས 


ཇ་ཆང 


པ་་ གི ཤུམསབབས་དཕང་ལྷགསའིཉ་ 
14, ཆོའ་ཁེར་གསུམ་ཀཞང་ཞི་ ང་རབ་འཕྩམས་ལཱང་བན 
ཆྱིས་བརླབས | ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ། གནས་བཞི་དྱིནྱྱིས་ 
¿ ཕིདེ་འསྲས་ལྷ་སྨན་དྲངས། གྲསེལ་བཉབ་དང་རྐུར་ཞུནྫུན་དང རི སུ 






















རླུང་མ དདགནམས་ ནག་བྱུར་ཏལ། །རྒྱལ དགྲ་རས་ས་ཀེ་སའག ན་ནཾ། །རདུར་ཡད་བུས་ཐས་མཐེདའ ༣ད་སུ། །དནས་པིར་ཡད་བླངས་ལ་འཇུག་པརཊ།། 
ཀམ་དད། ས་ཕུང་བཤང སྒར་ལཱ་སེ་མཚནོ་པ་གསུམ། གཡས་གཡང་གདུམེ་འགལ་ ་གཉིག་ལ་ ྒ། པིདུདཔས་བའིད། ལོག་པར 
སྙིཾད་བད་དུ་བཱ། །ཾས་གསུངས་སོ། ི་ནཞིད་དད་གནས་ བུབ དྲན་སྔ་དིས་སྐཿ ཚདཔ གས ༣ ཀླུངས་པུའསཏྭ་འདུག་ 
ནྣུས། ཡུ ཤྲིས་པ་སྤན་དངས་ལ་མཆོད་པ་བསནས། དང་པེད་བདག་ ཤི་དེ ཁོནཉིདདུངབ ཉིན་འོད་ གསལ་བ་གཟུང་འཛྲི་ ང་གི་ཡེ་ཤོས་བདེག་མདྨ་ནམ་པ་ཐྡེད་ 

་པ་ལའིང་དུསཉ་མལོད་གཞག ་ད་ནས་བདག་གི་དེ་ཁོའ་ཏིད་ལས་ལངས་ ་འ་མདོན་ དྲའི ཏཱ ཁི ཡི་སྐསི་གནས་དེ་ལ། 
དཔན དནས་ནི། །རྣལ་འཐེདགནས་བཅས་ཀས་འབཅན། །བདན་ཤོགས་པདབསར མའི། ;[ཡྱེནས་ཡན་ལག་ཌཱཾ་གྲེམ་བའེ། །མིག་འཤྱད་འབྱད་པའ 
པར་སཱངས། །ཕྲ་བམི་གཡེ་གསལབ་སྟ། །བློ་ཡི་སྨོད་ལུལ་མདུནན་གནས། །བདག་ཉིད་དེ་འད་གཞག་ནས་དི་། ས་མ 

















།ཞེསའ བོ 
དོ ཞེས སྲ དྒོ 
རཿ ྣ གླདབ་ པ་ག འིྭ། དུནས་མཉུལ་ སི ལྕི་དཔང་དཤྲོས གོངདལ་པ་ལ 


ར་མ རལན ` ་ གས ་ ཤེས་ ་གུཔས། 
བ་དབང་བ སྡམས། 











ཆགསང་དབུགས 


ཡཀ ཡགས་པ། 





འཐུང་ཇུབ་ཀ་ཏོག་མ་སེགས་སྲངས་པའི་དོན་ཡོན་ལ། དེནསྣ་མགུས་རིབསམ་གཏུན་དངེས་ལ། མདུན་ཀྱི་ཐྲ་གས་ཀའཾ། 
རྲའ་ཨིགས་་གྲན་ཅ་དང་པཞི། སྤ་སྔགས་འབྲེད། སིམསྨུབ་བའི་དིལ་འཁན། ་གཞི་སདསྤ་རསྦ་ཆཾ་སྐུནས 
དའ་དས་བ་ུ བརྡ་སཱབྲས་སྭཱ་དཱང་འུད་སེད་བཞག་ཤས། དནམ་དྲགས་དྲུ་་བཤ་ སང་སྔགསམ་འགྱུར་བའེ་ 
¡¥ གིས ཞས་ ཅར ས་གཞི ཞིག ༣" གས་ནས ནས་དབུ་གས་འཛུ དཱ ་ ཚོལ་ དས་མའེདམས་ 
ྡའའི་ ས་སུ ༡ ། 







རམ་ས་ལྷ་བུ་སས་ས་ག་ས་ལལ་གབྱསསསས་་ག་བསགས་་་ 
ུ་ །པྤུར་ { 


༥ འད ༈ཙཤཾར། ས་གསུངས། 
ས་ཏེ 





ཕུ ཐས ཡེན་གནས་དཔེསོ སྤོ་བུབ་སྙེར། མས་ས མམ 


ཀ་འ །ུ 
ཉད་གསུམ་པ་ཡ ཞས་བས་མ་གཏན་ཕྱོ་མད་བུཀའ་ ལ་པ་ཧེའ། ཡུམ་ཕྱི།་ དད་པ་ནི། པདག་ཞིའ་ཁ་ 
ལིན ང ༦ ཤཞི་དྭ་ཅས་ན་གཞ ས་ཕལ་སེམས་བྲབངས་ནས། སྲེག 


ང་གན་གཞས་པའི་ཕྲ་བ་ནི། 
།བདཾན་འདུག་ནས་ནོ་སྒྲ་བསས་མཡམ། ། 





1འབནཊ་ཤེཞ་ྲབ་ !སྒབ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡེ ཤིས གཞུ 





[1365{ [°05510216 [1396 


དཔོན་གུབ་གསུམ་པད་ནང 
།འབྲིང་ལ་འབྲིང་ དུཉཾ་ པ༨་བསྟན། 


ཨུགྲས་པ། 


ཡ། །ངས་པར་ཇགས་དུ་དེ་ 
སྤྱོད་པ་བཞིས་ཀ་བའི་རྒད་ཀྱིདོན་ཏུན་བསྡུས་པ་སྟ། 


[3657 [?0551016 11113966 












ཙབ ༢ :- ཁེ ༠༩༤༨ ༤ 
༥ པ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་ཐམ་དང། ནན་པ་ཆས་སད་པའདམ་པ་འད། ༢༽ླ༽རོ། དྲི་དངོ། ཤཁར་དང། འྲེ་ཐུག་དང། མོག་སྙན་གླུ་གཱ་བའི་བུམ་པ་དང། དུ་ཐས་དང་བཅས་པའི་མན་ 

མ་བཤམས་པ་ རིག་པའི་བདག་པའི་སྲགས་ཀྱེས་བྲསགས་པའིགསང་ནུས་ ༣ོལ། ཨོཾ་ལས་ རབཀླི་མང་་སཔདཔས་་བད་སས་་ རང་དང་གིསགས་ 
རྒྱུ་དང སུ་མཱནི་ཏ་སཾགསྦ་ཤིས་བིནྱ་ཧིས་བླནབས། བྲ་གགས་ད་གསལ་བལས་འདའྲགས་པསབ་ཤེསཔ  སར་ས་་ ད་ནས་མཆད་བ་སྟེདྩོ་ཧཆེདྲ་བས་ནས་ 
ཤུན་གྱས་བཙུཔ་པར་གསལ་བུ་གདུབ། དནས་གདོང་ང་དྲུ་ཕོགས་པས་བཅརའི་སྙེལ་དྲགང་གེ་འདུག་ལ། །སྟབས་འབེབ་དགས༔ ས་ནས། བདག་གི་དཁོ་ནཉིད་ལ་ཡུན་ ' 
དུདུ་ནད་ཏན་དྲ་བྲས་ཏེ། སང་པའི་ལུ། ཨོཾ་ཐྷཱཧྟཏཱསེབས། སང་པ་དའི་དུང་ལསོན་ད་གསང་སྔགས་འམས་ཙདྲ་འི དད་བཅས་པྲ་བུའི་ལྷ། དེ་ལས་ཟ་བན་ཏི་བསུམ་པ་ཡེ་གའི 
ཊཾ དེ་གཉིས་ངོ་མཉམ་ལ་ བགས་མ་ནད། རདའི་ཐུགས་ཀནས་ལུ་མེ་གཉིས་སོས་ནས་ཇུལ ྱ་ིསུལ་པས་ཀྲགདོན་ཛོན་པ བི་ཟ་སའུ་ འདིན་ས་བ་པམས་ 
ནཨཚོམས་སུ་ཡང་ལྷད་ས་རེས་སྲུ་དན་བཞིན་པནི་མཆིན་པད་བེད་པས་མ ནམ འདན་སངས་ རྒྱས་རྗེས་སུ་དན་བཞིན་པས 'གཟུགས་ལྷན་ཤས་པའི་དངང་ལགས། ཆུ་ཞིང་ 














ཚ*ཾ 
















༧༤༥་ས་བ་བཝང་བབསལབ་ཕམས་སསམསསམས་པསཔཝ་ལས༤འ༥བསས་མམསས་བཅིསསསསསླ་མམས་འས༥་མ་༤༥སཔཝ་མ་ང་ླམང་བལབངཔརརྨ་ཐས༧༢༩༤༧༩༥༩༤༤༢༥-༤༧༤༤༧༧༤༤༤༧༧༢༧༧༤༢༧༣༠༤༽ 

༄༅། །གཅོག་སོངོ་པརྡ་ཤཱས་ན་ཐམས་ཇདོཧངའིག་པ་ཆུ་ཐུར་སྣང་བཀུན་ལར་ཤེས་པའི་གནངདུམ་པའོ། །དེནས་ཕུགྱ་རའྱི་ཡ། པྲདིཤགྱ་དཱུང 
.ཌ÷ གས་ཏེ། ལིག་པ་ལན་གྲསཿ ཟླ གཉིད་ མག་དཔས ཅད ཟིདདབསས་ི། ` མས་སུ་ག ནས་ག ་་ 
༼ འས་། ནདཔས་གསལབདད། དུམ་པའྲནུས་དང་འདུད། སྐུ་གང མ་དུག་བརུན་པར་ཧུས་པར་བསུམས་ལ། པདྨའི་ཤགྱ་རཧི་བོད་བཞུག་སརིག་པ་ལན་གཅིད་ 
ཿ [བླཟས་པའི་ཅད་པན་བེདབད་བསྐར་ངོ། རུ གསིག ཀརྨ་ཟཱ་བ་ ` ་ མས། གསྒ་པ། ཕྷོསྐུ སཿ གཅིནབ་དམགས་ 

ལ་ཡིཾད་བླཟས་ཧ། དེ་ནས་ནུང པ་ལ ངྱ་ཉེད་གསལ་ཙམ་ལ་དུམིག མིགས་ལ་ ཤིབྲ་བུྣས ུགས་བསུ། ནམོ་ཨརུ་ བ་ལཾ་ཏི་ སྟཏུ་ཡ། མདཱ་སྭ་ དཱསྙང་ཡཱ། 

མྷ་ཀ་རུཁིཀ་ཡ། ཏདྷཿཱ' ལད་མོ ༢༢ ཞིསྭ་ཐཱ། ནྱི ཏཱན་པ་ ལྷའི་དམཾག་ མགའ་པ་མ་བཞིན་ལ། ༢ བཟུས་པའི་དམགསི་པནི་དང་སྙངོ་ པའྩོ 
རྣང་ལསགཟུགས་ཀི་ལྟད་དམེགས་ལ་མདུནཧྱི་ཐུགས་གརེ་སྔགས་ཕྲེད་སྔར་བཞིན་བ རསདས་ུ་ཞདསཕག པན་རང་གི་སྟིཔག་དང་། ཕངའགྲོན་མདུན་ཀྱེ་ཐུགས་ཀར་བཞོད་དེ་སྔར་བཞིན། 






་བ་ངོད་དུང། 


ཡང་ཡི་བསམས་པདྲ་བ་བ་དང། 


ས་ མས་བ ཞིན་བམ། 

















ུ་ ུམས་པའི་ཁ་ཟས་། །ཅུད་ དྲ 







རཱ ཧོ དད་། ཟས་ལ་འཇདུཿ ལྔ་དང་ཁ་བླ་ཀུཐ སཱ་ནྭས། ཤཅང་ལ་པཱ་ ཀྐཁྲ་ས་ སཱ་འྱ་དང་། 

4 ཞིང། ཁ་ མ་་་ཡ་བ་སགནས ཝད འོར ཡི རུ ཡུམ ཀ་ག བྲ ནམ་ཡངམ་ཞིན་ །རྤུལ་འདིས 

` ལྤ །དེ་ལྟར་ཟས་བཾསནུས་ནུ་ཟླང་ ་བཞོས་པད སདཔཉེརག་ལས་ནས། ཌཱ རར ཾི སྐབས་འདི 
ཏལ་དང་ཝ བདག སཔཔ་གུཞིགའི གའདོད་ན། སའི་རྱས། ཟེབ ཡྩཝ་ གཟིག ད་ 

ར་འ ར་འ 





སྭ ་ 
ཱུ རད་ུསསའུ་བའིག། སའ 






8 ག་པ ང་བ ཤས ༥༦ 


འི་འ ས་མཆོད་པའི་སེནདརདཉ་དགེས་ལ། ་ ནས་དང་བདག་བྱསང་པལ་ 

















མདྦ་ཀྱད་ སེ 
ཤི བུང་དཀད པྲི རིས སྲ སས 


འདུ། ་རང་ 

ཟཿ ཡེ ་ ་པ། དྭ པག ཐྲེམ་སྟང་ པ། རྨན ` ་ ས་ 
མུཁའ་ ཡབི་པམསནི་གནད་ [དཱ སྐྲ ཡནཔའ།གི་བ་གད། འའ རེབ ླའུ་ 

ཡུའི ནཉམས་པས། །དངན་མངོས་དང བྱི །ཀུན་ནས་ོན་ཆ ཨ་མུད་དག 

། །ཞེས་གསུངས་པའི། དགདང་ཉོན་མྱེདང་ཝནི་མཞས་པའི་དབང་དྲུ་ཐས་པའོ། །ད་ ནིཡོ་སན་ལགས། ཀླིན ས་ཧོཿ 


6 - ངི 











ཐིམ་ དེམུད་ིས་ཧའོ། །ཨོཾ་ཏཿ་སོགསྦ་ཀིསྣ་པའྱིརཱ་པོ་གླང་ཀུག་པར་ 
མད་པོར་བླསཾ སྒེམ་པན་ཧཱའོ། །དནས། ཁ་བཀའུས་པསཉོན་ 
ཀུན་བ ས་པས་སེམ ངྲ་ཕྲ་མ་རྣམས་དང། ཁཱས་ཁུ་དར་ 
ད་ནསྭེནུངྱི བཾ ཐཅེབས་པ་ འདི སུ་དངེས་གཞི་ལམ་ 
འུ པལ 


བསམ 


ངུ ཧྱ 
ཡིད་དང 


དི ནིསམས་གཟུགས 
མ་མ ཞབགཆག་ ལ་ས ཧྱས་བརུས་པ་ལས་གྲུཟུགས་ལ་སགས་པ་ 
ས་ཕོན་དང་སང་པེ་དང་འདས་ བུ་ཨནིན ལུསཿན། 





\® ཿཿ 


གཡས 


སླ་ཀ 


ཡནོན་ 
ཐཟུད་ནས་པཱག 





བྲ སཱི 
་ཁ་ པཱ 


།འདྲི་དླགས་པ། དོན་དམ་ངེས་པ 





ནེ། དའིིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིགྲ་ཏྲ་ལོག་པས་ཡེན། སྣུ་སམས་ཅུན་ལ་ དམོགས་པ་དད། གསུངཅོས་ལ་དམིགས་པ། ཐུགས་ད་ 
'3་ཡ་ཤ༥3ྱ་རང་ ནངོ་གི་སྒོ་གསུ་ལཱ་ནད་བཞིན་དེད་ཤེས་པར་ྱ་བ་ཡེ །ཡོ་༩།ཿད། 
རྒྱས་ཀི་ཡ། 'འདི་སྙེངོ་ཉི་ ངི ་མིན་ སིའི 52 [ཧིཿ ཤྱ རྨུ ] 










༥།ཕྱིས་རོབ་པན། ཨོཾ་ཞས་པའི་ཚ་འགྲོ་ཐའི་ཐུག་བ་མལ་སྟིང་ཇེདང། །ཨཱཿཞེས་པའི་ཚ སྷུབླ་ག་མཉུས་སམས་མཉམ་པར་གཞག། རྲུཤས་པན། ཀུགྱཀང་ཛོཔོ་ཅིརཝ་ 
མཱ སྲི ལལ ་ ༽ སླིས སུམནེ་། ¿ བག་མནྦ་སུས་ིནང་བཞིན། དྭག་གིགདངས། སམསྤ་འི 
`` ལ་པ ཏིང་འཛིན དག་ག ཞེམོ་ 
དམུན །ཆེན་པའི་ ཅན་ ཀྱི: དཾ ཆཱ 
་ ས་ཀུན་གུཅིག བུད་པེ། ན་ཨ 0 ནི གི ་ སའ ན་པ ཐོ 
ང་དམན་པར་སྱོད། ། ཨེ་མ་མདདྷཱ་མཱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱརི། །འདིན་ནུང་ཡང་འོད་གསལ་སེམས་ཀི་མདངས། ། བདེ་བ་ཆེན 





ཡེ །དལ་བྲཏས། ཧཱཾ 















པཔ བཟོད 
ག་ཐ གདུནས། དནི་སུན། ཧཱཧཾ་ཕུན་ལགནྲི། རང | 
དར 
དངས དགིནཆིས་གླི ་གླངབས་པཿ ཛའོ ཏཱ དང ཛས གཿ ས་ས གས་པ ས་ཡ སཱ་ཡིནན།  རངཞིན་ ལགས 
ལམ གཙོ བའི སྲ ་་ེགཆ་ི རྫུར ལླ་ དིན ཐེ བཿ 
ཐཱ བཀིནྡཡ་དགསིན་ དཿ 
སུ པོ ་ གས་མཆོག་ལ སས་ བྱརོ། རིས དད་ག ཞིནམ་ད [རང་བཞིནརྣལ་དགཏིད་ 
















རྩུ་པ་ཧཞེས་དཛོད། དནས་དབང་བསྐུར་བསྣརམ་པ་བྱད་ལས། ཅེད་པནནི་འོད་དཔག་མད་དང། བ་པན་བཛོད་པནི། སུུ་ཕ་ཏིར་སགས་བཛོད་པས་སེ། །དེ་དགནི་ལམ་བྱི་ཡན་ ¦ 
འགོ་ཏེ། འི་ས ཤནྡ་ོགས་པརུ་ཧུད་པའི་ལམ་ ནཕསན་ཏི། རྗེགས་སུན་བྱངས་གསུམ་ཁི་ཏིང་དའཛན་ལས། ཧམ་གཉིས་སྲན་བཤད་པ་དང་། ལྟག་མྣམས་དང་“་ ! 
སི། དེ་ཡང་བྲས་དའིཁ་རེན། ངེས་པར་འབུང་བའི་སྐམས་བསད་པ་དབ། ལྷན་གསལ་བཞྡིོར་ཐེག་པར་སེམས་བྱ་སད་པ་དང། རིགས་གསུམ་མམ། རྡོར་གསུམ་ཉིན་ 
ཉྱས་བཟུགས་པྲའི དྲན་པ་ཉེར་བཞག སགས འིཛསྦྲ་ཕ།། ཚོགས་ཀྱི ཁམ་རེ་ཆུང་གསུལ་དང། ཛེ་རབི་ནི་དེད་ལ་ཕགས་པ་སྟེར་ལམ་བཞི་དང། སྲ ཤས་སྟུརའདོན། 
ད་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་མཐོང་ལམ་དང། ་ས་བྐེན་འོད་འྲཕས་སྤེལ་ན་ས་དང་པོའི་རེས་ ཐེབ་སེགས་ས་བཅུ་དང་།ཆོས་མཐུན་བའེཞེས་པ་ སྙདདེའི་ཕྱི་ལམ་ྱི་ཡན་ལག་ །འདིད་ 
སྭབས་སུ་བབས་བའ་དོན་ནེ་ཤིག་རཙམ་ལ་བྭ་ས། 

























ངེག པ་དད་བཅུས་ཡའི་འཐད་པྱ་ཏམ་འྲྡ་ནམས་ཡི་གསུད་ཀི་དོགས་དང། སབས་གུ་མ་གུང་པས་མྲ་བྐ་སོ། །འདིང་སྲུས་པ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྟེངཏིད་དམ་པའི་དོན། །ངེས་པེའི་ལྟ་སྟེགཞན་ནིདྲི་བཞོ། །དེབས་དེས་འདོག་ཚུལ་དུམ་འཁྲུལ་ཐར། - སྟང་པའེའིངེ་ལས་ཁྷུ་སྒུ་འདིན་ཤེས་བྱ། ས་པ 





- འེ 
༄༅། 










- ཀསྦྱདོ་བ་དང་སྭན་སྙཾན་པའི་ཚུལ། །ཀནཀངའི་རཱརོ་སུང་མའིདད། །དབང་པའི་གཞུ་ལ་དེག་ 
པབ 

$ 

3 


དེ་བཞིན་འོད་གསལ་གནང: ] 


', 


ཆུལ་ལ་ ཡད་ 
་ ༽ 
ལྭ 


ཀྱི་བའ་དུ་སྣ་མ་ལྟ་ཐུའོསྷཾ་ ཛཿ 
འཆི་མདྦ་ཀི་མཐན་། དམིགས་ག ཡའ 
-༡༨༨༨-༨-༨༩༡༩༨-༨-༨༡༩༤༧༡༠༢༠༤༨༤༢ར༠༤༠༢༤༤༤༤ར ༤༠༠༤ ༢༢༤༤༤༤༤༢༤༤ར༢༢༠༤༤༤༤༤༧༧༢༤༢༠༤༤༤༤༨༤༦ 


དཀ ཧང་ཙམ་ལའིང་དུ་མཏ 
ད།༨མི་ཤས་བཅས་པའི། 


| 





'ལྡནྣཔླ་ལཿྙན་  ་ མྱི སངས་ ་ ཅི་ག : ཨ་དེ། 


„ །ཡཔྦ་རཱ་ངས་པའི་ལམ་དབའས་ ང་མའི་དབང་གསུམ་འ | 
] མོད་ཕ་གསུངས་ཞེས་ མདེད་ལབུའི། །སྟག་ཆེན་ཏོགས་པ་ ་བུས། །ད་ །ལ་ད་ 





དཱ སུ་བཱ་ལྭ་སྦྱར་ 
,, [༤ ི་་ ་ པ་། རྒུ པི 
མ་མནས་མད་པད་གཟེགས་ 


གདོད 










༥།རཾམ་པའི་མ་ཤསྭ་ཕགྱ་ཆ་ཆེན་པྱ་ས་བདའྱགུར་བ་ཡིན་ནེ། ། འདེརྷ་སཱས་པ། བདེན་གཉིས་སྲི་ཕེད་ཏིང་ལཛིན་གོམས་ལས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང། །གད་དུ་བརན་ཞིང་ཡང 
|པར་གྱུནདང་ ་ ` ་ ཐབས་མུང་ད་རའོ། - །ཨ་དཾ་ང་ཕྱཾགས་འདིན་ སྔི་སྣེད་སཱངས་ཤིད་རུད་སྡ་དིཔདུ་དོར། _ །པལ་བས་གནས་ཀྱང་དན་འགྲོ་ལ་གཞོལ་ཀྱེ་ཧུདག་ཏུམ་པེ་ལར། 
།དམན་པ་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་སྦྱོད་པ་འཛིན། །བཟེང་པོ་ཡི་ཡང་བཟང་པི་པ་བླརྨ་རོམ། །བཅོན་པ་ཆིན་པོས་བཅོན་པར་འབད་མེདྱ་ཏི། །བཁོང་བའྱི་ར་མཚོར་འཁོར་ལས་ཐན་ 
ཡི་འགྱུར། །དྲེ་བ་ན་ལམ་བིཟང་མ་ནད་བ་གནདམ་བཅས་པ་དག་ལ་འབད་པ་ཆོན་པས་ཅིའི་ཕིར་མི་འབད། དྭ ནན་འགིའི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་འབོར་བ་མད་ལད་ཤེས་དགེསཅེས 
སྨུན་དེ་ར་སམན། བཤད་ཟིན་མདོ་ཀྱི། དེ་ལཱན་ཡང་ནུང་དིན་ཤིས་བླནབས་པ་དང། སྒོ་གསུམ་ཐིན་གྱིས་བརླབས་པ། དམ་ཚིག་གསུམ་སྒྲེམ་པ། ལྟ་བསྒྱད་ཟེན་ནས་རྡོ་རྔ་བཞི་ 
ཤནྱ་ཧྲིམ་བླབས་པ༔ དངོས་གཞི་རལ་འོན་གཉིསྣ་རམས་བླ་མད་ཁོན་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ། ལྟ་བསསད་པ་དད། ཡེ་ཤས་འཁེར་ལ་སྩྱན་འདཱན་པ་དང། གཤགས་པརྣམས་རྣལ་ 

དདང། སྒོ་གསུམ་འབིན་གྱིས་བརླབ་པ། དམཚིག་གསུམ་བསྒོམ་ 















འཊོནྨ་ནུད་བཤིན་དང་། སཱཾའ་ཟབ་གནདནི། བཞིའ་ཡན་ལག རང་བཤིན་ཕི་ཡན་ལག་དགྲ་དེདའུལ་དང། 





ཱ དྲི་བིས་པའེ་གཤས། །བསམ་9ྱེཿ ཡི་ཁབ་ 
།ནིང་པེ་མི་ཐོགས་ད་ོན་པས་ཟླབསན་ཅིས་མི་མཐོང། [ཁ་བ་ཅན་ 





ཐར 


$ ཆུ 





"།ད་གཱདོད་མའིག ཤིས་ལ་དབ་བཏུགས་ནས། 
དེ་ལུར་གནད་གསུམ་རྣལ་འཐོར་ཆིན་པ་ཡ། 


བྷསི། ༣ 
པཉིད་་ཕའིདོན། 














པན། སྔདྱ་སིའྲའཾ་ལོ་དམན་ས་ཡངྒྷཾདཱ་གུབ་པར་ ། 


པ ། ནུས ླསདད་འདོད་ལཿ ཀྱུང ལལའིདདད་དིད་མོརོ་ལསྲས་པ་ལས། སད་ཡདྦ་མཱན་དྲུ་ཉས་ཞེམ་བཀས་བླསལ 
ལེགས་བཤད སྣག ེམ་ཏིད་ུས་ཕས། པསནས་རི་ཞིགས་ླིགདོ་གདི་པཉས་པམངད་འཇོམ་ པེ བྷ་ཝ 
ས་པ ལེགས་པ་ཤ ངས་པའི་ད ནོ་ལྭཧཱང་ཟད་ལཾད་ཕོགོས་ཤིད་གོ་སེ དུ་པས། དེང་སད་གིཆེན་པ་འགས་དཔེ་མ་མང་པོ་ཡིག་བྱས་སནས། རང་གྲི 


ཤབུསཞུས ཡམ་ པ་དག་དྲུག་བཝས། ཡའི ཅི ཀྲུ་ནམས་གཞན་ལ་མད་པའི་ཁ། འཕགས་སུ་འ་དད་པྨ་ནམ། སསཞིམཆོས་གོ། ཤོ །གཞས་ཡང་འཇི་དྲམས་ ཅི ུལགཡུ་ནས 
¡ ཁོ་ཞསས་ །ཕའྱི་ཡིན། སྭ སུ ཚིེཉེས། མད ` 7 པེ པའི་ཞུ།འཕགས་ུདདཔ་ སམ །ིསྭ་བུ་ལྲ་བཱ་བ་ ་བཞིན། ༽མཁས་པ་ མས་ཀྱིས བྲེདོ་མ, ཛད་རགས། ། 
{! ཤ་ཐཱ་མཧུ་སརྦ་ རྨ ། །དཾནས་འཇི ༥གཞན་ཡང་མན་ངག་གི་ པ་ 


སྨེན་པེ་ནི། མཆན་ཁུང་སེགོས་ཀྱི་དོན། མཆན་ཁུང་སྐེནོ་བ། སྦགྷ་ཇོལ་བཀག་པའི་སྩེའོབ། ཡྱའུརུང་སྐེདོ་བ་གསུམ་ལྟི། འདིའིརེམ་པ་ནི། གན་སང་མན་་ིསམ 
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༦༣༦༦ ཏི རྱ 


པར་ཤ ངས། 
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ྤདནག་རུས་བ་གཙུདཀྱང་ཡ་ུངབ་མེད་པར་སལས། འད་ཀདརང་ནད་གྱུ་ཧཀཏི :ཿ 












ཇི 
ས་ཆ! 


།རྡོང་ 


སི དདངལས་ཐིས་ པ་སྙ། 


བྲ འན 
དད་ན 











༄༅༅། །ན་མཧཱིཏྟ་བཛྲ་ཡ། ལྷ ་མེ་ཡིད་བཞིན་། ཁེར་ལའི་ཞབས། ༥ལ་གུས་པར་ ག་འ འཚལ་ལཾ། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་སེགས ་པ། གཟའ་སྐུར་དུས་སྦྱོཌ སྦྱོར་བཟང་བ་ལ། ་པའི་ ཞས་སྭུསྦ རྟུལ 'དྲི་བཟང་གིས་ 
1 ་ 


ཐྱུགས་ལ༔ པྨྨ་འདབ་བྒརད་དཀར་པ་བི བར་ལྟ མཚན་ནམ། 'བིང་།པའི་ སྟང་དུ།ཁྱེའུའི་ 
མེན་ལྗིའི་སྟེང་ངུ ྲདོ་ ནས༔ ཏིལ སྲོ་ སན འོབ་སཉི་འྱག་ 

















བ་ས 





༄༄༅༅༽ 





ཀ་ར ཨྭཏལ་ི་སན་ཝཱ་དང་། གྲ་བརྡ༔ ཛ་ཏི གྲར་ཀམཛ ཙནྷ་ཧན་དཀར་དམར། ་ཨ་ཀྲ་རྭ་སྟེ་དི་ཝ་དཱང་། ཉིལ་ལམ་ 
སའི་ཉེལན་ ར་འཛ ཟཱང་ཅི་ཧཱི་ཧིང་པོ་ཝླ། མགོར་ན་སྨན་བཟང་ཁོ་ཅི་འཛོམ་བཅུག །རུ་གཙང་མ་སྲེག་ཆགས་ 
མེད་ལས་སྲུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་ལ། རས་སམ་དར་དཀར་པོ་ བཿ 

དཔག་བསམ་བྱེ་ཤིང་ངམ། འབྲས་བྱ་ཅན་ཧི་ཤིང་རོན་པས་ཁ་བྱརཅན། མེད་ནྭ་ཀ ཤའི་མུ་གཱ་བཅུག་པའི་དབས་ས། 


་ཝཱ་ ཝཱ གསེརཿ དྲང་ལཿ མཱ་ཉིག༔ མུ་མེནཿ ཁྱིར་ཉེ་རིན་བ་ཆེ་ཝ། ཚུ་དཀ དབང་ལག ཝྲི་ཞེས། ཀ་ 


་ཚང་ལ་སགས་པའི་མྲགལ་འཆིངས་སྤེག་གསུམ་པ་བྱ ། ། 
¦ 
























དུང་ཆས་དི་བཟང་པའི་ཆུས་བ ང་བ་བཞ ༧ དྡདྡེ་གཱ ས་ཐག་དངབཅས་པ་བཀོད། འདྱིདྱ་ཅི་ཉིན་བཞུགས་ས་གསལ། རྟེན་བྱིན་བརླབས་ཅན་གཞན་ཡང་མང་དུ་བཅལབཀྲི་ 
ཆྗའལྱ་འི་མཐའ་མཆོད་བས་བསྐོར། འི འི་ད དད ཟེར ཨལ ཀུན་ས་ རླུས ཅླ་བས་པ་གས་འོར་བསུམ། སཾ 
ཨོ་ལསའོན་པ་ཡིའྱི་ཚབ་དབ་གེབ་ིས་་གསང་ ་དྲག་འགྲ བགད ས་ས་ས གཏོ ས་གང གས་པ་མེད་ལར་ས་དང་ 













༄༅༅། ལུ །སྨད་བཅ་ས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་སྨས་མེ་ས་ལ་གཙུགས་ནས་ནི། །ཟལ་མེ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསེལ་འདེབས་ཁྱིས། གསག་ནས་ལན་ 
འདུགས་སཱད་དུ་འདི་ར་གཤེགས་ཤིག །གཉོར་མའྱི་ཡོགས་འཚམས་བྱརའད་དུ་འབུད་པརྒྱ་གུར། པླད་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཝཱམ། ཨོཾ་དེ་བ ནཱ་ག སླ གཏྷ་ཧྷཱཱ། ཨྭ་སུ་ར། གྭ་ནུ་ཡ ཀིན་ར།། 
མུ་ཧོ་རུག སྭ་རྱུཏཱ། ཨ་མ་ནྲཱ་ཁཱ་སཾ་པ་རཱི་ཛ་རཱན་མཿསཛུ་ཏཾ་ཧཱག་ཏྭཛཱ པི་ཨཱ་ཁྱ་ཱ། སརུཐ་ལི་ ཨུན་དེ། སྩ་ར་ཌ་ཨི་མི་གུ་ག་ན་ཁ།ཨིས་བ་ཁྱི་དྲལ་ཧཱྭ། ཝའའ་གསུམ་ཆིས་འབུལ་ 
ཨོཾ་བྔར་ཨནཾཾ་པ་ཏྲི ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀའྱརི་པ་ཏྱི་ཚ་ཡི་སྭ་ཧྭ། མོ་བྲང་བྲཾའ ཨཿ མྒོ་དཔོ་ནཱ། ་ཨོཿཨ་ལ་ཀེ་ཏེ་ཧཱཾ། ས་ན ཨྤོཏལའོ། མོ་ཧཱཾ། །འབྱུང་ 
པོགང་དག་རི་རའ་སྙེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་ནལས་དང་། །ཤིརྡ་ཞུབ་རི་དང་ཉྱི་བའི་ཁྱིམ ནམས་དང་། །ར་བ་ཀུནལུ་གདདག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེནྲ་གིང་ 
ན་ལྷག་པར་གཞས་པ་དང་། །རུ་བོ་ཀྲུན་དང་ཆུ་ལི་མདྡོ་ནམས་དང་། །མཚོདང་ཚིང་བྱ ཉིང་ཀྲ་མུ་ངགས་དང་། །གཡའཆུ་སིལ་མཚན་ན་གང་དནས་དང་། །ཕོང་དངྱུག་ལས་ཟེང་ཁྱེན་ལྟོང་པ་ 











དང། །བང་ཧང་དག་དང་ལ་ ལིཁངཔ་དང་ ] ག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ག གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ 'གནས་དང་ཟླང་ཆེན་བེས་ནམས་དང་། །རྒྱལ་པའི་དཀོར་།ཁང་དག་ན་ 
་གནས་ ་ འི འའ དང་། གུག སམ་ལོ་ཆེདཔ། པགུ་ཅིག།དང་། དེ་ཆེན་ །ཞགས་ཚ་ལ་ཆིན་པ་དང་། [སེང་གེ་དེད་དང་གཅན་ཟན་གནས་དག་དང་། 


གོ་ལེ 2 ་ལུསའི་ བུས་ག་་སརར་ཚ ཛོད། མ རོས ད 
གས་པ་ཡི། | 
ེགཏརཟགས་ཛོད། ཁུས་མིན་འཇིད ཤད་ནམས་དད། །གདན་གད་གེགསྐ་ནམས་ཡེད་པར་ 














༄༅། 
ལེ། ཤུ་གྲསམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོདཔ་འནའདབ་མ 
ནག་པ 





542 |, ཤེ: ༦ བྲ 5. ཨོ བ་པ་ཡི ལྡ གོ 
ས་གསོལ ར་མི་ོབ་ནམས འདིར་མ་གནས། པར་གཞན་ད་སང་ཞིག །སོསྱག་ནི་སླས ཙི སྔགས་མཚེད། ད་དག ནད བདག་གི་ལསྤ་ཀི་འྲབསྲ་དཱ་མཆིས་པར་ (ཚོད་ཅེ་ 








ྒ 








 ཞིང་ཐོགས་པ་མེང པཔ། ས་དང་ནམ་མ།བའ་བར་སང་ཟམས་ཅདྭ་ཁུབ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོའི་རྣ: མ་པར དག ་ དཔུང་ཆུ དསསྱ་ིསཡི་ཁའཔུདབདཔོ་ ད 


མུ ཀླ མད་པ དེ བ་ག ཅབ ་ སླ ཆམ་མཁའ་ད་མཏམ་པར་གུར། ཟ། ཨོཾ་ཨརྦཾ་པ་ཏཱ 


ཨཱཿ ཨཱཿ ཛཾ £ ཏ་པོ ང་ ་ དན པ་རི་ཉི རཾ་པྲ་ར་ཇི་ཏ། 
འའ ་ རོས སྣར །།བདག་དང་ 
ཙྱགས་བྱ་དྲུས་གྲསཊ [ྱ་གིདེ་ ིནགཤེགས་ པཿ མམ འཆིས གུང་ཟུག་ས། ཞེ་ ་ ཕྲིན་ལས ་ཐམས་ཧདྱ་འི། 


གཱ་ཧཱ། ཡོ་བཛྲ་པྲཱུའ་ ཨ་བྲ ལེ་ཧྭཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བྔང་ 
སར་བུད་ཏ་ཀྷི་ :་ ཅི ༨ དུ 

ག་བ ོ་མཡད་དད་མཉུམ་ མཁས དམམ་ས། 
སྦཀི་ཐཱང་པ་ སྟེང་ཕྲག་ཚུ་འཇུ་ཆྲ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་ 


པའི ་དགེ་ འདུན་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ར་ ་བ་ དང་རླུད་པར་བཟང་ ལུ ་པའི་དཔལ་ ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་]། ཕི ངམ 'དཀྱི་ལ་ །འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ ་སཱ་མཆིའོ། ༈ །སངས རྒྱམ་ 





2 











༄༅། ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚེས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། །དགེ་འདྲན་ལ་སྐྱབས་སྤུ་མཆིའོ] །རོག་ཚར་རེ་ལ་ལན་འཆུ་དང་བརྒད་དམ། ལྔ་བཧུའམ། ཉི་ཤཱརཱ་གཅིག་གམ། 
པོ འགམི་ཧུ། དེག མས ཆས་རོས་དངཚོགསྱ ལ་ཚོ མས་ལ། །ཆརྦ་དུའ་འདའད་ི་མའ་དྲ་ས་། བདག་གིས ྱ་ཡསལའི་གདཞསགམ། འོ 
མེར་གསལ་བའྲི་བགས་ཀར་་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརྱ་གི་དྲབས་སྲུ། རང་སེམས་ཏུ་ཡེག་དཀར་ལརྦ་གུར་པ་ 


ལ་ཕནྱ་བིརཱ་སངསྦ་ཆུས་འྲཐབ་པ་ར་ཤེག །ལན་གསུམ་བྲཿ རང་སྐད་གཅིག་གིས་སྒྲོལ་མ་དཀར་ 

ལས་འོད་འཕྲོས། །ལཱས་ཀྱེ: ང་དཀར་མེར་གང་། ཚོ་ཐོག་མ་མེ་ ཿཔ་ནས་བསགས་པའྲི་མིགྲ་ཕིབྲ་ཟམས་ཅད་སྦངས། འོད་ཕྱིར་འཛྲེས་བས། པོ་ཏ་ལ་ཞས་ཆེ་བཙུན་མ་སྒལ་མ་དཀུར་མ་ལ་སངས་ 
རྒས་བརསཡས་འབོག་ཏུ་ཡེད་འས་བསིར་མལ། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་རྱི་རྣམ་པ་ཧན་ཁྱི་གཙོ་མོའི་དབུ་རྒྱན་པ། མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དངས། ༽ ན་མེ་གཱ་རྭཱ་ཆིུ། ན་མོ 
ཨོཾརཱཏཱ་རྲེ་བྷཧ་བྷོ་ཧི་སྭཏྭ་ས་པ་རྟི་ཝཱ་ར་མ་ཊ་ལ་ཧཱཱ། གང་གི་དི་ ཨིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཙིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ེན་ལྷ་བུའྱི་སྐ། །ན་ཇེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། སྤད་ 


ྦ 












རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐ། །སླེཾབ་ དཔོན་ལ ནི་བདག་ བས་མཆི། །དང་བོར་མེ་ ཕག་པ ཡི །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལུ ལ་འདུད། །ཅེསྱ་ལུགྱབས་མེ་མེའྲི་ཕགྱ་ཧདང་བཅས ངཡས་ 
དམ་བ ལྱཧྭའ་འ་པརི་ལར་ཨནྡཔ་ ཉྲིཚཔ་ཛཡི་ཧཱ་སྭ་མྭ་ཏྲ་མཱ་ ཇི་ས་ཡ ཐོ ཤར ེའགིད་ག་ས གཉན་འ ཆི དིན རུབ ལ་ཀ ཀེ ཚི ཆུཝ་ཏེལེ། གཉུ་ 
རྣམས་ཆིས་མཆོད: དཀོན་མ ག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 5 །རྡིག་པ་ཐམས་ྨཿ ་བཤེགས། འགོ་བའི་དགེ་ལ་ཇེས་ཡེད་རང་ །སིངས་རསྐྱ་ རབ ཡིད་ཀིས་བཟུད། 
སངས་རྒྱས་ཆེས་དང་ ཆགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཚུབ་ བ་བདག སྐྱབས་ མཆི། བམས ནིར ཞིའ་ཇྱི ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཇ སེམས བླས་དཔར །བྱང་ཆུབ ་མཆེག་གི་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེ་མས་ ཡནཟ་གད་དདི། ག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུང་སྤྱོད་མཆེག་ལི' ཡིད་འོང་སྨྱདྲ་པར་བགྱི། ། ལ་ལན་ཱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེག 
ཅེས་ལན་གསུམ་ བུ སེམས་ཅན་ཟམས ཅད་བདེ་བ་ 'དང་བདེ་བའི་རྫུ་ དང་ཝན་ པར་གྱུར་ཅིག ། །སྡུའཾ། བསྔལ དང་ལྡུག་བསླལ གྱི་རྒྱུ་དང་དྲལ་ 'བར་གུར་ཅིག །སྡག་ བསླལ་ ་མེད་པའི་བདེ་བདད་ 








༠ ༄༅ འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཏིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་བར་གྱུར་ཅི་ ཅེ་ས་པ་ལན་གཅིག་བྱཏ ་མོཾ་སཱ་ ་བ་ཀཧ། སྙན་ཧམ་སྲ་ཧ་ཝ་ཤཱཧོ་ 

ཧུ རང་བཞི་ཧྱ་ི་ོཔ་ཅིད་ ཆར། ནོ ན་ །སྙོང་པའི་བང་ལས། ནྱ ་ 
པའི་སྙེང་དུ ཨ་ལསླ་ར་བའི་ད་མབོརདའི་དི དི སེངས་ཏི ིག་དཀར། ལས་འོད་འཕོས། སེམས་ཧཧྲོཆི་དོན་བས་ཚུར་འདྲས་ཡོངས་སྲ་ཚུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཆེ་བྱཙུནམ་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལྟ་སྐུ་མདོག་སྟེན་ཀེའི་ཟླ་བའི་འོད་ལར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ལུཀ་གཉིས་མ། ཞབས་གཉིས་ྡོ་རེ་དྲའེ ལ་དྲཀང་གི་བྱཞགསཔ། ཞི་བའི་བངྡ་ཚུལ་ཅནྷ་ཅི 
དྭབུ་ལ་སྱན་གསྔུམ་དང་ཕུག་ཞབས་བཞིའི་མཐིལདུ་ཡང་སྨྱན་རེ་རེ་སྟེ། ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཟྱག་གཡས་མཚད་སྒྱིན་དང་། གཡོན་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ་ལྟན་གྱི་ཟདཀར་ཁ་བྱེ་བའི་ཡཱ,་ 
བ་འཐེབ་སྲིྱ་ཆིཿ་ཟུགས་ཀར་འཛོན་པ། དེ་ཡང་ས་གསུམ་ཆྱི་སངས་རྒྱསཚོན་པའི་བརྡར། ཚྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་ཁྱིས་པ། དབུམ་ཁྱི་མེ་ཉོག་ཁ་ཤག་བྱེ་པ།གཡསཁྱི་ཚེ་ལེ་མེ་ཉོག 


ངོ 





༡60 


ར་ཤ གཡུན་བྱི་ེ་་མེཏོག་ཁ་སྦྱ་ིབ་བུམ་པར་ལོད་པ དན་དམར་པའི་ཤམ་ཐབས་དད་ རྭ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ སུད་གཡོགས་དབང་པའི་གཞུ་ལུར་བཀྲ་བ། དབུ་སྐྲ་ནགཔོ་ 
སྦྱི་འོར་བཅིངས་ཤིང། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཆྨན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བརྒྱན་པ། ལོ་་དགའན་ཡའི་ཞུ་ཚོད་ཅན། གཞོནུའི་ཉབདང་གིད་པའདམཔས་ལར་ ཞག་དང དྲག སོ 
ཡལ་དང་། འདོ་ཟེར་དཀར་ལོ་སྤོ་ཞིང་བསྡ་བཞི་སྐུ་ཙན། དེའི་དྲཔལ་བར་མི། མགྲིན་པར་སྲ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ རཱཱ་གི་སེངྡདྲ་ཟཱ་བའི་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་བ་ཆིབས་བད་པ། མུ་ཁུདྲ་ཝ་ 
ུཨནཱན་པའི་ལེ་བའུ་ཉི་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ཟས་ཀའིཧ་དང་ཙི་ལས་འདོ་འཕྲོས། པོ་ཉ་ལ་ནས་ཆི་བྱཙན་ ལ་མ་དཀར་མེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཀྐོརབ་སྦྱན་ཕྲངས 
ཨོཾ སྭཱ ཏཱ་རེ་ས་པ་རྲི་ལཱ་ར་ཨནྡ་པ་ཧྭི་ཚྫཾཕཱ་ཛ་མེ་ག་སྭ་མྭཱ་ཏྲ་སཾ་རྭ་ཇ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཟོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ངོན པཱ་ཱཿ ཧྷུ་པེཿ སྤཱ་ལོཀྲེ༔ གྷྟེཿ ཆྱེཿ ་ཉེ་ ཱ ཉོ་ལྤར།རས་རོ་ 
ཁཱ ཤྭཧེ་ཐཱཱ་ཛ་མེ་ག་ས་མྭ་ཏྭ་མ་རྭ་ཇ་ས་མ་ཡཾ་སྭཿརྟཱཾ། དྭུག་བྲཞུག་ཅིང་མཉེས་ཁྱི་ལག་ཆྩ་བམ་ལྔ། ཛྲཿརཱུ་ཛཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་༅ྱུར། མྨར་ཡང་ཞྲགས་ཀའི་དྲཱཾདང་ཏི་ལས་འཕྲེས་པས་་ 
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དུ །དབང་གྱི་ལྷ་རིགསྲ་ཝ་འཁོར་བཅས་སྨན་དྲངས། བཆུ་ཀུ་ལ་མ་པ་རི་ཚཱ་ར་ཨཾ་བ་ཏྲི་ལྭསྭ་ཧཱ། འྲོཔ་ཏྱི་རཱགཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛུ་པྲཱའེ་ཨྭཱཿརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧྲཾཿཱ། 
ཨོ་བྲ་སྭ་ལ་ཀེ་ཨཱཿ། ཨོ ར་ྷནི་འི། ཨོཾ་འཛ་ོལ་ཅི་སར། མོ་ཛ་ཀ་གྲ། འ་འ ཨཾཀིའི་གཉམས་ གྱ དུམོ་འས་གསེལ་བའ་པ་པབ། ། 
རིགས་ལྔས། ཨོཾ་པའི་རྟ་བཱ་ཝམྭ་ཧི་ཤྭི ཛཱུཾ་ཞེསི་གསུང་ཞིང་། བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཛཾས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་་མ་ཡར་ལུད་པས། འོད་དངག་མེད་སྨྲལ་སྤྲའི་རྣམ་པ་ཅན་ཚི་ དབུ. 
བྱཿན་པར་ཧུར་པ་ལ། སྙིང་གའི་ཧཱ་ལས་འདོ་སྲོས་པའྱི་ཕ་མེ་ནམས་ཅྱི། བདགེ་ཉིད་ལ་མཚེད་ཅིངུ་བསྟོད་པནྱ་ཧུར། །འཇིག་ཉིན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་་་ 
སྟེད་ཡོད་པ་རྣཾམས། སློལ་མ་འཁ་དང་བཅས་ཡལ་འགུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྱགེས་པར་མཛོད། །ཨོ་སྔེར་ཏྭ་ཐཱགཏ་ཨྱར་ཧྭ་རེ་ས་བྭ་རི་ཛ་ར་ཨནྲི་པ་ཏྲི་ཚླཱལ་ཛམེ་ཧ་སྭ་མྭཱ་འྭ་མ་རྭ་ས 
མཾ་ལེ་ཨཱཿརཧཱིཾ། དེ་བཞིནདུ་མནྷི་གི་གནས་སུ། ཕྱེ་ཏ༔ པྲ ད་ལ ཡཱ་ལོ་ཀྲེ༔ ཧི རྩེ་མེ་ཏེ་ ཀི་ནས་འདདཔ་ཕྲས་ལ་མཆོད། དེ་བཞིན་ཟོག་མཆའ་དང་འདྲབ་ལ། ཞཁས་བེལ་ཇི་རྙིད་འོདཔ་ནེས།མེཏོག་རེ་སྟེད་ཡོད་པ་ 








རྣམས བདུག་སླསཇི་སྩེད་ཡོད་ཕ་རྣམས། ཟུ གསལ་ཇ་ཉི འ་བནུམས། འྲི་ཆབ་ཇེསྙད་ཡོད་པ་ནམས།  ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ལོད་པ་ནམས། རོལ་སེརི་ཉེད་ཡོད་པ་ནམས། ཤེས་པ་རེརེའི་འཚམས་ས་བཙུག་པས་ 
སྱ 


མཆོད་དོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཙོད་པན་ 


།ཞབས་ཀྱི་པ; ལ་གཏུགས་ཏེ། །འཕོངས་པ་ཀྱུའ་ལས་སྦོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱཀ་འ. 


ལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྭུད་དེ། །ལྟའི་སྦ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 


མེད་པར་ཚུར་པའི་ཟུགས་ཀརི་འཁར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཉི་ཡེག་གི་གཡས་སྲུ་ཨཾ། གཡོནྲ་དྷ་ནཱཾ། དེའི་མཐར་མདྱན་ནས་གཡུས་སྐེར་གི། མ་མ་ཨ་ལྭ་པྲཾ་ཅེ་ཛཱནྲ་པཉཾ་ཀ་རཱ། ཆིངས་བྱརད་ལ་ 
མཐུན་ནབ གཡས་རི རེ ་ཱ་ནསས་ལིབས་རིའི་གངྲད། ལི་བརྐར་ཡོད་། ཿ ལས 
ཨེ་ཨ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཉཅིས་པ་ལ་གཡས་ ར་གི། ཀ་ཁ་གྭྭ་ཉ་ང་། ཙོ་ཚ་ཛྷ་ཛཱ་ཉ། ཊ་་ཌྷ་ཏཱ་ཁ། ཉ་ཐ་དྷ་ཉན། པ་ལ་བྭ་ཐཱ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩་སཾ་ཧ༡༔ གསུམ་པ་ལ་གཡས་སྐེར་གྱིཿ 


ཡེ་ཧྨྨཾེ་ཏུ་པ་ཧཱ་ཝཱ།། ཧེ་དུན་ཏེ་ཊཱན་ཏ 


་ཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དད། ཏེ་ཌུཿལོ་ནི་རྩོ་ཧ་ཨེ་ཛ་ཝྭཏཱ་མ་ཙཱ་ཤ་མ་ཌ། 


མུ་ཁུད་དང་ལོ་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་ཅིས། ཨ་པ ཨི་ཨྭི། སྭ་མཱ། ར་ལོ 


།བཞི་པ་ལ་རྡོརྗེ་སེད་པོའི་ཕྲེངབ་དང་། ལྔ་པ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་ནག་གྲི་ལེངབས་སྐོར་བ། 








༥ - ༄༅། །ཡིག་འྲུ་ནམས།ང་དོག་དཀར་པོ། ལིག་ཁྱབ་དྲེ་ནམས་ལས་འུད་ཆེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཅི་ནང་གང་བས། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པདང། 
ན་དོན ཝི་གྲུ་ཞིབ་ཟམས་ཙད་བསལ། འད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ་ ས་ཐམས་ཙད་ཀི། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཆ་་ 
© | །མུད་མའི་དངསྲ་གུབ་འད་ཟེར་དཀར་པའི་ནམ་པར་སྨྱན་དྲངས་སྙིང་ཀར་ཟིམ་པས། བདག་སགས་སེ་མས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལི་ཆ་དང་བསད་ནམས་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཆུས་པར་ཆུར། ] 
ཨོཾཏ་རེ་ུཾརེ་ཏཱ་རི་སྭཱ་ཤཱ། །ཞེས་ལི་གེ་བར་པ་ཉིད་སུར་བལ་ཡོགས་ྱི་སོནདང་བལ་ཞིང་། གསལ་ལ་དག་པ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མ་ལེདམ་པའི་ནུས་ཨི་ཆོག་ཚར་རེ་་བྱར་ལུང་ཡོགས་བླས་ནས༔ ཨོཾ་ཏཱ་རྲེ་ཏྲར་ཏ་ 
རྭ་སྭཱདཱ། མ་མ་མ་ཕཱ་བྱརི་ཛཱན་པྭཙཾ་ཀྲ་རྭ་སཱ་ཧཱ།། ཞེས་པ་བདུན་ནམ། ཉི་ཤྭཱ་ཝུ་གཅིག་གཟ། བྱརའི་བར་དྲུ་ཟན་རེ་ལ་འདས་པའི་ཇེས་ས།། ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨི ཨཱ་བཱ༔ རླ ལཾ་འཱཿ ཨེ་ཨེཿ ཨཾ་ཨ 
ཨཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམཿ ཀ་ཁ་གྭ་ཙཾང་། ཙོ་ཚ་ཛིཾཛ་ཉ། ཊུ་ཛྭ་ཌྷཏཱ་༩། ཏ་ཟ་དྷྭ་ཧ་ན། པ་ཕ་བྭ་ཐ་མ། ལ་ར་ལ་ཝཤཀ་ཁ་ས་ཧྭཾ་ཏཱ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཕྱ་ཧྷཾ་ཧེ་ུ་པ་ཧཱ་ཝྭ། ཧེ་ཏུན་ཏེ། ། 








ཐཆ6 





ནྭ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཾ་ཧྱི་བདང་ ཉཏེ82་ལཾ་ནིཿ རེ་ སེ་བ ་མ་ ག་མ ཌཿ །། ལན་གསུཾ་གྱི་ས གྭ་ཆད་བསྐང་རྣ བ་ ས་པར་འདོད་ན། མདུན་བཅྩེད། བསྟོད་པ ཟུད་འདྲག་གི་ གི་རྣལ་འབྱོར། སྦྱོད་ལམཿ ཟས་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར། ¡2 
རྐ ུ ེ་ི་ྲི་ི ཀླ་གྙི་ཧ་ས་ི་ཨུའ་ཡབ་མ། །།བུམ་ ིདཆིམཚོདཔ་ལ་ སིི ་ཝར་ལྟར་ཁེད། ཧུམ་པ་ལ་དམི་གས་ནས།། མངོ “ཀྐ་ནྲཱཾ། ཞེས་བརོད་པསཔགེནས 
ནམ་འཔ། ཚེ ཝྭའཱ་པ་བྷང་སརྦཾ་ཧཱཿ ལཱ་ཧཱ ཅྲཔ་ཐཱ་མ ཤྭོ ཧཾ། གིས་སྟེང་པར་སྦྱངསཿ ཧེ སྟངཔའི་དང་ལས་བདྨ་དང་ཟླ ་བའི་གདན་གྱི་ཧྟེ ང་དུ། ླུ་ུས་རནཔ་ ་མེའྲི་བུམ་པ་ དཀར་པོ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་་་` 
དངས་ཤིང་ཟེགུས ་པ་ །ཨེད་ང ་ཆོན་ཉིང་བརབཙོད་འོས ་སུ་ཚོགས་པ། ལྟའི་གོས་ཀྱིཿ 'ཀྱི་མགུལ་བཅིངས་ དཔག་བསམ་ ཡིས་བ ངང་ལྔ་མཚཿ ནྭ་ཝ་དང་། བདུདྱ་རི་འི་ ་་ ˆ` ` 
ཆུས 'གང་བའི་དྭངུས་སྲུ་བཾ། ་ལས་ལླད་ དཀར་པོ འདབ མྱར པའྡ་སྟ་དྲང་། ་ཨ་ལས་ཟླ་བ འི་དྱའིལ་ ི་ འི ལྟེང་དུ་ཏི་ ཡེག དཀར་པོ ] ཤེས དྲགས བྲིས པ་མཆོད་་ 
སེམས་ཅན་གི་དོན་བས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་ཆུར་བ་ལས། ཇེ་བཙུན་མ་སློལ་མ་དཀར་མོ་ལ 1 ་ སྒུ་མདག ྟནཀརི་ླ་པའ་འད་ལྟར་དཀརབ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 





* ༄༅། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་དྱིལ་དྲབང་གི་བཞུགས་པ། ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་དཀར་ ༤ བ་སྤོ་ཞིང་བྫ་བའི་སླཱ་ཅན། ཞེས་བའི་བརྱ་ཡི་འདུགབསྱེད་བཞིན་དམ་ཚོགས་བྱཐེད།དེའི་དྲངལ་བར་ཨོ་ ྣ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཟུགས་ཀར་དཱ། རཱཀིད་་འི་གཏུནལ་གཁོརལུ་དཀར་བོཆི་བས་བྱསད་པ། དུག ཆིགས ླ་གསུང་རུགས་བྱན་གྱིམས་བརླངས་ ] ྣ 
ྫ 





མ་ཀའི་ཧཱི་དང་རི་ལས་འོཾད་འཕྲོས ལ་ནས་རེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེ་མས་དཔག་ཞུ་ རིབ། ཛཛཾ་ས་མ་ཛྲ༔ ཨོཾ་ཨྭར་ྲ་རེ་ས་པཾརི་ཝ་ར་མགྲཾ་པ་ཏྭཱི 

ཤྭ $¥  ' དེ་བཞི དཔོག་མཐའ་བིལང་ 13 བྷེ ཛོ ཧཱཿ ཅ་ཚ་། ཤབྟེཿ ༢ བསྟུད འོས་པ་ཝམས་ཅད་ལ། ཀེ 

ཝིང ཀུན་གྱིཿཁྲངས་སྟེད་ །ལཱས་བཅུད་པ་ལི་རྣམ་ཀུན་དུ། །མ་ཆེག་ཏུ་དད་པས་བ ད་པ་ ཁྱིས། །ཤེས་ཁས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བསྟོད༔ ་ཨ་བུ་ཤ་ཛ༔ ཧཱུ་པི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྱུར ། 
གྱིས་ལེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཅིག་པ་ལོ་གཅིག ཏུ་འདེས་པར་བསམ། མྨ་ར་ཡང་ཞུགས་ཀའི་སྦཱིཾ་དང་ཏི་ལས་འོད་། ས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛ ཕྣ་གྲཱ་ལ་སཔ་རི་ ་ ˆ ་ 


བླ 











| ད་མི་ག བཏི ཨོབ ཨ་བྲ་ཨ་ལ་ཀ་གི། ་ སྒྱི  ས་བཛྱབཤི་ ། 
: །ལྷ་ན ནམསྦཆ་དའོགསའ་ཞུ ྨུལི་ཆུནི་དགལ་ཡེལ། །དེལ་ཞིན་བདག་ལི། དབང་བསསླར་རོ། ཀིས རྭ་ཧཱ་ཝ་ྭ་ཧི། : རྫ ་ 
་ སྐུགངྲདུ་མང ལྷག་མ་ཡར་ལུདངས། ་ ྦུལ་སྐའི་ནམ་པ་ཤཀྱ་གི ད་བཅན་པརྒྱད་ /། བ་ནི ནྭི་ཉུ་ལན་ལག་ སོ་ས གེ་ར | 
དིས བདས མཚོདིད་སསང་ད་ རབ་འྱལསྤ་ཅལ་མོ་འིག་ལ་ མད་ན། །མཆོད་ལོན་ཇི་ཧད ཡོད་པ དུ བདག་ཐསྲག་མབར་བཤམས་ འད བཞ འཁོར་ ་ རོ 
འི་ལ་ཚོགས་དང་། ཆྱལ་བ་སུས་དདའཿས་ལ་འབུལ། ཚདང་ཡ་གེས་བབས་དབ་ལོལ། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ༔ ཨྤརྦཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨནྷི་བྭ་ཏྱི་ཚྭ་ཝཱཛ་མེག་སྭ་སྲུལྲས་ར་ཌས་མ་སྟེསྭ། གེ 




















པབ སཔ དི ༤. དཱ 
"7 པི །མཐའ་འདྲ་བ་ལ༔ མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ༔ ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ལོད་པ་དང་། ཆེ་ཉོག་ཇི་ཆད་ཡོད་པ་དང་། བདུག་སྦྲཾས་ཇི་ལྩེད་ཡོད་པ་ད་ སྒྲུང་གསུལ་ཇི་ཝེུད་ཡོད་པ་དང་། དྲི་ཆབ་ཇི་སྟེད་ | 
,¿ ཡད་པ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཇི་སཱེད་ཡོད་པ་དང་། རོལ་མོ་ཇི་མེད་ཡོད་པ་དང་། བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། „ [ཡིད་བཞིན་འ ན་ལའྷ་ཐཱ་ཆགས་དང་། རྒྱལ་བྲ་སས་དང་བཅུས་༢ 
འདྲུལ། ༈ཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་ད སྭ་གུབ་སྩོལ། ་མནཾ་གི་གནས་ས་ པཿ པའེཿ ངླུ་པེ༔ ལོ་ཀེཿ སྷནྡྷཾཿ ཅེཿལེ་ཏེ༔ ཤྟེཿ པ་ ཙཱཱ་ཛ་མེགས་མྲུ་ཏྲ་སྭ་རྭ་ཊ་སཾ་མ་ཡེ ཨཱཿཧཱུཾ ལཾ པོར་བ་ལས་སྫོལ། རེ་མ།།ཊུཏྟརེ་ ཿ ། 
ཡིས་འཇགས་བྱརདྲ་སྲོལ། །ཞེས་སེགསནས། མཆོག་དངྱ་ཐུན་ཡོང་དངོསྲྲ་གབྲ་ཀུན། །མ་ལུས་འདུག་ལ་གཞང་བར་མཿོདི། །བླནྭ་ཆུུཡོད་པའིས་གི་ བློ བས གིས་བ གཡང ཟག་ཉྱལ། 
ཤས་ཡགས་འོབདཔའིས་འྲཔལ༔ བདག་བྱེདྱི་ཟུགས་ཀར་འགཁྱབ་ནམས་ལས་ཁགས་ཕྲེང་ལོང་ཟེརཀར་པའི་ནམ་པར་བྱུང་པ། །གྲབངས་ཟ་ལ་ཁིལ་ནས་བྱམ་བྱྱཕིཞུགས་ཀུར་ཡོག་པསྦ་ནུགས་ ། 
རྒྱད་བསྐུལ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅདནས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་ཚིཿབབས་པས་བམཔ་གང་འརྩ་ཚུར། ཨོཾ་ཏ་རྩེ་དང་རླེ་ཧ་རཾཱ་ཱ།ཞེསཔ་རྟག་ཚར་ནེལྲབི་སོངས་བྱརལས་འུངབ་མི་བླར།དེ་ནས་མ་མས་ལྲ་འིདད། 














ཨ་ལི་ཀ་ཡ། ཨེདྷསཱ་ནམས་ཀྱི་གྲངས་གེང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཟླའོ། ཡོ ་ཏ་རེ་ས་ང་རྗྱལ་རའཨསི་པི་ར་སྭ་ ལེཊ ར་ར ེ་ དད་ 0 - ༽༽ =< 2. ཙོ་བོ ལི 
ཀུ་ཡ ཨེརསཱ་ཤསས་ཀྱ་བངས་གརད་བཤད་པ་ལརབླནའོ། །ཨོཾ་ཱརྟ་རེ་ས་པ་རྡ་ལ་ར་ཨནཾ་པཀྱི་ཙཱ་སྭ་ཧཱ། ལེཉིལ་ཏྱི་ཚཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲའེ་ཨཱཿཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཱ་ཧཱ་བེ་སྔཱཿནཱ། ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ 

ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བྲ་ཧྭནཱཾ་ཨཱཿཱ། སོཾ་བཛྲ་ཆ་ཝེ་ཉེ་སྭཿཧཱ། ་བརཛ་ཀྷའེ་ཨཱཿཧཱཾ། བསྙོད་པྭར་འོས་པ་ཐམས་ཙད་ལ། རལ་ཅི་དུལ་ག ཅེ ལི ིགཞུད་པ་ཡི་ལས་འུན་ུ། ། 

མཱ ཏྱུ །གཔས་བ ད་བརྩ་ཙུས། ཞཱས་མཆད་བརྟུད་ནས: བཞུངས་ཐག་བལྡུད་པེ་དང་བསྟུན་ལ། ཨོ་བྲ་སྙཏྭ་རཱཾ། ཨོྡ་སྭཏྭ་དཱ། འགལ་ཡན་བླཟུས་པས་ལྕུག་ཆད་ལ་བསང་འཏ་འསམ་ལ་ནས། དུང་ཚ་ས་ཁེ་ཤཱམ་པརཀླུག་པ། 

སྐུགམས་འདྲདྲ་བུ་བ་བསྦ་བུང་བའི་བམ་པའི་ཆུ་རྩ་གུར། བུམ་བླམལ་འདིན་ཞཟིས་གཞནད པངྱ་བས་ལ། ཐུམ་ཆུ་ཟང་བ་དང་འྭམསྱ་བསནས་ཡན་ལོན་དཔག་ཏུ་མད་དེ། །ཞེས་འཕུང་ལས་༠པར། ་ 

མཱ ཀ་ད་ཡན་བླརས་སྔར་ལྟར་ཁས་ལ། མདུན་བཀྐྱེད་གྱ་དཀྱེལ་གར་ལ་དམེགས་ཏེ། ་མོ་བཛྲ་ཡླཀླ་ཧཱུཾ། གིས་མི་གཙང་བ་དང་ཌགེ།ས་༢ཾ༡༥༠ལད །མི་སྟ་བཱ་ལ་ཤྤཱད་སརྦ་དཱ་མཆ སྭ་ཧྲཱ་ཝ་ཤུརཾ་ཧྲཿ གིས་སྟེ། 

སྙེད་པའི་ངང་ལས། མདུན་ལི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་པླད་དཀར་པེ་འདབ་མ་བརྱམད་པའི་སེང་དུ་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དྲའིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དྲ་ ཏཾ་ལས་ཨུཏྤལ་དཀར་ལེ་ཏི་གྱིས་མཚན་ 





ང་ཕར་སྦྱང་འར་བསམ་ 





༄༅། 





༅། པ་ལམ་འད་འགོ། འཁགས་པ་མཆོད། གམས་ནགས་ཚོན་ཁདས་ཡངསསྱུར་ད་པ་ལས། །ཇཱདག་ོལ་ས་དཀདམ་ཡད་བཞི།དཔར་ལོ་ 
ཞེས་ཚོགས་ནས། ཟུཤས་ཀའི་ཧཱུ་དང་ཉི་ལས་འོད་འཕྲོས། ་ཤེས་བའི་བན་བདག་བྱེད་རི་ལྟ་བྱ་བས་ལ། པོ་ཏཱ་ལ་དང་། རང་བཞིནྲ་ཚི་གཞས་ནས་ཇ་བཙུན་མྲ་ཕོལ་མ་དཀར་ང་ ཡད་བཞི་ན་འུ། དང 
ཚོགས་དང་མངསྦ་ཆུས་བངྲ་རཱུབ་སེམས་དཔའ་ང་འྲ་ཏུ་མེད་པས་ ར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་རུ་ར།། 5 

བཟད་འཇོམས་མཛོ ཆུ། །དའོསྤ་ནམས་ས་ལུལ་ཇི་བཞིན་མྔེནྱ་ དཔའོ 

འགྲོ་ལ་བརེ་ཕྱིརྲ་ཟྔགས་ཇེེས 


གྲུབ་ནས: རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་བརླབས་སྣ་ཚོགས་སྟེན་མཛད་ཅིང་། 






། མ་ ས་སེ་མས་ཅནྭ་ཀུན་གི་མགོནྷ་ཛཱར་ཞིང་། །བདུད་སྡེ་དཔྲང་བཅས་མི་་ 
།བཙོ་མ་ཝན་འཁོར་བཅས་འདེར་ནི་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །བཅེམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དྭ་མ་རུ། ]} 
རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། ༽སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ལོངས་ཚྫོགས་པ། ¦ ྲི 


།ཁྱེད་བཞེད་འ་འོན་མཛོད་དུས་འདི་ལགསན། །དེ་ཕིར་ཆོས་དྱིངས་ལོ་བརྨ་ཞུན་ 





།མཐའ་ལས་སེམས་ན་ཚོགསྒ་ནམས་བྒསལ་བྱའི་ལིར། ོས་དགང་ད་ས་ཉི་གྲཤགས་སུགས། 


| 















༈ ཟླ །ཆོས་ནམས་ཀླ་ཉྱོི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་བ་སེརྫ་རི་མདོག་འད་ཞིང་། ཧོཧ་མ་ཁས་ལུགག་ཟི་འཆིད་ཆེ། །དད་པས་སྨན་ནྲིདངབར་བྱཆོ། ང 
.{§ དང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བལ་བ། །ུན་ཏུ་མི་ཟདྱ་རུས་པར་ཝཉ། །ཚུར་བོནི་ཚུརྦ་བཱནོའོ་བདུག་ལ། །ཟུང་པའིི་ཧེས་མཆོག་ཟམས་ཅད་མྱེན། 
ཤནྟཾཱ་ལེགསྦ་བས་བྲ་ཟགས་བརྒུན་ནི། །མཆོད་པས་གནས་འདིར་ག་ཤིགས ྱུ་གསལ། ད །དེ་རཞི་གྲྭ་ཟགས་དང་ལུན་གཅིག་ཅ། །འགོ་བའི་དནྡེད་བཆུགས་ནས་འ །ནད་མེད་ཚོ་དང་དབང། 
དང་ མཆོག་ནམས་ལགས་པར་བྱསལ་དུ་གསལ། །ཛཿཧཱུའི་ཧོཿ་ཨེ་ཧེཧི། སྤུརཱ་ཏརེ་ས་པ་ནི་ཛཱ་ར་ཏཱི་ཧཱཧྲོ༔ བཙོམ་ལྡན་འདིར་ནྱི་ོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ལྐལ་བར་ལྡན། ] 
བདུན་ལ་མཆད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཁང་། །ཟུགས་ལ་དགངས་ཤིངི་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤགས་སོ་བཅོམ་ལན་འདུས། །རུ་རག་གེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསལ། །འདག་ནི་་ 


_ །མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནསྲ་ཁང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སྲ་གསལ། །མཆོད་ལོན་ཅྱིར་བཅས་ལ་ཨོཾ་མཐག །ཡོཾ་ཨྭརཏཱ་རེས་པ་རི་ཝཱར་གྭ་བཱ་ན་ས་མ་ལྭེ་ནཱཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ཁྱི་ནི་།། ། 


ཞིང་ཟྲགས་ཇེ་ཆེ་ལན་པྭ། 





ཏཱཾ 
5 ཅི 










དལྲཞེཅ་ཐཱས་ལ། སོ་་ིག་ཆདེ་མར་འི་ང་བསའ་གས་འལ་ ཧྭ 


མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིཡེཤེ ཤ་པ ་པ་ལ་བསམས་; ནས། ཞིང་ འདའམ་ ཆྱྱ་ ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། རྩུ མཿ མེ་ཉོག་ ཡིད་འོང་བ། 


མུདང་ཟད་ལས་ སྟེ སོཔ་ རྣམས། ༽ོལི་ མཿ འཁོར་དང་བཅུས་༩ ལ་འབུལ། ལ་ལ་འ སགས་ ་པ་འི་ འི་དི་ཡི་ ཛས། །ཧུགས་ རྣམས་ཀྲུན་ན་གང་ཡོད་པ། །སེམ་ ངཿ ཡིད་འང་ལྡན་པ་ འདི། 
མ་འཁོར་ངང་ བཅས་ལ འབུལ། ལོབ དུས་ཀྱུན་ན་ བདུག་ཊ སྤེས་ ་ནི། །ལྷ་ ཚྔ་ས་མྔོས་ཀྱིཿཤིང་ལ ་སེགས། །དྲིའིམ་ ཡིད་འོང ང་གང་ཡོད་པ། །སྒྲོལ་མ་ འཁོརད ངང་བཅས་ལ། པ་འྲདལ། 
རྟེན་འདིའམ་ ཡྱོགས་ རྣམས་ན། ལྷ 'དང་མི་ལ་སབ 'སགས་ པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཝྔན་གང་ ཡོད་དེ། སླྲོལ་ཾ མ་ འཁོར་དང་བཅས་ལ ་ལ་འབུལ། ། །འཇེག་ རྟེན་འདའམ་ ཡྱོགས ་བཅུ་ ཡི 


ྲྱ མས་ཀྱི་ས་ ་ནི་འཁྲུས་གསེལ་ རཾ ཕྱི་རུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིནའདག་གི་ འླཟུས་བྱིའོ། །དྲུང་ཆོས་། སམ་བྲུམ་པ་ནལ་འཐོཌ་:ཡང་ཀྱིས་ ་གཏོརལ ། ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ད་།འ་ཀ ་ཏ་སྭ་མཿ་ བའ ཅཱ བདག ་དད་འྲག་༩ གོལ་ས ར་སི །ཉིད་ཁྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ མཐཾ་ ཟྲ་ཡཾས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་ ་བདག་ འགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཙོམ་ ལྡན་བཞུགས་ ༈ ཨོཾ་སམ་ཏྷནཱག་ 


སལ་ 
།འཇིག་་ 


། 


ད 
ཌུ 











ྒ 






བསོར་ 





| རིན་ཆེན་མར་མེ མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། ༽སྒོལ་མ་འཱཁོར་དང་བཅས་ལ ་འབུལ། ༽ཞེས་པས་མཆོད; རེར་སྤྱོད་སོ་ཊ སེའི་མཐར་སགས་དང་ཕུ་ཆུ་ཅས་ཆང་རུང་། 
ལོས་པ་ཐམས་ཙཅད་ལ། །ཞེང་རུ་བ ཀུན་གྱི་གྲངས་ ཉིདི། །ཝུས་བཏུ་ ད་པ་ཡི་ སནམ ་ལུན་ཏུ། །མཆོག་ཉུ་དད་པས་བསྟེད་པར་རྱི་ཿས། །ཀེས་པས་མཆོད་ནས། ༈ དྭངྱ་གག་འུག་ིང་སྟེས་ཅི་ལགྱ་ཆ་བས་ལ། ¡ 
ཨོཾ་བཛ་ཨཾ་གཱ་ཤ་ཛྭ༔ སོ་བ ཝཾ འུ ཨོཾ་འང་ཨཱརཧཿ གཉིས་ཆུ་མེད་པར་ཚུར། དམ་ཆག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ཧུ་འདྲེས་པར་བས་ནས། ཝཱར་ཡངྡ་ཐཱགས་ཀའི་རཱ་དང་ཏི 
འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི གི་ལཱ་རིགས་ སེས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། བོ་བྱ། ལྷ་མེ་དྲུག་ དང་བཅས་པ་ ཕྱུའ་ཀལ་སལ་རི་ཝ་ར་བཛོ་ཡ་འལ་ཛ་ 
གི པ་པ ཨོཾ་འའོ་ཅིལ་ནྲི་ཚད་། བཛ་པྲའེ་ སྭཿརཱི། ] ཨོཾ་བཛ་ཀློན་ཨཱཿརཱུཾ། ་བཛྲ་དུ་བེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆེ་ཝེ་ཏེ་སཱཿཾ ཅཱ ཨོཾ་བྲང་ཨཱ་ཚག 
བཛ་འྟེ་ ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧའྲ་ཀྲིས་འདི་ལ་ མཛོན་པར་པར་དབང་བསྟུར་དུ་ སིཞེས་གསལ་པ་ འབ ཟིས རི་ལྟར་བལྟམས་་་ 


ལྩུཀླུ་ལ་སེཕ་རི་ཝ་ 















གེ ཅི $ 








ཆུ་ཞབས་གེན་དུ་འྔཁིལ་བ་ལས། འོད་དཔག་མེད་སྦྱལ་སྐའི་རྣམ་པ་ཅན་ཚི་དབུ་བྱམན་པརྡ་ཚུར། འདེའི་འཛོམས་ས། 


ལ་སོགེས་བ་གངྲ་ཞུབ་དང་། མ་མ་སྭཱ་ལུ་ཤཱརིཉི་ཤུ་ཚ་གཅིག དྭཡིངས་དངེ་གསལ་བྱེད། རེཾན་འབྲལ་སྙིང་ཁ་ནམས་ལན་གསུམ་གསུམ་ཡིད་མ་ 
།ཐང་མྐེས་ཆུ་གྷེཾས་ཆུ་མེན་མེ་ཏོག་བཅས། །དྲི་ཞིམ་མིད་ལོང་ལྡན་པའི་མཆོད་ལོན་འདི། 
ཨྲྭརས་པ་དིཝ་ར་མནི་པ༽ྭཾཚའཱ་ཛ་སྙེཧ་སྭ་སཱ་པཝ་ར་ཌས་ཡ་ཡེ་ཨཱཿྷ། 


ལག་བྱད་ལན་རུ། 


།ལ་ཙམ་ཁྱི་ནི་ ཞེ་མ་སགཾས་ནས། ཨོཾ་བཛར༔ ཕ་ཧབི་ི སཱ ཞེས་གསུང་ཞིང་བམ་པའི་ ས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུལ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཆིབ དག ཤེས་འཇོད། དྲ 
† མསྦ་ཀི་བགགས་བཀའ མཆད་པའི་མར་མ་ཧོ། རཾ སོསྱཉི་ད་ལུལ། རོལ་ མའྲི་ར་ཐག་བཞིན རས་དཔང་ཁྲ་སུར། སྲུ་གང་དྲི་མ་དག ། 


མདུན་བསྐྱེད་ཅི་རྲགས་ཀའི་ཡིག་འདྲྭ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ །ཡི་གེ་པཅུ་ཡ་བརྒྱཿ- 
ཡེངམ་པར་མུརབས་ི་སོན་ཝངས་ནས་བླའའོ། །དྲེ་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ 


།རྒྱལབ་སྐྱེད་པའི་ཡཱམ་ལ་མཆོད་པར་འབྲུཝ། །ཨོཾ་སྤྨ་ཏྭ་ནཱག་ཏཾ་ ་ 


དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ལན་ལག་བྱདྲ་ལན་ཆུ། །ཟང་རྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། །དི་་་ 












ཞི་མ་ཡིད་འོང་ཝན་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། རྒྱལ 


ལྱཿཧཱུཾ། ར་བྱ་མར་གསལ་བའྲིཞུགསཀརིཏ་ཡགལས་འཇདཔའི་ལ ས་དང་མ 
དཀར་ཡ་ཞུལ 


་བ་བསྐེད་པའི་ལུམ་ལ་མཆོད་པ་འབྲལ། 





་ནས་མདུན་བྐྱེད་ལ་མ་ཆོད་པར་བསམ དྲུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དྲབ། 


།ཨོཾ་སྨ་ཱག་ཏཾ་ཨྭརཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཕརི་པ་ཉྱི་ཚཱཛ་མ་་སྔ་མུའྭ་མ་ར་ས་མ་་ པ་ 
་མཆད་༢བྲལ་མ། །པཱའྲེ་་ ˆ: 


་གཅི་ ཡུག་གཉིས་མ། ཐང་ ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཉོག་དཀོན་མང་བ མས། །རྒྱལ་ང་བ: ༤པའི་ཡམ་ལ་མཆོཿ པ་འབྲུལ། །ཨོཾ་སྨར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མླཱརཱ། ་རེ་ས་པ་་་་ 
རི་ལཱ་ར་པྲུའ། (ཛ་མེ སྭ་མཱ་ཧྭ་ས་རྭ་༩་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཙ་གནཱསྦ་ཆུལ་བའི་གིང་ ་མཆད་འབུལ་མ། ། ས་མ་དུད།ཁ་ཞལ་གཅི 'ཁྱག་གཉིས་མ་ །ལྷན་གཅིག་སྦྱར་ ་ ` 
དང་ཡོངས་གུར་སྦཾས་ཁང་: མས། །རྒྱལ་བ་བཾསྐྱེད་པ ་ལུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦྷ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཆཱཏཱ་རེ་ས་པ་ ཝཱར་ངྷུ་བེ པཱུ་ཛ་མེ་ཧྷ་སྭ་མྭ་དྲ་ཐ་ར་ཌ་ས་མ་ལེ་སྭཏཱུ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་སྨན་ལ་མཆོད་འབྲལ་མ། །དཱེ་བི་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཝུག་གཉིས་མ། ༽ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། ༽རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལུམ་ལ་་་ 7 | 















༄༅། །མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོ་མ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ༔ སྤརེ་ས་པ་རི་ཨར་ཨ།པཀྱ་ཤུ་་ཨ་ཉ་སྭ་མྭར་ད་ཨམ་ཡིགླ། 


འབུལ་མ། །དེ་ྣ་ཕངྦ་འུ་ཞུལ་གཅིག་ཝུཌ་གཉིས་མ། །ཨ་ཀར་ཙན་དནག་བུར་དུང་ཆོས་བསཆེ ས 


ལྡན་ལྷ་རྫ་ས་ཞལ་ཟསཾ་ སེ་བྷསམས། ༽རྒྱལ་བ་ བསྐྱེད་པའི་ལུམཾ་ལ་མཿ མཆོད་པ་འབུཿ 
དུས་གསུམ་ རྒྱུལ་བའི་སྙན་ལ་མཆད་འབུལ་མ། ྒ་ །སྒྲ་མ་སྔོན་མེ་ ཞལ་གཅིག་ ༈ གཉིས མ། ྨ་ མི་ཝང་གླིང་ 
འབུལ། ཨོཾ་སྨར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨྭཱརཱ ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཀྭལ་ ུ་ཛ་མེ་ ཧྷ་ས་མུཏྲ་སྲ་ར་ཌྔ་ས་མ་ ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཿཧཱི 


ས་པ་རི་ཝ་ར་ག མུ་ཏྲ་སྨ་རྭ་ཌ་ས་མ་ཡེ* ུ་གསཨཱ་ཱལ་པའི་ ས་ལ ཤཱི ལ་མ 
ཕུང ཛཨྭ་ཧ་སྭ་མ་ ཌཱ་སཾ་མ་ལ་ཨཱཱཿཧཱུཾ། དུཿ སྨགས ཀཀ ཚཟཀ 


གླིང་བྲིཾ་སིལ་ སྙན་ ་ཚོགས་ བླགཡི། 
འཛམ་བླུ་ལིང་བམྭ་ཀིང་གཞན་ན། 


༽རྒྱལ་ བརླི་པའི་ཡྱ་ ལཿ མཆོད་ པ་འབུལ །ཨོཾ་ ་སྭརྦ་ཏཾ་ཧཱ་ག' ཉ་གླར་ཏཱ་རེ་་ 
དད་ག གཅིག་ ཉྱན་ གཉིས་མ། 
ཌི ཅེབཱཛྭ་མེ་ ་ཧ ་སྭ་མུཏ་ཐཱ་ བུ ས་མ་ཡེ་ 







དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐྲགས་ལ་མཆོད་ ་་ 
ར་དང་གྱ་ད་ 


རྒྱལ་བ བསྲུ དཡའ་ཡུམ་ ལ་ ལེ ལཱི པ་ 
]གཟུགས་ ་མཆོག་ ་ཚོགས་ཀྱིས་ གང་བ་ཡང་། ། 




















‡ ཤཔུཿ - སྟནྡྷ་ར་ས 


དང་༔ མཧཱ་ད༔ 
བརྒྱད་ཀྱི་མ ཆོད་པ་ལྟར། ། 


ཟླ་སྣུན། དྲི་མཆོག༔ རོ་མ 
གནས་ 


པར་བམ་ཏི་འབུལ། ས་སྤར་ཱཱག་ཏ་ླརུ་ས་བརིལ་ རྩཙྲལ་རྒུད་ལུཛ་མེ་ཆུ་སྔ་མྲའ་ཝ་ར་ཌ་ས་ཨ་ཨཱཿཧཱ། དེ་གགིནདུ། ནོར་བུ་དང་། མ་ཌིཿ བཙུན་ 
གླང་ ་དང་ ཧྭྟེཿ རྟ་མ ག་དང་། ཏུ་ར་ག་ཨེཤྭ། དམག་ད་ ན་དང་། ཁཿ རྣམས་བཅུག་པས་མཚད། ལྷ་ཡི་དངང་པ་ལྷ་མི 'གཡུལ་རྒྱལ་ཏེ། ཀབྲ་།ཤཤིས་ལྷ་མོ་ 





༈ པརཤཿ༔ ནམས་བཅུག༔ འཛམ་བུ་གླིང་ངམ་གླིང་ །ཞན་ན། །འཁོར་ལ་རིཿ ཆེན་བཀང་འ་ཡང་། །སྙོང་གསུམ་ལ་ གས་དེ་བཞིན་ཉེ ས།ཞུམ་པ་མེད་ ་་ པའ 

་དང་། ཚ་ཌི། ཆཱོན་པ་ 
པླ 
རྒྱལ་བ་ནྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་གྱིས། - །ཨོཾ་སྤ༔ཱ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭརཱཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མནྟ་ལ ། 


རེ་གཙུན་འཕུགས་མ་སློལ་མ་ལུ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བས་ཉེ་འབུལ། །ཨོཾ་སར་ཏཱ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨླཱརཱཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་རླ་རུ་པ་ཀ་མྲ་བཱ་ཌ་འཛ་པཱ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿདཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འྲད་བ་ལས 
ག། 


རག་འཇམ་ཚོགསྲ་ཆི་བཀང་བ་ཡང་། །ཆི་བཙུན་འཕགས་མ་སྦོལ་མ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པརྱ་བམ་ཉེ་འཛུལ། །ཞེས་པ་དང་། ལགསྦ་ལི་ཐོག་མཐའ་འདྲེས་པའི 


] 














ས་བཞིན སྟེད་ཕར་བསམས་། ་ནས་ 


པའི་དབུས་གནས་བ། ཟླབ་བའི་གྲཟགསྲ་ཁི་གདན་ཉིངས་སུ། །དྲ་རེ་དྲའིལ་དྲང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་ཕྤྱིན་མ་ལྭ་ལུག་འཆལ་ལ། 


ཨ ཇིབ ་ཛ་མེ་ཧཱ་ས་; མཱ་ཏཱ་མཱ་ རནྟཊཌ་ སམ་མ་ཡ་ ཨཱུ བདག་དང་ལ་མས་ གཙོ་བྱས་ སེམས; ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུུས་ ངག་ཡིག་གསུམ ་གུས་ པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། མགྲི་ སྡེབས་ཏེ་། 
།ཨཏྲུ་ཊ་ཝྲུཇ་མ་ཧྷ་ ་། གག་གས་མས་གསོལ །ཅུ་རེས་ ན་བ་རྣམས་ལས་ སྤོལ། སིི 
( འི་བ འདུ་ཞིང་། 


འཁོར་བ་ ལས་ སྦྲོལ་ ཏཱརེ་མ། །ཏུཏྟཱ་རེ་ཡཾ 


ཟླབ་ལ་ནི་རྒྱབ་ ་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཙད་ཡོངས་སྲ གས། །ཨུདྤལ་བ: མས་ལ་ཝུག་འཚལ་ ལྭ །ཧ་དག་ལ་ཡོ། ལུས་དང །རྫོགས་ ་སངས་རྒྱ/ལ་ 


འདོད་ཕྱིན་ཀུན་ཞི་འཆང་འའི་ཕུམ། 


།འལགས་མ ་སྒྲོལ་ལ་ ཁྱན་འཚ འཚལ ལོ ༽འཁོར་ ་ལོ་ཿ ་དཀར་པ་འ འོད་ཟེ་ ཟེར་དཀར། ྱི་ལུས་ བརྒྱད་ལ་ ར་འ ཡིེ གེ་བྱརྐད། 


།ཡོངས ་སྭ་སྐེར་ 


འཕགས་མའི་ཡོན་་ 
།པདྨ་དཀར་ ་ 


ད་ཡི་སས | 


།དུས་གསུམ་་་`' 





བའི་རྣམ་པ་ཅན། འ ར་ལྭ་ཿན་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་ བསས་བབས་ཅད་ ཡེངས་སུ་དག་པ་ལ། རི པ་ 





སངསྐྱ་ཆུས་ཟམས་ཅད་བསེད་པའི་ལཱམ། །ཡྱམྱ་གུར་སོལ་མྭཁོད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །འུགས་མྭ་སོལ་མྭ་སོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལ་ཆོ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མྭད་ 
ལ་གསལ་བ་ནི། གཚོ་ཡ་བར་ དང་། །ནད་དང་ཐུག་བམལ་ཐམས་ཅད་ལ་ས། སྤུའ་ུ་གསོལ། མཆག་དང་ན་མད་དངོས་བུབྲ་ཀུན། །སྭ་ལས 
བག་་གནུང་བར་ལས དེ ལལུགས་ཨྭའིདལ་དད་བུདཔ། ་ལ་ཉགག་བཞན་དགངས། ༤ ༦ པོ་ཡིས་སུ། ། ཨོལ་འཇེབས་ 
སྨུ་མདོག་ཟླ་ འདུའི་མདོག ། ]གེག་ཅིང་ དུལ་བའི་ཆ་བྱ་ །གཟུགས་བཟའ་རྡོ བོདྱི་རན་གིས། སྤྲས། །མདེས་པ་དང་གྱི་ཕད་གཡོག་ས་ཅན། ། །།པདྨ་ 
ཟླབའི་གདཊ་དབུས་བ། །ཞབས་གཉིས་རྡ་ཆའ་དིལ་དྲང་མཛད། །ཞལ་ག གུག་གཉིས་འཛནོབགཅན། དད་གྲུམ་ཡངས་ཆས་བྱ་སད་པའི་ལམ། །ལྷ་མེ་ཁྱོད་་ ་ 
ལ་རྟག་ུ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་བག་ཙམ་བསྟོད་པ་འདིས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །དྲས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་: རྣམས་ཞེ་ཆུར་ཉེ། ། 








ཐ?ཌ72ྕ 


(ཧེང 





༄༅། །འཆུན་རྐྱེན་ཕུན་ག སུམ་ཚོགས་པ ར་ཤོག །ཅེས་པ་རྒྱར་སྙོང་ངམ ཁི་ཆྩུ་གཅིག་དང། 


“ཀླས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝ་ས་ཡྩང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ར་ཆེ་ངའི་ནང་དྲ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལསྱ་བུང་བའྱི་ལུ ཚས་ལསྲ་ཐུབ་པའི་གཉོར་མ་ ་་་་ 


གསུམ་གྱིས་ཟིན་གིས་བླརའས། ཇེ་འཙུན་མའི་ལགས་འདྲ་ཏི 


བདུན་ལྭ་དུང་མཐའ་་ཧུམ་པ་ཆོག་ཚར་རའི་སྐབས་སུ་བརྗོད།། གཏོརམ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཨོཾ 


བདུད་ཆི་གཏོར་མ་ལྲ་ཟུག་ནས་གསོལ་བས། ཟག་པ་མེད་པའི་འདེ་བས་མཉེས་བར་བསམས་ཉེ། གཉོར་མ་འབྲལ་བའྱི་ཕུག་རྒྱ་བུམ་ལ། ཨོཾཏྭ 





དང་ཞིང་ཟགས་པ་མེ་དལ། ས་དང་ནུཔ་མཁའ་བརྡ་སུང་ཐམས་ཅདྱའབ་བ། ཟབ་བ་ཡེད་པའི་དེ་བྱ་བཏ་པར་ཅན་བཀྱེད་པའི་ར་བཞིན་དྲ་ཚུད། ཨོ ཏཱཧཱཾཧ་ཧོ་བིཿ །ཞེས་ཁན་ 
ཨ། 


ཱུ ཆྟེ་པཱཿཧཱཱཾ༽ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆེཡེ་ཧེ་སཱཿཧནཱཾ། ཨོཾ་བྲང་ཨཱ་ ` `) 


ཨོཾ་སྭཱརཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨན་པ་ཧྭཱི་ཚོསཱ་དཱ། བཉྱི་པ་ཏྲི་ཉཱོས་པཱ། ཨོ་འྲ་པྲའི་ཨཱཿཧཱཾ། ་ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཏུ 
ཧིྷྷེ་དེབ་ལེ་ཏྲིསཱཱ་། ཞེས་གསུམ་མམ། ལྔ་འམ བདུན་གིས་ལྔ་ཆ། 





དུ 


ཅཿ0 












ལོ་ཨེ། ཨཱཿ ་ཨོཾ་བཛྲ་ཤ ཞེས 'སེགས། ང་ལྦ་མི ཡོད་པན་ །ཞེས་སགས་ཤེ་ལོ།ཁ་གཅིག་གིས་བ ད། མཆོང སྦིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམ །ཞེས་སེགས་ནས། [ 
རྦ ལད །དེ་ནས་ རུ 'དམིགས་ ཨི ཨཾ ཙེ  ིམས་ལ། 'བརླབ། ཨོཾ་ཨུལ་བདག །གནས་- 


ཡིད་ ཡིད་མའདད་བའ་ང་ 
བདག གཞི་བདག གླ་ཅུག་མ་ར་གནས་པ། 
ཡུལ་བདག། གནས་བདག༔ གཞི་བདག༔ 


གཉུག་ མརུ་གནས་པ་ ་འ། ཁོར་དང་བཅས ་པཿ ནྣམས ཀྱིས། སངས་རྒྱམ་གྱི་བ་ ན་པ་དར་བ སེ་མས་ཅནལ་བའེ་ ་བ 


ཨཿ ཀཱ་རྡོ་མ་ཌ 'སརྦ་ངྷརཱ་རྔཨ ར་ ་ཏྭཏཾ ཏུ་ཨཾ ཨཱཿཧཱུཾ 
ས་པ་ནྷི་ལུ་ནན་མཿ སྨྲ ཏཱ ངཡུ་མཱ་ཁ་ཐཱཿ སུ བྲ མ་གཀ་རེཁྱལ་ལ སླ །གངདག་འདི་ནི་གནས་པའི 
ད་འབྱུང་ བའི་ཕྲིན་ ལང་ཚ 


མཛད་དུ་ག དུ་ག རེ་འ ལ། །གཏོར་མ་ ་རྒྱས་པར་བསྔྫོ་བ་། ་འདོད་ན་ ཡང་། འདིའི་འདས 'གཉོརྩྱ་གྲི་རེ་ས་ལ་ ་རང་གང་ཁྱེད་ཀྱི་ླ་; མཿ ཡི་དམ་ ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོར་རྣམས་ ་ལ་ཤབག་གིས་ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ ཇེ སོ་མ 'བསྔེའོ། 


།དུན་བསྐྱེད་ལ་བཟླ་ 'བླཟས་། པཤུང་ཟད་དང་། མཆོད་པ་། རྒྱས་པ། 


གཉོར་སྭ་ འདོད་དོན་ལ་ཿ ་གསོལ་བ་ རྣམས་བྱས་ ་ནས། བདག་འཇུག་ཀྱར་བུང་ངོ་ཞེས་གྲསང་པ་ལ་ རྟེན] ཆོ་ག་ཁ་ ་ཚང་བ་དང་། དམ་རིག་ ་སརྦ་རཱད་ཅིང་དངསྲ་གབ་ ་ཝུར་དུ་འཇུང་ ་ 






། 















ས་ན་བ གུ བ་ནི། ཙཿ བེ མས་ཞས། འཕྲབས་། ཐ་ འགྲོ་བས། མ, 
དུག ཤ་བ དུན་ དངྱ་བཱ་མ་ཐ་མི་ དཿ ནཿ དང་ག ང་ཝཱ་་ སྔན ་དབུཿ རོ 
དད་དུ་བས 
༽ ནལ ལ་བ་ནི།། རོ 
།།མོཾ་བྔང་ ལེས 
བི 


ཅུག ཨོཾ བཛུ་ར་ཁ་ལ 
དབ་ཚུགས་རིཁ། ར་ལུག་གིས་ 
་སྐོར་བའི་དབུས་སྭ། ་རིའྩི་ཆུལ་པོ་རི་ 
རྒྱལ་པ་རཾ་འབ། ཤར་ལུས་འཕགས་ པོ། 


རཱ །བླ་མ་དང་རེ་བཙུན་མ་ 
བྱིན་བརླབས དང་། ཡིེ 7 
་ར་རམེ་ི སླ་གཞང་ ་ 
གུ་རུ་ཨ དཾ་མྫ་ལ་ཁཾ། ནིཿ ས་གཞང་་པི་ཡོན་ད་འབུལ་པར་འིའ། །བུགས་ཆས་ 
དངྱ་བཱ་མ་ཐ་མི་དད་པར་ ་འསམས་ནས། རྫར ་ བ་ 
ཿབར་མས་ཏེ། གང་གི་དྲེནྱ་གིཿ 
བདེ་ཆེན་ཉིད། 


4 


དབངཆིནགཟེ 


བྱང་སྒ་མི་སྙ 
ལྷན། ཏི་མ༔ ཛཾ 
རྒུ་དད་མི་ལི་སོངས་ཅེད་པ་ 
ད་གས ཚོགས་པ་ཨ་ 
ངབ་མེད་པ། ལྷུར་ལོངས་སྨྱོད་དུས་གསུམ་དུ་ གས་ 
་བས་ ལ་ི་འཛྲི་ཚབ། 
` 


་དད་མ་མཆིས་པའི་ 
དྲུང་དུ། _ ཆེ་བ 
ཙུན་མ་སློལ་མ་དཀར་མའི་སྐུ་གསུང་དྲགས་ཡེན་ཏན་ཕིན་ 
་ལས་ངང་བ་ 
སྦྱབིནྱ་ཟིམ་བླ་རབྱ་འུ་ག ་ས་པའི་ 
་།སྐན་གཅིག་ཉིད་ལ་ ˆ 


ནི 
















༥། །འཆརབ་གང་། །་མུ་རིན་ཆེན་ལྷ་བུའི་ཞླ། །དོརེ་ཕུན་ཞབས་པད་ལ་བདུད། །ཅེས་ལནགྲསས་ འོར་བ་ལས་སློལ་ཏུ་རེ་མ། །དྷུ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བྱརདྲ་གོལ། །ཏུ་རེས་ནའ 
ལོ །རོལཆ་ཡཱང ཕ་ལུག མཚལ མེ [ཡུན་གསུམ། དིགའ་ཆེན་ཁྱོད་དག་སྟོནཔགེ། །སབའལཚཆདིདམང ས་གསལ ི་ོ ལ་བསྙན་པ། 
༥པ་མེན་ལོ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལ ཆག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ ་གཱོལ། ._ །པྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ བས་གསུམ་དག་ཀྱང་ 
བདག་ལ་བསྩོལ། །ཟར་པ་ཆེན་ལོའི་ ང་མཆའ་ཏུ། གྒོས་ཡོས་འདགནི་བད་གས་བ་་། ི་ོ ངས་ག ས་དང་དགེ་འཇུན་ཞི། རླ་སྭ་གསཱ 
བླ་ནབ༔ མ་བུ ནང་གི་སེམས་བསྐད། དས་བཞག་སགོས་ཧང་བ་གསུང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྦབས་མཆི། །ཕྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སེ་སོར་བཤགས། །འྲོ་བའི་དགེ་དགེ་ལ་ཆེས་ཡིད་རད།སབ་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཁྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དྭ་སྐབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཁྱིར། །ཅང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པརབབྱ། ། 








ཁི 





༄༅། 


༨ 


མདངོན་རྟིགས ཚད་བ་གསལ་བཏབ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ག ལེ་བ་བཏབ་པ་ཞི། དུས་གསུམ་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཧདྱྱི་ངེ་བེ་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེས་བདག་ཅག་དྭུས་དང་དུས་མ་ཡིན་ལར་འཆི་བ རི 


འཇིགས་པ་ཟཐམས་ཅད་བསལ་ནས། ་བཙནམྲསལ་བའྲི་གུ་ 
གསུམཿ །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པས། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 





།བང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐེད་བྱརིས་ནས། །སེ་མས་ཅན་ཟམས་ཅད་བདག་གི་མགོན་དུ་གཉེར། །བུང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྨུད་པར་བཅི། །འལོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སཇས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤེག 8 ཀམདུན་བསྐྱེད་ཁྱི་རེ་འཙུན་མ་དང་ཐ་མི་དད་པས། ༣ བུངྡ་ུབྱ་བོད་མཆོག་ འོད་བ ཨོཾ་ལྭཧྭ་ལ་བླང་སྦན་ཧཱྷ 
ཝ་ཤཱཛཱོ་ཧི། སྙོངཔའི་དང་ལས། པླད་དངྱ་ཟུ་བའི་གདན་གི་ཆེང་དུ། རང་ཉིད་ཆེ་བཙུན་མྭ་སལ་མ་དཀར་མ། ཞེས་པ་ནས༔ ཝ་པ་ལ་འོད་ཆེར་དམར་ཞག་གིས་སྐོར་པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བྱ་སེད་བཞིན་ 





་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་དང་བཅས་བའྱི་བྱིན་བླ་རབས་དང་། །རེས་སྭུ་གནང་འ་བྱསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་། ་ 
་ཐུགས་ཀྭ་ནས་འོད་འཕྲོས། གྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཧྱི་ཐུགས་ཆླུད་བསྐྲལ། ། 



















དྲེ་ནམས་སྱི་ཟུགས་གཉིས་སྲ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲབ་དང་བཅས་པའི་རམ་པར་སྨྱན་དངས། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་བ་བྲ་ལྔག་ཚུབ་པ་བཞིན་དྲུ་ཐོན། རང་གི་སྙིང་གའི་འཁོར་ 
་དང་ཡིག་འྲ་ལ་ཟིམ། མདུན་བརྐྱེད་ཀྱི་རླགས་ཀ་ནས་ཀྱུང་། འཁོར་ལོ་ཡིག་འབུ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་སོན། རང་ཉིད་ལྭ་ཟིམ་པས། མངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཁྱད་པརཱ་ཇེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མའི་བྱིན་བརླངས་ཞུགས་པས། སྟིང་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲ་དང་བཅས་པའི་འདོ་འི་ལུས་ཟམས་ཅད་གང་། མིཀ་གཱིབ་ཟམས་ཅད་སྤུང་ས །དུས་དང་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ བར་ཆད་ཟམས་ཙད་བསལ་བྱ་བུར། །ཨོཾ་ཏྭ་རྭ་ཏཱཏཱ་རེ་ ་རྭེ་སྭ་ཤཱ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་མ་ཨཱུ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། ས་དང་་ ་མོ་བྱཿཞིང་་ ་ ་` 
གོངགི་དམིགས་པ་གསལབ་གལ་ཆེའོ། །རྡོ་རྱེསི་ངོར་བཞག་ནས། ཏྱི་་བྲཛ ཞིས་བརོད་པསེ་བརྟན་པར་བསམས།། མདྱན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཞས་སྒོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ལ་དབང་གི་ལྟ་་ 
རེགས་ཝ༔ ཡུམ་བཞིཿ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་བརྒྱད། །བྲོ་བོ་བཅུ་ ) ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས། ར་རེ་ས་བའི་ལུག་ རྒྱ་བྲས་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཛ་༔ བཅུ་ཀུ་ལ་ས་ 













རེ 


། །དབང་བསྐུར་བས། ལ་བའི་ ར་ལོ་མེརྦ་གིས ང་། ལུས་ངག་ གྱི་སྒིབ་པ་བགྲ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུག 
ཆེད་པ་ འེམ ་ཆེ་གྲསམ་ དྲུ་ཆུལ། པའ གུ་དུས། ཞི་བླ་ལ་པ ནི་འ སྩེང་དབྱེར་མེ་ ༨ མོད་སོམ་ ་ཡ་ འར བླིབ སྦི བ་པའི་ འབྲེ་ལ་མངོན་དུ་བྱམ། ལས་ཅུད་དག ཟླ་གམ 
དས་ཞང་མ་ཟིལ་ རྣད ་ འཛིག་ཆོབ། ཁྲབས རྔའིཁ་བ་ལས། | 
¿4 ཡག་ སྤྲལ་ སྤྲའི་ཆ་ ལུགས་ ཧནྱ་ཁི་དབུ་བརྐན་པར་རུར་པ་། ་ལ། དཔང་ཀི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཁྱིམ་ ཧྱིམ་ རང་ཉིད་ལ འི་ག ལས། འརི ༢ །ལ་ཨཱཿ ཧྲཱཿརཱུ། ནས་ཤགཱ་ ་ཡི་བརྡ་གི་མ་ཚོད་པ་ནི་ 
འམ གཤང ། གེ གྲིས་ི་ཇོར་ གནང་ནི། མངུན་བསྐྱེད་དངྭ་བཱ་ མ་ཐ་ མི་དད་པའི་ཟགས ཀུའི འིལ བཅུ་པ་ལས་སྔགས་ ༢ ` མའི འཆདི་ཁྱི་ཚུལ་ དུ་གུང་། ཞལ་ནས་ ཞེ 
རང་གི་ ཁར་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཡི་ ་ཤཾ་ གེ་ས་སོ་ལ་ཟི་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ ཤ་རེ་ རེ་ཏུ་རྭེ་སྭ་ཤཱ། འདིའི་ཆེས་ཟློས་ ་ལ། དཔལ་ ལྡན་བླ་ ལབ།སོད་ནམས་ རྒྱལ་མཚན་ ་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ ་གེ་དང་། སྤྱནས་ 
















ི་པ་ཆེ་ཚསྱསགགས་པའི་ཡག་དང་གཉིས་ག་ཡ་ཡང་རྱར་དང་བྱསད་བླའོགྲསངོ། །འདི་ཉིད་གྱི གཞུང་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་བྱར་པ་བྱར་ཚུ་ལ་སགོས་པའི་རྗེས་ཟློས་སྐས་རང་གུག་ནས་རག་ཤིང་6 * ~- ~ ¬ - - ¬ - --- 
བླ་ཟའོ། ཚུམ་པ་མེ་ཉོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ཐུར་ནས། །བཅོམ་ལན་བདག་ལ་བྱམ་ལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལན་བདག་ལྱ་ིནྱ་གི་སྣ་རོབས། 
དཙུན་མཐ་མི་དད་ལས་མེ་ཉོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལར་བས་མས་ནས། དཔས་ར་གེ་ུ་ཡར ཇོག་པ་ཡིགནོ། །བཅ་ལནའདི་འ་བྱས་ལ་བགསྒྱར། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལྭ་བིགྱ་གི་སྣ་རོབས། ˆ -- ~ - -- 
ཤེས་ལན་གསུམ་བོད། སྔགསྦ་ཀི་དངོསྦྲ་གུབ་བྱས ལ་དྲུ་གསོལ། །ཆེ་བཙུན་སློལ་མའྱི་བིན་བླ་རབས་ཁྱིས། 

གསོལ །ཞེས་པ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གཞང་ངོ་] །དབང་གི་ལྷད་ཟམས་ཅད་རང་ལ་ཐི ་པས། རང་ལྲསྭ་ལ་སྣཱ་སང་ལ་ལང་བཞིན་མེད་པར་ཚུར། 
ཕྱཁྱ་རཱ་ཆེན་པོ་མངོན་དྲུ་བམ། ཟྭགས་ཆིཆེས་གནང་ངོ། །བྲིན་ལས་བཞིའི་རེས་གནང་ཡངྱ་བས་ ་ཆོག་གསུང་ཡང་། 


ད 














།དབང་ཞི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཨོག་ཐམས་ཅད་བྲསང་བར་ཁསྣ་བབས་པར་འསམས་ནས། གཙོ་བས་རི་ཤུར་བཀའ་བྱལལ་བ། དེ་དག་ཐམས ཅད་འདག་གེས་བྱགིད། ལན་ པ་ །ཨོཾ 
ཏཱ ནས། །ཇེ་འཙུན་སློལ་མ་དཀར་མོའི་སུ་ གསུང་ཟུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའྱི་ཁིན་བླ་མབས་དང་། ཇེས་ས་གཞང་བ་ཞུ་བའི་ ནྭའཕུལ་པང་ལྱཡིལ 
ངི ཟའདནཔདབ་ཞེས་བ་ ས་གསོལ བཞིས་ཞསྦྱ་ིནྱ་ཡིས་བླརབྱ་འགསེལ། །སྱ་རུ་ དི སྭ 
བྱ་མས་ཏེ་བདག་བན་པ། ཁྱེད་ལ་བདུག་ནི་འྱབལ་ལགས་ན། ཁིའྱ་ལི་སབ་མར་བླཟུང་བ་དུང་། །ཆ་ཡྱི་ཁུང་ནི་ཕྱུད་ད་གསོལ། །༧ནགསུམ། རངུཀྱི་པཱུ ཁོར་ ༤ 
ཨོཾཿ ྔགིན་བར་ཨྭཿ ཐྲགས་ཀར་རཱཾ ། རྗེས་ྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་བིན་བརླབས་མར་ལུར་ཁམ་ནས། ༽ མཆོངད་མཡོན་པལ་ ཆེན་ཅར་ཆོད་ ཡཿ ཡུངནྱི་ུད ༽ཟ༤ཡད་༤ཡོ པི ཤང `ཁྱདཔརང་འའའགསལཕ༨་ `° ˆ མྱུ 
བཀྱེ་ཧེ་། མཆོད་ལོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཧུ་བགྲལ་བྱས་ཞས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ངོ་སྦྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་མ་མོད། ཨོ་སརྨཱ་ཏ་ཧཱ་ ག་ད་ས པའི་ཚས པ་ནྱི ཕྲུ 
















ཛ་མེ་པྷ སྭ་མྭ་འྲ་ས་ར་ ་ས་མ་ཡེ་ དེ་བཞིན་དྲུ་ཐོག་མཟའ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
ས་སན རཿ པ་འ གཾ ཅེ 


དཔའ་མ་ཉ་རྲེ་ཏུ། ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་ གྱི་པཛྡོ་ཡེ། ཡར་འ 


ཀུ 


མཚེག་སྦྱིན་ཕྱཿ 'ཆ:ཨུཁྤལ། བསྣ་མས་མ་ཁྱོད་ ལ་སག་འ། ལ་ལོ། 


ཚངས་པ ་ཧཱཾ་བྱེད་ཁྱོད་ལ། འདུད། །འཇེགས་པ་ཟནཔོྱས་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ བ་ ་པར་མཛད། ། །ཀུན་ཁྱི་མ ་རུ་གྲུར་པ་ཡེ། །སྒྲོལཿ ་མ་ཡཱམ་ལ་ཝུག་ ་་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷ་ངང་ ལྷ་རེཊཅད་པད་ོ། །ཞབས་གྱི་པདྨ་ལ་བཉུད་དེ། །འཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ སྨོལ་མཛད་མ། །སློལ ་མ་པཕྲཱ་མ་ལ་ཁུག་ འཚལ་ལོ། གད་པ ་པར་་་ 





མཚོན་ཡོན། གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཉོགཿ འདུག་སྡོས མར་མེ། „ དྲི་ཆབ ཞལ་ཟས༔ སི་ལ་སྟན། 
ཨཱུཾམཱ་ར་ཌ་སཱས་ཡི་ཨཱཿཧཱ། ཞུས་པས་མཛོད། གློག་དང་འྲང་བའི་སྱན་མངའ་མ། 
ཧ་ཨ །སྙོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཆྗེས་པ་ཡེ། །དཀྱི་ལ་འ ར་དང་མ ངྲས་ཞུལ་དཀན་བ། 
འི་གནས ། །ལ་ཧཱས་ཉོན་མེངས་ཞི་ ་བར་མཛ་ །ཨམོ་ཧྱི ཤྱིས་རེ་བོ་ འདེཟེར་གྱིས། ༽ 
















རེ །འོས་པ་ནས། 
འཕེལ་ ་ཞིང་ཆྒྱས་ པར་མཛོད། །ཅེས་ པའི་བརྡ་ཆི གསོལ་བ་བཉབ། 
སུ་བོ་ཏོ་ཿ མེ་བྷ་ཝ མརྦ་ སྭི 


ལྷུག་པ་དང་ནི་ཆདཔ་དང་། 


ཛུམ་གསུམ་ གྱི་ལེ་ཤེས་པ་རྣམས། 


སྡེ་པྲ་ལཚྟོ། སཆྦ་ཀར་སཱ་ཛ་མེ་ཛིཏྟི་ཤི་ཡེཿཀྲ་རྭཱ་ཧཱཾ། ཧཧ་ཧཱ་ཧཱ་ཧོཿ 
གཡུམ་ཆས་འ། | ར་ཉེ། རམ་འབྱོར་པ་དང་ཉམསཔ་དང། 


མཆོག་ ཏུ་དང་པས་བསྟོད་ཕར་བགྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ཆྱེས་བསྟོད། 


ཛ་རས་མ་པ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། 


།གང་ཡང་བདག་མངས་ 
།ཆོ་གའི་ ཡན་ལག་ ཉམས་པ་དང་། །བདག་ ་གི་ས་བརྗེད་ངས་ཅེ ཅི་འ 
།ཨོཾ་ཁྱེད་ཚིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། 





རྗེ་བཙུན་བརོམ་ལཱན་འདུས་མཐུགས་ཇེེ་ཅན། །ཞེས་མགས་ནས། 
། ཛཿ རི 


།།ས་ཡང་ བཟོད་ ཕར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཆུབ་སྔན་མ་རྣ་མས་ལ། 


།ཇེས་སྲ འཐན་པའི་དངས་ཐུབ་བྱསོལ། །སངས་རས་ཕུལ་དྲུ་གཤེགས་ནས་ཁང་། 


་ཡར་ངོའི་ཟླ་ རཿ 


ཌིཧྟོ་མེ་ཧྷ་ཝཾ། _ སྭཉྱོ་ོ་མེ་ཧ་ཝཾ། ཨནུ་རཏཀོ་སེ་ཧཱ 
༢། ཛི བཛ་ཏ ཉུ་རེ་མ་མེ་མུཚཱ། བཛྲ་ཏཱ་རྭེ་ཧ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཤི 
ལལ ་པ་བརྱིས་དང་བགྱིད་བསུལ་བ། །དྲེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། ། 


བདག་མདུན་ 


།མཱར་ཡང་ 














འཐྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་བཛ་མྲཿ རྔལ་ཚོན་གྱི་དམ་ཚེཿ པྲ་རམས། བདག་དང་འགྲོ་ལྭ་ཐགས་བཅའྲི་ཕྱིར། །ཅིད་་ལི་ འལྲལ་མཐུ་ཡི་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་ 
པ་བདུག་བྱའིད་ན། ྲི་བིད་བཅམ་ལུནབཞུགས་ལ་གསོལ། རློམ དགེ བ་འདི ཡི་ཐུ ད་ད དག །ལི་དབཞིན་ དོར་ལོ་ཁྱབབྱ་ུར་ཞས། །འ བྲག་འངཆ བུས་པ། ། 
ཁྱུད་ཀྱིས་ལྭ་འཁིད་པ་རགོག །རཝ་མ་ཡིའན། འཛ་ལ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་བརི་ཆེས་ས། མ ནབེསེད་ཊི་དམུ་ཚོག་བ་རང་ ཉིང་ཀར་ཟིམ་པརྩེ་ཧུར། བཛ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྲགཤིསྣ་མརྟརྒྱལ། 

དིལ་འཁོར་གཤེགས། ལས་ཆྲི་ཆེ་ས་ ་མངོན་པརྦ་བས་ལ། སྔ་བགས་དེ་དག་ུ་ཤིས་པྱ་ཆུས་པརྦ་བའོ། །རྒྱལ་མེ ནྭ་ཆེ་མོ་དབང་གྱི་ཆུལ་པོ། ར། །ལྷག་པར་  ཡི་གཙུག་གྱི་རན་གུར་པ། ༽ྷུབ་ ་ `་ 
པ་པོ་ལ་དངོསྦ་བུབ་མཆོག་བརྩོལ་བའི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཿབཀྲ་ཤི་ས་ཤེག །བདག་གིས་ཚོ་འབས་ཀུ་ནུ་བ་མབས་ འྲི༧། །དྲུས་ག མ་སངབྱ་ཆམ་ཀཉ་ཆི་ལི་ན་ལཾས་མ། | 
སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཁི། །ཕུམ་ཆུར་ཨཱླལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག _ །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྙོན་མཆིགབླ་ན་མེད། །ཆོས་ཆེ་ཉི་སྦརལ་བའྱི་བིན་རུབས་ 



















།ཆོས་ ཧིད་བདེན་པའྲི་ཚོས་ མཆོག་བ །མེད། །དྭམ་ 














པ སིས བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དྲགུཞི་ནེ། །ཉུག་ཞུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲིས་ཤུག 
ཆོས་བད་བདན་པའྱི་བན་བླནབས་ཅིཌ། ིས་པའྲ་ནོན་བལ་དག་ིཤ རྣམས་ལལ་ལ་བའི། །རྟག་ཉུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲིས་ཤོད དགི འབན་ཡན་ཏུན རེན 
མི ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱཝ་སྲས་ཕན ན་མ ཛུ དག་པའ་ིག་བ་། སརམངས་ཤུག་བླམ་གདངཔའི་ ་དྲ ༽རུག་ཏུ་ ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་ མཚན་བྲ་ཤི་ ཞིཞོག བའ 
@ ཚངས་དང་ ང་སི །ཡན་མཛདཆ སའ །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ བཞིན་། བ་པ་དང་། 'རངནད་ ད་བདེ་དང་ ་ - 
' ལྡན་པར་ བླག་ིས་ཤོད །ཡན་ལ དུག་བཅུ་ག་སུབ ༈་ །མཐའ་བལ་དོན་ཉོགས་བཤསཏབྲའཤི་སགན། །ཆྱལ་བའི་ ་ 
།ཉིན་མེ་བདེ་ བདེ་ལེགས་ ་མཚན་བདེ་ལེ་ ལེགས། ༽ཉི །ཉི་མའི་གུང་ཡངཔདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མཚན་ རྟག ཉུ་བདེ་ལེགས་པའི། ་པའི། མཆོག 


སྐུ་གསུང་ཐུགས ཁབ་དང ཤིག 












༠༠༤ 








གསུམ་གྱེ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སངས་རྒྱམ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་ཁྱིན་བརླབས་དང་ །ཆས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་བླ་རུབས་དང་། །དགེ་འཇུན་མི་ཆེད་ ས་པ ཅྱིན་བརླབས་ 
ཕྱི ། 


ཐབ་ཁུང་མ 


སོཾ་ཀླུ་རུ་ཀྲ་རུ་སཱ་ཧཱ། 


ཀྱིས། རི་ལུར་བོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་འྲུནབ་པར་ གཾ།། །།འ: ད་དོན་གསེལ་བས་དངོས་ཟུབང་ར་བསམས་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་ཐེད་ན་ 
དུགཁང་མཚུན་ཉིདདང་ལན་པའི་གཡས་སུ་བསེག་ཚས། གཡོན་དུ་མཆོད་ཚུལ། །སྱདནུད་ོརེ་ངལ་བའི་པརྡ་དུ་གགང་གཟར་བགུས་གཟར་ཁ་སྱུན་ལ་བཞག །ཤྡདབས་ཏེ 
'དཀུང་ངམ་གཙག་བདུ་ 


'བསྲག་ལ་འཇུག་ ཞི་བའི་ (ལ.. 


་འདུག་ལ་ལྷའི་ངྱ་ཆུལ་དང་ལྡན་པས་མེ་ཝར་ཤིང་གི་སྲ་ཐབལ་གཡས་སྐ སྐར་ཞིང་། ཧཱ་རྩེ་ཏླུང་རྭེ་ཏཱ་རེའི་ཝྔགས་ལན་གསུམ་ཀྱི་ཆེས་སྭུ་ངོ་ལྲ་རི་ཞེས་པས་མེ་སྲན༔ 


ཡང་ཛྭ་ལ་གསུམ་ཁྱིས་དགང་བླུགས་གྱི་མར་བླུག་ཡེ་ག་ལྟར། རྡོ་ཆེ་གཞོད་སྦྱིན་ “་ཨྱི་སྔགས་རྒྱས་ཐབ་དང་། ཡྱྭ་བུད་བསང་། གཱ ཨོཾ་ངྱི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛི་སྭ་ཧཱ། 


ཕྱོ་བུད་དང་ཐབ་སྦྱབས། ས་ཧྲཱ་ཝས་སྙོང་པའི་ངང་ལས། ཟབ་པ་ལས་པླད། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་རྤཱཾ་ལས་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་དང་ཞིང་་ ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ། 














2 


¬, 


མཆོདྲ་རས་བྲསགྲ་ཛས་དང་ཞིང་ ཚོག་ས་པ་ཨེད་པས་དང་ནམ་མུཁའ་བརྡ་ཞང་ཟམས་ཙདྲ། བབ་པ 
ལྷ་སྐྲ་མཛོག་དམར་ཁོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདྲ་འ། ང་ཁྐེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཁྱན་་ ˆ ` ` ˆ 


གྱིས་མི་ཁུཁ་པར་མེས་ལ། ཨརྒཾ་ཞས་ཤཱཔྟའི་བར་དང་། 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་བ ས་གཅིགྲ་འྲུཆུར་པ་ལས། 
གཉི་ས་ཀྱི་ག་ཡས་བཀྲང་ཕེང་དང་གཡནྷ་ཧྱ་སྤི་བཱགས་འཛོན་པ། 


༄༅། །རྒར་ཁུ་གང་པ། དཔངས་གུ་ཁླ་ཁྱེད་པ། 


` 


གྲས་སྭ་བྱིམ་ཆེ་འ ། 


ཁ་ཐྱེར་ལ་རྔོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་སྐེར་བ ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རཱེ་ཝྱེད་པས་མཚན་པ། དྱབིབས་ མ་པ །མཚ 
ཉིད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་བརྩ་བུར། འི་ད ོས་ང་པའ་ངབ་ལས་བོ་་འཇལ་ཞ་ྱ་པདིགངད་ ཚཔ་ལ་གྲིབ་པར་ 





ཾ ཅུ་བཟང་ལོའི་རྐམ་འཕྲལ་ལས་ ང་བའི་མཆེད་པ་ 'དྲ་པར་ལཱ་ཁུ་བས་མ་ 
ཁུ ུ་འ་ི་ུའུལལསར་འག མཆོད་པ ངུ 


རལ་པའི་ཟོར་ཚུགས་ཅན། །་བནམོམས་འྱང་བ། །དང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཡིས་གར། - `ˆ ༨༨ ༨ 








ཁེ 











༠ །དུ་བྱ། གོང ཿལྟུར་དབང་བསྒུར། ཨཿ པོ་ཀཱ་ཤཀ་ ་འདི་ཞི་ གཙོང་ཞིང་དག། ། །ས་ལས་ པའི་སཱིང་ལོ་མཿ མཆོག 


¡ཚངས་པ་ཡེན་ཡང་དག་བེད་ཡིན། །འདེ་ནི་བ དགྭ་ཅགི། ་བགེགས་ཞི་ ཞི་ཞིང་། །མི་ མཐུན་པའི གཱས་ཇ ཧམ 


མོ་གཡས་སྲ་བསྟན་ཏེ་ཐབ་ཆིི་ཤཱོགས་ བྱདྲད་ནར་ཞིང་ 
།པའི་ ཁ་བར་གཟར་བྲ་གཉིས་ ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་་བཀད་ ད། 
བྱག བཧ་ ་ངཔ ་ཧ་ན་ཡ་ཧྲི་ཕཝུ་ཧཱ་ཧཱང ཡཿ ཡ་མེརླ་དགས་། པ་ལན་གསུམ་ 


མཀླ་བཟླས་པའི་ཆུ་དང་ ་ཇོ་ཆེ་ ཿབ།ཤོད་སྦྱིཿ ན་ཅི་ཝགས་ རྱས་བསང་། 


ཨོཾ་ཨཊཱི་ཡ་ཿ གྱིས་བཀང་ སྦྱར་ལ། 
་ཨ ཡེ་སྭ ཧཱས་ལན་བདན་མར་ ་བཀ ལཱེ། གཱ བགི འ་འ སིལ་མ པའི་མཆད་པ་ ་་ 


ི་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཡུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་མཀྩེ་ ་ཡེ་ས་པ་ 


. ,རྣམས་ ཀྱིས་ ་མཆོད། འཇེག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ ཚངས ་དབང་མགོན་ཁྱི་སྲས། ཀམེ་ ལྟའི་ རྒྱལ་པ་ཁེ་བོས་ དབང་བསླུར་བ། 


(ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ ཞི་བརྡ་ཆུར་ཅིག 


།དཀོན་མཚོག་ག ་ཨིདག་ བྱེད་དེ། 


ནས་ ་ལུའ་ལུ་ཾ ཧུ་ལཾས་ཇོརི་ཚཱ་ཝཱ་པར་ཐཱུར་ 
པ་ཡ དདཾེཾེིྲིྲི་ 


༽ཤེ་ས་རབ་མ་ཆོག་གི་ ་གིས་ ་རྙོན་མོངས་ ཟམས་ཅད་བསྲེག་ 


། 
པབ ཛ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བསྲའུ་ག་ལེ་ | 
་མེ་ ལཱ 


༈ 
ླུ 











" ཞྱི་བྲེད་ ད་ཉི རྣམ་ པར་འདུད། །ཅེས་ ་པར་ ་བསྟོད། ཨོཾ་ ཨླཀེ་ཡེ་ ཕེ་འབའ་ཞིག གིས ་རྫསཿ ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེའི་ འཇག ཅུ་སྦེ་ལ་ ཞིང་ཚིག་ བརྗོད་དེ དེ། ད 
, ཡམགཤེང་ལ་གཟི་བརི ཟིད་པུན་གསུམ་་ ང་ཨ ཡལ བ་ྭད་གཅོངཔ་མམས་ཅདྷ་ ཀླུ་རཱ་གཱ་ཧ ཟའ སར་ལ། ཆར་པ ཉིལ་ལ་དགེ་བ། ཟས་མཆོག་ལ་བདེ་ ་བ། 
 འབྲས་ཁལ བསད་ཞམས་ཆུད་། སོབ བ་ལ་ཞོར་ངང་འབུ། ཞས་ལ་ཤུགས། ་མ་ལ་སྙབས། ད་པ། ཧྭརབ་ལཱ་ ཀླ ུལ་བང་པལུན་གསུམ་ག་ 
པཱ་ལ་བར་དུ་ག ད་པ་ཐམས་ཅད་ཤན་ ཏིང་ཀླུ་ཆུ་སྣ་ཧཱ། སྤེལ་རཛྫས་ བསའ སྔག ས་བྱ ཝོལ་ཞུད་ དུ་སེད་ལ། སྟི ལོ ཨོམ ཡེ་ཧཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་རར་པེ་ པད་ཧན་འཛུ་ལེ་ སྣ་ཧཱ། ཨཾ་སར་སྭ་བ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའུ་ཡེ་ “བཛྲ་བེ་ ཛ་ཡེ་སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་མཿ 1 ་ 


ཡེ་སྣ་ཧཱ། ཡོཾ་རཱསྒ་རི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛཨཱ་ཡུཁེ་ལཱ་དཱ། ས་ད་ིཉེས་སླ་འབའལ་ལ། དབན ༧ིདད་གོའ་དད་ཞབས་བསིམོས་ ` 


ྦ 
ྦ 


འད 
དྲ 
| 








༡༠༡ ནོ 

༄༄༅། ལྭ ཨོཾ་བཛྲ་ཚཱ་ལ་རཾ གྱི་མེ་ལྭ་མེ་འབར་བའི་རྣམ རྔ་པར་བསམ། དནས་ཐབ་ མྱི་དབུས་སུ་བདག་བརྐྱེད་ཀྱི་སྐབས ར་ ཨ་ཆོག་པ་བསྩེད ། ། 
གག ཕིནྱགས་བླས་། ,ཁགས་མེད་ དགུམ མམས ཆས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ བུར་དབེར་མེད་ མེད་ལུང་། བྲི དཤིས་རབ་ ། 
༄ གངཟུགས་ ང་སྒུར་སྙེནི་པ། ལྡན་འཁོར་བྱངང གདབས སུ་གསེལ། མ་ལཱས་སེ་ འོ ློ་མའོྱསངཞིང་ །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ ་ 
ཤོ བའརྦ་ང་སུང་ཏིདས། བོད་ད རི་ཆི སྦྱརོ་ཧུདཔའི། བཅམ་ཞུན་དཁར་བཅུས་འདོར་ནོ་གཤེབ་སྲ་མགསལ། །ཞེས་པ་དང་། 


སྨར་ སྔགས་ལ་སེག ་པས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བླསུར། ལེགས་བདག་གི་ གྱི་ཆུས་གདབ་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྕ་ ཌདྲ་ཁུས་ལ།  ཞུའིཞལ་ཅུང་ཐད་ 
¡ །གདངས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་་རྲེ་ད་ཉར་ཏ་ར་གཱཱ། མར་ལ་བསགས་ཉེ། ཨོཾ་གླནེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེབ་ཡན་འདུན་ཆེབ་བཀར་ལ། ཨོཾ་ཨཏྣ་ཡེ་དཾ་ཁྱིད་ 

















རུས་མཡེན་པར་འཆིབ་་་ ``` - 
རྣས འབྲལ བལས། སྦེལ་ཚིག་ 
མཐར་ལན་བདུན་འབུལ་བ ་གང་བཞིན་ དང་། ] འོག་ ལྟར་ 
བདོ་ལའི་ས།་ ར་དཀར 
མར་བྱིན་ཟན་ ལྟུར་ཕུལ་ ལམ་ 
།མེ་ལའི་རྒྱལ་བེ་དྲང་སྲོང་ 


















།མཆོག །འྱབུང་པོ་ཡོངས་སྲ་ཐུབ་པ་དང་། །ཐུགས་ཆེའི་དབུང་གིས་སྒར་སླལ་བ། །རིགས་སྔགས་གུབ་པའི་དང་སོོང་མཆོག །ཉོན་མོངས་བསེག་ 
།བསྐལ་པའི་མེ་ ཿགཟི་བརིིད་འབར། །མངོན་ཤེསྣ་ཛུ་འཐྲལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབསྱ་འི་སྦྲལ་པའི་ཟེག་པ་བཅིབས། །རི ས་སྔགས་གསུང་་ 
རར །བདུད་རྩིའི་བཅུ་ རུན མས། །ཆོསྱ་འི་བདུདྱ་རིས་ལོངས་ལ་བསེལ། །ཉེས་པའི་ཆོནྲ་བལི་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་ཉྟེུན་་ ` ་' 

ངྱ་ཨུངན་འདུས། ༽ ཤི་བ་རྟིསྱའར་ཐགསྔ་རེ་ཆི། དེ་བས་ཉིདདེ་འགྱ་ཡུང་འཚོལ། །ཞེས་པས་པ་ཏོད།འནོདདོན་བཅམས། བསང་གཏོར་ར་བིན་འཐོར་འྲང་ 
པྲ་ནྲཔ་ྱི་ཚ་ཡེ་སཱཧཱས་ཁུལ་ལ། བདའ་གི་དོན་དང་གཞན་གི་དོན། །ཅྱིན་ར་བོད་ཆྱི་སླབས་ཁྱིགགེགས། །རེ་ལར་གནས་སྲ་སར་གཤེགས་ཉེ། །བདུག་གི་འདོད་པ་ 
།ཨོཾ་ཨཀྐེ་ཡེ་ཡ་ཧི་ཞེས་བ་དང་། སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། འཛུབ་མོ་དང་ལག་བ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། ། 














902 དམ་ཚིག པ་བདག་ལ་བསྡ༽ ག་ཆད་ཁ ང་བའི་ལེ་གེ་བྱརྱ་པ 'བླས། ན་མཆོག་ དམ ་པའི་བྲཀ་ཤིས ་བརོོད། དེ་ནས་གཏོར་མ བཞི་བཤམས་ ་པའི་དང་ལོ་་་་་ 
ད ཧ་ར ཅགསྐྱ་ཆུག་བཟང་། ཇིརིམ་ཡི་ཧུགྱ་ཅུ་ཚི འི དོར དདེསྣ་ཚུལ་དང་། ་ཨ་ཀུརོས་བདདརིར་ཐུར། ཤླའིལགས་དོ་རེ་ཚེ་་ 
ལྔ་པའི་སྦྲ་ བཅི་ཅོརིམ་གྲོལ་བད བམ་ཞིང་ དམའ་མ།་ ་ལིཏྭ་ཁྭ་ཁཱ། ཁ་ཧྲིཁཱ་ཧཱི་ཞེས་བརྗོད་པས ་འབུཡ། མཆོད་བ དཱ 
འི་བ མསལ། ལ་སེག གས་ཧྱི་ཕྲིན་ལས་ ཞོལ། དེ་ནས་ག ར་མ་གཉིས་ ཕྱོགས་སྐྱོང་། གསུཌ ང་འྱུངང་པོ། གས་ལགས ར་བསྔོས 
སྟེད། འདོད་དོན་ཞུ། མ་འཁྱོར་བ་ དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ ལ་གགས པས བཟོར རི་གསོལ། རྨ ཁེཡ་ཧནཌོན་འ་མཛད། དཱ 
ལ་ སོགས ་པའི་མཐར། ཙི ཿཧཱཱི་བཛྲ་མཱཿ ` རང་རང་མངུན་གྱིཿལེ་ཤེས་པ ་གཤེགས། མདུན་ཁྱི་དམ ་ཚིག་པ་བདག ལ་བསྡུ། རྟེན་ཡོད་ན་གཤེགས གསེལ ་མི་དགོས་ 





ཤོ 





ཆོག་ ན་འབད །དང་ 
བཅོམས་ནས་ 
གདམ་པ་མཆག 

ལེ རྣམ་འགྲུལ་ པྭ། 


བསམས་འབྱོར་ལའི་དཔལ། །འདི་ དང་ཁྱི' མར་འཆེ་ ཆི་མེ་ད་ཚོ་བླམབ་ ྱིར། །ར་དཔལ་ ཡརྱ་གིས་འཛྲལ་ ་ཡིག་ འ་དེ་བླསྒྲབས་སེ། ་སཾ། །ཡེ་གེའི་ 


།བརྟན་བཞུགས་; ཐུ ཀྐ ་དང་བྲགཤིས་བརྗོད། 


བཅས་པ་ 
།བདགཟོ་ ཝག པའི ད་འ །རྒྱལ་བས་ སྦྱའིག་མོ་མཐའ་ཡས༔ 


དེང་འདིར་ 
།མདའ་འབངས་ རའི 


འབུང་གནས་ །ཆོས་ཚུལ་ངོ་མཚར་འཐུང་བའིཿ 
གད་འཛུམ་ཞཅན། ལུགས་གཉིས་མ སྲི 





གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསྲི་གྱིས་བྲན 
།འལགས་མ་ཞི་བ་ གཞུ་གགས་ལས། འཕན་བདེ་ ¦ས་ཅན་མངའ་ཆད་འསངས་པ་དད། 


ཟི 





ང་། ཇེས་བསྡུའོ། སས ་ 


ཡཾ ཨུན 
ཛར ཅུར་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ ་ལས་ནི། 
རི བས་ལལ་ཞི། ཞིག །གརུཿབརྩེན་ 


ས་དཔུང་ 


ར་ལོ ད་ 


འོར །བདུག་གི་ཕོ་ཛོ་སྦ་གོདདི་བྱ་ཐུང་། །ནུམ དཀོནད 


བྱེད་ལོ་ཤེས་རབ་ཀུན་དགས་བྲིས། །སར་མོའི་བཛོས་གད་ 














འཕྲལ་ལས་ ངང་བའི་བརྐོས། ] མ་བརྩོན་པས་བརླབ་པའི་དཔོན་ཆེ བསད་ནམས་བསྩན་པ ཞེས་པས་ལེ་ པར་དགིས། ཡི་གེའི་དག་བྱེད་བཀྲིས་བཟང་ཕོ་དང་། ། 
འཟུལ་ལ ས་ང་ིགཞོས། སྒ་བ ཉོད་ལེ་གས། ྲདཾེཾེཾ&་ གས་བསགས་པ ཁེས (དང་། །བདག་ཙགས་ཁྱེད་ ་ཙུམ་ 
མྭ་ལུས་འཁོར་བཅས་ མས། ཡིད་བཞིན་འ འཕངས བ་པར་ཤོག འགི་ཧུད་བླམ 'ལུར་བསླབས་ལས: བུང་བྲའི་དགེབ་དང་། རལ་པ ནཱ སུང་དུགས་བཅེ ཀ་གཞེངས་ 
བའི་མཐུས། ཚ་ང་ཞིད་མེདབདེབ་ཐོབ་ང་དད། ཟར དབད་འུག་ནམས་ནིགངྲ་ རང་འབྱུང་པཾ འི་ཆོསྦ་ཚུལ་རབྱ་ཆུས་ནས། 1 ཏལ 
རུ་ཁུབ་ནསྦྱ་ཧང། །འགྲེ་ཀུན་སེམ་ སཙན་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅདཅིའི། མས་ནི་གང་འདིས། །དང་འྱུངདོ། ཧསྐུ་ཐཛ་ག་ཏ ་ཏི། །བཀྲ་ཤི གམ འདི་འ 














ལོག 


ཨེདྩོན་གཡོབ་འགས། 



























ད་པ དགན  །གཟུངསི་ཚལརརསའཨུས་བྱཅ་ཞས། །སྲུངབ་ཡཱ་ཡི་གཿ ཕྲོ་དའད་པོམ་བཟཆས ལག་ལན 
།སངྦ་སུགས་དྡོ་ར ཐཱིག་ལིནངཿཿ ་ཐའི་རྐུད་ལ། རེགསྤརགཡོདཔ་ལས་དེའ་ཚ ཤེགས་པའི་རིགས་སོ། ད་ལུ 
ད་པ་ལས རིག ད་ཁའི ཝུའ་གཏགས་ནོ | །དེ་ལས་སྙོཾདཆཾ ཆན་ཐབ་འདི་ རོ ཡོ ས་རས 
བཙལ་ཆེནོ་ཏེ། ཝིལ ཏུ ཛཿསྦཱ་ཝན་ཤགས་ལ། ལྔ་པོདེ་དག ཆབས་གོཅག་པད ཅད་བའི་ཁུས་ི། ཅོ ཡྱེའགི་ཆ་ད་ 
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རླ གསའ། ཅི་བསན་ དཐ་དང་ཞོས་བསད་པ་ལྲེ པས་སོ་སོད་ཡངད བྱོའ་ནུང་ལ། | ར་ཡ 
སུང་པ་ཆེས་མཆོག་དུ་ ར་གས ཤྲ །དལ་ ༨ སྱ ངས་པའི རྲའིལའཁོར་ཁུད དྲད 
. [¦ ། པ་ ཨཅད་མའ ཞི་པ།འིན་ཆེན་ ± ས་ཤི་བའི་སྒྲབ་ཐྲབས་ལ་བ་ ལོ་པཌ་ ཕྱ གྲ་ུནོ་ད་ྲའ་གོངམ་དུམ། 
' , སུདདུདཔལུ དས་བ དག་མི བཿ སོ་བ ཨམ །།མ་སྭཱ་རཱལ་ཤཱཧཱ་སྦརྦཿ 

| པག་ལི ལས་འ སོརིའེ་སློད་ཡ་ངས་ པཤིདྨ་རྦཆི་བའི ཐེ ལས་བུང་བའི་གཏོར་རོ། འདོད་ད ད་དྲག 
སྤེར་བ།ཁྲ་སུད་གྭ་ཏོཾ་་ ༈ཨཾམ་གགནཁ རི །ལན་གཡུམ་བརོད། སུའེ 































བས མ་པོ ཇས 2 


1113026 /\5 267 ༠ -001103601 





.------ 


















ཡུདགཏོར་མ་སེནཔའིགནས་སུཤཀླར་པཛཿ སས་གདོས་ཁིསཿྟི། མདུ ཨཱཿྱཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། །ལན་བདུན་གྱིས་གཏོད་མ་ ཡུལ། ཨོ་བཛཨཉྱི་སཱཧཱ ཧཱ །མོཾ་བཛ་པྲའེ་སྭཱ་ཧཱིནས་ཤའིབར་བཿ༥་ 
ཀོར་བདུག་ཆ་གའའོར་བཅས་ལ། །ཅེས་བནས། ཡིད་ལ་འ་ དོད་པྲ་ཀན་འབུབ་ཤོག །ཅེས་པའ་བརྡ་ཀའ་འདོད་དྲོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཆིགྲྭ་ཕུག་པས་འཕྲིནལས ཤ་བ རོལ་ལེལྗིས་དང་བ་ས་ཏ 
ད་བའ་པ གས་མུདང་༣། [སད་བ་སོད་དང་ནུང་གིལུགས་ལ་ག ཆསཁངབིནརབས་ཡི་དགོས གོས་ཀུང་། རྒུད་སྤ་གོང་མ་ངྲ་ བྱཅ་གསསྲཔའྲི་གས་འདེརགས་ལ། ¿དེ་སྱིད་པ་ ཟཾད་བས་གནས་ཡེ་ངིན་ 
། གཱྱ་ཝཱས་སཱངས། ནྟོང་པེའིདཔོལས་གནས་ཁང་ཏཱེ་ལས་ར ན་ཕ སྣཚེགས་ལས་གླུབ་པའི་གཞལ་ཆདོ་ཁ འང། ཟུགའེ། སྒོ་བཞྲི། རྐབ ས་བཤིས་བྱཏྲན་པ། མཚན དངལས་ཅད་ཡོབན་ས་ངེ་གསོ་པའེ་དབུས་༣ 
པའི་དིན་ ཆྐསད་ཡངས་ཤེངྒཧྷརཾ་ཧཱམསིནུང་ཧཱ། བུསད་ཡང་ཨོ་ ཡྱིད མཚ ངོད་ཡོན། ཞབས་མཡི་ལ་ཧེ་ཏོག། པཿ དུགསྲོས། མཆམེ། ཏྲི་རབ། ཁལ་ཟས། ཐོལ་ཡོལ་སོགས་པའི མཚོད་པའྲི་ཧེ་བས་ཉམ། 
ཉིསམུརིདཔའོ་ མ་ཤས། ཆུལ ཕམརྟོད་རྫསཿ] ཀསན་ཕུང། ཅིད་ལས་བདགཞ་འིགཏིན་དངའཇསྟཏན་ལུས་འདསབའྲི་ཚ་ལས དཔེགཟིདའཡབརོདལསོམ་བིད་ ཡུལ་དང་དུས་ཡོངས་སྲུརད་པྱ་པད་ རཾ 


རྒ་རུབསེམས་དཔའ་ཏུན་དུང་ཟ ཟེང་པོའི་༔ ར་པན་ཐའ་པ་ལས་དྲུང་བའི། མཚོ ཉད་པའི་ཨནཡུཿ་ལྟཐུན་བུང། ཡབཛྲཨརྣཾ་སྭཧཱ། ད་བཞིན་དུ ར།ཨཾཛཛ་ཧྲུལ་སླ། བགི པ། །ཕྲ་ལོ་ཀི། གནྡྷཾ ནི་ཝེ༡།ཨོཾཛྲ་ཤྟ་ཱ་ 
འ 
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ཡོ མོ་གོཉ་ལོོ་གོ ོ་སོའ ་མོཿསོཏོགོོ་ོ་སོ ལོ སོགོསོམཁལམོའོ་ོགསོའོ་བ་ོད་འི་ པོའོ་ལོན་གྲུསམ་གྲམ་བཅོད། རོལོ་ཆན་དད་ 
༅༡ཡ་པྲ་ དོན་ཏཁ། ¡ཿ དདྭ་པཱ་ནྭཕཱད་ཨུ་དྲསཨ་ ཡ་ཨ་བྷཿཡཾ་ཉོ༔ ན་མ༔ ཐ་ཤཡུ་ཁྲི་༔སོགས་ནམ་ཁལ་མདོད་ཏྱི གས བགོདབཤིན་ཏ། ཧོ ལགསརོདགསམཔོའལ་གམགྲམ་དངོད། 

ཏེ སྤོག་ཏོག ཡའ སགས འཛ མཿབླད།ལ དད མཐ དབ མདད བསླགས སྔ ཀྲ ཨ་བ 
།ུསྟ། །སྒྲབས་བཟླེ་ཡེམས་པ དད་པ འགྲེས སླུ་སྭའ་འདོད་ རི་འ །སེགོས་སམ། སངས་ངྱས་རོས་ ± ± གས་ལ ཤག་པོ་ངོད། ཨོ ཏཿཌཏྟུའཀྐ་ད་ཀཛཱ་ཤཊ། ! པཔ 
༈ བརྫེད བདག་དད་གནས་ད་ ཡའཧེ༣ ༣བསྲུད་བྭའོ། ་ གན་པདྨདང་བླེ་ པའི་སྟེང དད ། པུཾ་ལག་དཀར་ ལསེང་པའྲི་པདངཔ་ཧན་། ཀྱོག མ་ཁ པ། ཞོས། སུང་བྲ་ལདིདིལ་འཁོན་སེ ཅེ་ལ་ཚོསྣའེས་དང་བར་དུབསེམས་པའི། 
{ཐགམདད་དྲ་ཆས་པ་མཐུན་བིནཁརབོང་སྨརིཿསན་ལ་ཆོབ་ 325 ཟའི རོའབྲད་མ་དང་། ་ིར་འཇགས་བཞིན་ག ད་བདུང། །གསང་སྩགས་རྔ་ རེས་ཛོན་ པའ ཏློམ་མི་ལྔ། འཁྲུ 
།དུང་བཅས་བླ་མོགསུམ་ཅུས་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །་ཏ་ཏཔ དེབཙུྣ་མྫལསཔའི་ཝརཨ་ རབ བྲ་ཏྟཙཱཔ་ཛཿགྱ་ས་མུ་དྲ་སུ་ོས་མ་ཡེ་ྡ འུ། ངེ་བཞིན་དུ་ཨྭརཾ་ཧི་གནས་སྭུ་པ་ཧྲཾ། པྲུའ། རྱ ཱ་ལོག།བཡུནཾ 
ཏ )\ ཤས ཤེས་བྲ་རེམས་བཟུག་ལོལ་ཚོད ད། དཀོན་པཆོག ཀ་གྲསུམ་པ་དདགྲ་ཐབས་མཆི་སོགས་རྒུནབ་གགས་8། ཛྲུ་ཡཾ ་ཚད་སྣལན་པྱལ་མོ་ཝྲ་༣མས་ལི། ! །ལྟ་གངམེནོཾཛཾ་དང་བ་ཡོང་བ་ཡི། །ལྟར་མགུཤངཡིདྡེ་། 
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ད་དཔ ལས་ཨུུགས་པྲད་ ༄་བན་ ཉའི ལེ བབེའི་གཞའ།ཡེད་ཁང། བཟླའི 
3 བུ དའྱསདྡ་དུའིན་པོ༔ བི་གཡུས་འབོད་། ད་དང ་པའེ་སདད་བའདདས་ལས་ཡུར་ད་ངས་པའི་གྲ་་ ཤེར་བདང་། མི ཚུས 
¡ པའེ་ཕྲ་ལཾལ་འདོད་ཡོནྱྱསྐམ་བུ་མེ་ཆོད་པའ་གཟུཿཡསརྣ་མསདང་བཅེས་པ། སྒོདང་སྒེ་འཁྱུན་ཀྱེའཆས་ལ་ཟླ་ཕྲེད་དྡོརདང་།སྟེང་ཐག་ལེགས་པར་ཁུཿཔའི་དབུས་ཀྱེརིམོ། * 






( 


ཐྲ ༣༤ 
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° ལྟོསེར། ནུབ་དམར བུཏྲ་ཝཱང་། དབུས་དཀར་བ ཤཾལསླསགསཔ འྱེལེ་བར། ཨ་ལསླ་བུ་བའི་པའི་ལ་འཁོན་འོ། །དེའི་། དྲ་དུ་བ་ཡིག་དཀརའ་སེར་བའི་མདངས་ཅན། དོལས་འོད་ཟེ ཐོས 
ཅའ ཐྲིབ་པ་ཡོ། དགའི རངོཏེ། འི་ཐ ལས ་ སྐུ་མདོག ིས་བ་འ དྭསུམ་མཆོད་རྟེན་ཤི་ དུས་མ རྨར་ཉཡང་། 
གཡས་ནག། ཀས གས ག ཡང་ཞི ཞལ་ར་ལྷ་ཞི་བ། སྤུནགསུམ་གསུལ་ད་ལྡའ་པ། ར་བའི ཕད འཁན་པ །གཉིས་པས་རྡོརྲེ། གསྟུམ་པས་མདའ། བཞི་པས་ཝལ་གྲེ། གསོན་ད་པོས་ 
ནད ཧཧ བཞི་པས་དགྲ་མུ ན་པ། ཟླ སོག མ་སྱག་ཞས་གིས (མ་ཅན ། ལོ་མ་དང་། འདབལ་དད་། བྲགས་བླུ་ཆུས་བའི་པྭཏྱ་རཱའྱ་ཀེ་ ། 
རྲིཾ། ཆྱཔ་ས། གཡོནོ་ད ལར་ལ།  ་མུན་གསམགམ་དུ ནུ་ཤུཾང། ཞལ་གདང་ས་ པ། པ། ང་གི་ག 
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།བཿ དཔག་བསམ་གིང་ཤི་ཁྱ་དོན་དང་བཅས་པ་འོའའོ། །གཅོ་དཁོརོལ་ཅརསེ། དཔལ་བར་ཡོད་ཀར་པོ། མཧེན་པར་ཨཱཿདམད་པོ། ཐུགས་ཀར་ ནགཔོ། གས་ཀཱའི་དྭསྨ་ནམ་ 
སསི། །འོནམམ་ལས་རདཟེར།ྤལས་ །ཡ་ཤེས་སྤལས་དཔའ་། ལུ ཆོགས་ལ སས ས་ཀུའི་ྩས་ནམས། 
མྨ ཨོཾ་ཛཛ་པུའཱ་ ྭ་དཱནས ། ན ཏི་འེ་བརྩ་ཉེས་མཆོད་ ྣ ཛཿ ཅོ ཡང་གཙོ་མོའ་ གས་ཀྲཤས་འེདུ་སེར་འྲཐོ་ས་དབང་ བཛྲ་ས ཛོ གོང་བ ཤིན་མཚདེ། ཨོཾ་སཱཿྟཏྭཐཱག་ཏ་ཨྭཱཉིའྱིརཱཧཱསཾ༔ ཞེས་གསོལ 
༡༩ བསན་པས གྲ ནས་ས 'ལུར་བལྟསྟཔ་སོགས། མོ་ལྔཾཏྣཐཱ གུ ཀཏོས་མ་ཡའེཞའ ཞུུས་གྲས་ སྲུས བུམ་ཕའ པ་དང ་། སོ་གསུམཅིམ དས། ས་དན ཅས 
སྭུ་ལ་གང། ཆུ་ ཟེའུ སོ ོར་འམས་༣་ མ་རེས་མས་དཔས་ད ཅི ཏྣཐ་ཧྭཏཱ་པྱཀཱ་ ༣ྭ་ཏཱ་སོགས། གོང་ཚཱོཿ ན་མཆོད། དད་པ ཞིན་དག་པ་ཉི་དཕས་ཕུད་། 
རྡོ་རེསེ ཆུའུ དལ དདང་ཀུན་དའུ་འོད་དང་མཚུངས། ། འབུང་ས་འགའ ལེ་བྷཱ་ཏདོ། ད་དས་འི་བཟིད་འཛིགས། །ར་གསྐཞའ་དྲད་ོ་གཏོད་ཅན། །གནུམ་དཊའིའྱ་བུད་བོ་ཡད་དག་ 
འབུམ [རྡོ་ཇོ་ ཁོཝེའླ་ལུག་འཚལ་བརྟེད། །ོ་མིཡི་ཤིས་ལསཟུང་ཆ། གསར ུད་རབ་འབན་བི། 





[ཏཆཝདབ་དད་པས། རིག་བའྱི་རྭལ་མྲོ་ཤག་འཚལ བསྟོད། (པུྡ་ཁ་ཕེའི་ཤལེ་མངའ་བ། །ཞཡ་ཝ་ཛས་མ་ ], 












༄༅། ། ཨ་ཡས་ཟླ་བའེདཀྱེལབ་ཁོན་ 
ལཿ ཐ་ལས་སྣ་ཆོགས་པླདའི་ལེ་བརྱ་ཉིམ་པ་ནས། ལྡོ་རྗེ་སེམམ་ 


སྤེཔས་དབའི་ཡིག་བྱས་ཡན་གསུམ་ཡོགས་ངེ་ལྟུར་འོས་པདང་། མུ་འགོ་ 
༈ བཱུང་བའྲི་བྲུམ་པའི་དུངོ་ཐུར། དེ་ནས་བདུག་ཡོས་བ ར་རི 


ཡིར ། མགོན་པོ་ེཊ་སྡ་རའི་བདག་ཞིད་ཧཧ། །དཀྱེལ་འ་ལོན་འབྲེ་ཐར་ཁ་དག་ 


ད་བཅས་ཏེ། བཅེམ 


ཝ། ཕི་ཁུས་སྣ། པམ་དཔས་དཔུ་བྱ་དྨའི་པིར། ཁང་ག་བསད་བཞིན་གཙོའ།ཛ་ལ 
པོ་དེ་ེ་བཞིན་བྱུར་་ལས་ཨི་ཆུང་ཐ་བླཟུ ། །ཝུས་ཐུམ་ལ་ས་མི་ཏབྱཧྷརྣ་དང། ཐུན་མོད་བཨངཱ་འཀེའི་སཱགསྱ་ཀུད་ཐླབ། ཨོཾ་སྦཿ་ཏྭ་ང་ག་ཏཾ་པྷཾའཱ་ཤོཀ 
` དབར་གསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 

དྲི མཱ 


ཨ་འ 
འཐོ །དེྱིའ་ཐཙོ སེི་ 


དྲ་དུ། པ་ལསྱ་པན་བའི་ཡེ་ཤེམ་ཏི་ུམ་པ། མཚན་ཏེད་ཐམས་ཅད་ཡེདས་སུ་རོགས་པ 
དུ། བལསྱརུད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བུམ་པ། ཀྱིའཐུམས་ནད་ཡསས ཛོས 


སྲུང་ཕ་ཝི།། །རིག་ 
ུ དག་ཤུས་ལ། །བཀ 
དཔལ་ཡུས་གནས་དང། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། [ལྷདང་འཇག་རྟནསྱོངབདོད། །འཅུཿབོཀ 





ས་པདོར། གཟུང་མ་ཐག་ནས་ཐ 

སྲ པ ` 

ས། དུང་ཆོ་སྔ་ཉྫི་རདུད་མེ་ཏོག་འཕུལ། བ་མུཿ་ཤེས་ཡ་ཤེས་པ་ཀ མཿ 

ཞུས སད་མ་ཏོག་འསུལ། བ། མྨནྣམསལ་བརྩ་ཤིན་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡངམཆོད་འི་ 
གནད་བའ་མ་ཛད་པའ་འདེགས། །སངས་རྒྱས་འ 

དུ་ཆུ་བ་བསྟུན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སུ་རྡ་རྗེའི་ི ཡཱན་ཆ་དའ་ཚམས། །བདག་ལ་ 


གྷིསབས་ལརམཉོད། 





ཞོབ རསལོ་དོང་༣་འི་མ་ཧན་ཐིས་གང་བའི་ ཐུམ་ཡའི་ རྷརྱཆ་ 

ངེ ནད་ཡི་ཤེས་ཀི་དངད་ཚེ་མུཧུན་ས་ སེད ་ི་ྲ ཱ 
ཟད་བཞིན་དུག་པ་སོགསས་འསྟོད། རྡོང 
ཤེགས་། དམ་ཆག་པ་ཞུ་པ་ལས་ 


སོའ།ྲོར་དདོན་སྣེལ། །ཧྱད་ཆུབ་སེམམ་ 









2 ་ །དྲེ་སད་བཅོམ་ཝན་བ འགསསུགསོལ། 1 ཨོཾ་ཐཛྲ་པུ་ཚ བྷ 








མགོན་གྱུན་ཧང་1 ཀུ ཅེས་པྲནུས། སོང། 
ནས་སུ། རིབ (ཧུཤ་བྲཤུགས་སུ་ཤསོལ། 3 
ཨཱཿ  ཡང་གཙོ་མོའུ་ སི ལེ 8 ཅེས་པནས། སྤལས་དྭཔ་ ༦ ལ་བྲུ་ཧུན་། ཡངན 

པྩཕས། སསམ་ནས རཱུ ཟི 
± ཨནཱས་ཀྱང་། ཐགས ༈་པདགེངས་ཤིང་གནང་བད་ལ་ངོད། [ཨོཾ་ཨོནྡཾབཱཱ་གཏཱ་པཏྣན །དེ་བཏས་པའི་ཡའ་ཨ ཕྲཏིནྟ 
ལཱ ཨརྒྷཅེས་པར་པཱུཾ་པྱུར་ཏེ་ཞབས་ཀསེཡ་འབུལ། གཙང་ཞིང་གཙད་མན་སྐྱེས་པ་ཡི། ། མེ་ཏོག་དེམ་པེ་འདི་དགྲ་ནི་ །བདག་ 





ཁོདདང་བཅས་ གཤེགས་སྲུ་གསེལོ། ༼བཛྲསཡཱ་ཛ བཅོཆོ་ཡུན་ཟགས་ངེས་ཤོན་པ་ལགས། །བདགཿག་བཀོད་ནམས་སྐལ་བདྲ་ལྡན། །བདག་གུ་མུ་ཆོད་ཡོན་བཞེས 
སྐུརབཅུམས་པ་ཉེས་པུས། བ་མི སྤབས་གསོལ། བདག་དྭུ་འགྲོལ་ཐུགས་བྱའེའི་པྲོར། ཉིད་མ རྫུའཕྲལ་མཐུ་ཡིས་ནི །ཇིསྲིད་ 

་བིའེ་བར་ཡིས་མཆོད། ཀྐ ཐོ་ཛྡཛྲ་ཨི་གུ་ཤ་ཛཾ༔ ཨོཾ་བཛྭ་པཱ་ཤ། ། ཨོ་ཛོཛསཱ་ཊ་ཐཾ། །ཨཾ་དཛྲ་ཨ་བོ་ཤ་ 

།རྣན་པའ་ལྟ་ རྣམས་ལ་གཅོ་མོས་དཔུ ཕྱུ་ཧྒན་པའྨ་བྲསྱའདྲ་རུང་ངོ་( །ྡི་ནསེ་ས་ པུ་།ཨ་ནོ་ཏས་བསངས། 

དྒོ ཕེཤོ་རྷ་ནེ་ 3 འི་བཅིས་༔ིནུས་བླན་དི ཨཾ་བདགཤིགས་མ་ བཅོམ་ལྔན་འདེས། །རྨུགཤེགས་འདི ཞི་བླཞུགས་སུ་གསོལ་ ། 

གྷ་ས་མུ་ཏ་ ་རྗེས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། མཚོད་ཡྐོན་ཅེས་པད་ཤབས་གཡིལ་། 











སཱ 


སབ 


དྲེ་ཡིས། 


ཊཾ ངསྐག་སྨས་ྙ འཞེསནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད་ ། 










¦ ༄༅ ས་པ་ལ་ལི་ཛྫཱས། །ནགས་ཚལ་བནདའནི་ཡེད་རོངས་འདི། །བདག་གིདད་པས་༥ བཞིས་ནས་བདག་ལ དྣ་པ། གནོད་རམས་འཛིམས་ཤིང་བཀ་ཤིས་ལ། །དགེ་ཞིདྲ་སུན་པྲམ་སེལ་ 
༢ རིར །བདགི་༤་བཞེསནས ཨཱཿ 1! པོ་དི་གཙང་འབསྒདཚ། །ལྷ་རྫས་བཟད་པོའི་དྲེའདེ་དག། །བདག་གིར བཞེས་ནས གནྡཾ། 'ི སུན་རམས ད་ཡིང །ལགསསི་གལནསཤོ་བདག 
འི་ད བཞེསནས་༥ ༽) 25! ལུས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་ཚ་་ ཡིད་འོང ངོས་ལྡན། །སེམས་ཉན་སྣཿཏ གུ་བ་སཱལ་རིམ བེད་པའེ། །སྤིནྭ་རོམས་སོ་སོར་གྲནས་ཀྱར་ཅིག །ཤྷ། ལུ་རྫས་གྲུབ་ལྟ་བཤིན 
4 ཏྤུནཱམ། །ཁེས་པནུས། འ བ་ལ་དིན་ཆེན་ན་མཁའ་བཀང་ྙེ་འབུལ། (དྡ ོགཔ་། མཚན དམག་ད །དེ་ནས། ཁ་དོག་དྲབས་ལེགརོ་ཡིད་འཇོས བོས་རྐྱན་འཕྲེཕལྡནུ 

ངེ སོགས་འདོ་ དཔན དའྲདབུས་ཡུལ། སྔགས་རྣམས་གོང་གིསའིགསི་འྲཇེང ི ཨོཾ་སྦར། ས་པའི་ལས ཡུབསསཿརཿའམ་ལྗ། ! ཅེས་པ་འ ༈་ཕཱའཾ། །ལྷུ་ཡིད་ དུང་མིན 


ག་ཅ 

གཡུལ་རྒྱིཆ། །བྲཀ་ཤིས་ལུ་སེ་བྱདདཀི་མུཆོདཔ་ལྟུད། །བསྡངབ་ལ་འ སདཉིལ་འཁོར་འཚོགསོལ། ། ཁྲ ཕའ ༈ །མྒང་ལ་ཨྱད་དྲ་བ ཞེས་འདོན་པ དེ 

5 ་ ད་ལ་ཨྭ།་ཡཾ་གཅསསུ་། །དོནས་བསྟོད་པ་ཞིགཟུགས་ཕུ གསྭ་འགཉས་རྱང་ི་ཨུཀྷ་ནམད དའི ན་ལ་བ 2 ༨: 
༡-~-༡༡ཕ--¬ --------- --༢-.--” ˆ ----------- 093 དག ༦ ༢ 


: 


ངའི་ ཕ་སཱི་ བྲུགས 


དིབ དཱ ང 
ངོས་ཤིད་། (ཤེ ཕག 
་ 
༥ དྡ་སོང་གྲུད་ ལྡ 
ད་དང་ནྲ་ཡིཝ་ གས 


ཡཿ 






















༈ཕན་མ་ཛད་པེ་ལ× རླ. ༢ ར་གཞག་ཅིང་། ། སླ 


དངསཨེ་ཟུན་ོ།ས། 
ཡསཅེས་པ་ཞས་[ འི་སྭཱཧཱ། ཅེས་སྔོནོ་འ ཏོམ ས་བ ཐས །ཨམོ་མ་ཌིངྷ་འིབ་ ལེ ཤུཊ་བུ་སཱཱ། རུཨོ་ཨ་ ྡོམ་ཁི་སྦརྨ་ རཾ ཏནཱ་ཐཱ་ཏྭཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ  ཅེས་ལནུག 
ལགས་སསལ སྭེས་བབུས། ༣ ཧཱི ± སྐག རྫ ལྡན་འདསམ་ཛིི ± = ཐ །ད། 
ཤཔྟའེ་བརྲ་སྨགས་རྒྱས་བསྲ་ས་གང་ གི པཱ དེས་པ ཏི ངོ་བཏིད། ། འགོ་བའི་དུ་ དའ པ། སྲུང་བ !ལྷ་ ཡྱཚོལྣའཇུགའཛལབསྡོ་ དྲ རར  ་ 
ནས ༤ ཡིད་ལ ག །ཆིས་པའི་བདྲགིས་འྲ་བིན་ལས་གཞོལ། བརའདྲིཿསླབ་པ་པོ་ བསནྲ་རིང་ བ་པའ་ཆོསསྐུངམས་ཏགཏོར་བོཌ། རྷ་ཉཾསླངག་གཏུམཆ་གསུམ་ཧི་ང་ཞིན་བུའ 
¡རྨུན ལ་རེན་པ སླད 'ཨིཏ་འབཱ་ཡཾཅེ ཅེས་པ་ལ་ནམ༔ སྤར གཏྭ་ཕྱོ་ཡེ ི་ས་།་ གྭ རྔིག དེབ་ལེང་། ཧཾ སུ སནམཁའོ་མཛ་ པོ་སླགས་བཏགས་པ་ལྡན་གསུམ ཤས་འཕུལ། 
| སྒ ཆས་པྲནས། ཤཔའི་བརྩོ་ལོས་མ། རླ ཚད ང་; མཾ ང། །འཇིག་རཱེ དྲ་དང་དབང་ཐུ ༼ོག་ཆེ། །གནོཿ མཾ སྭ་ཅ དང ལི ་ཐཅས༔ མཱ ར་ །བདུག་གྱི་ 
¦; རྨས་དང་། རག ༔ཨ་འདྲི་དྲཐད་བརྡ་ཕ། །དེ་རྣམ་ རྨོན་འགྲུསཿ ང། །པཾ བྱིད རྫིང་དབད་ཧོག་མྩོཿ བསཀིསྱ་ཀུང་། །ནད་ཌྣ་ཐས་ཐམ་ས་ ཨ་གུར་ཅྱིག རོ དགྲ་ཅག་དཔྲན་ ་མཚོད་ 
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། ༄། །ཚོགས་དང་བཅུས་བ་ཕམས་ཅདྲཀིས། བདག་ཅ ཡོན་མཆོད་རྣམས་9ྱི། ནད་དང གདོན་དང བཤིགས་དང། ོ།མནོ་གའོ་ ལོ་བ ¡ ཉོཾས་ཕཛོདོ། རཿ ་ 
ཤོ ཡ་སུཿཧཱ། ཁཿ རར དཱ གེ་མཛོད་ ཕྱོགས་སྐྱོངཔ་བཆུ་ ན་དད གཞངག་པམམགཅ་། ༣ ངྱ་ 
ཟེ ལན་གསུམ ཡི་མ ༡ ༣པ་ི་ནུད། ས་ས་ས ཨུང ཚུ ཁོ དང་བཅས་པྭ་རྣུལ་སྱཀིས། བདག་ཅག་དཔོན་ན་བནས། ཀུར་ཡེ་སྭཱཱ 
ཨོ ཕུ ི་ པྲུས བྱ་རཾཉི་ཞྭས་པའི་ཐའ་ཡུ་ 









རྭཏི་ བརྒྱད་འ།ོར་ ་བཅསོ་བླ་ནྣ་མསྱ་ཤིས་བདགཅ་ སོབ་འཁོར་དམ་བཅས་པནས། ཀུའུ ཏ་དཱ་མ་སྭཱདཱ། པུ 

[ ༣ གདི ཤ་མ་འིཐརད་སཱརྙནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏན་ རྦུ ཉེ ལུས་ནི མས་ཉིས། བདུར པྱོན སོངན་པ་ཨུན་ཡེ་སྟཱ། རིེཾེིིེ དསངས་ 

དཔའི་དང་ལས། ལསྭ་བུང་བའི་དྲུ་རུག རུ་དང་བཅ་སུ་པ། རད ས་ཨ ས་པཅན་དུ་གྱུར རིངའི་རྡིར་རིས་འྲབ་ཏི ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཊཾ ཏཛནཡཿ ཞེས་པ་ ]་ 
་ འདག ཡུན རར _ བཅོམ་ལྡནའདསས་སྲང་བ་ལྔའི་ལྷ་ཆོགས་ཐང་ས་རྒྱསཌེ །ང་སྟ གས་ཨང་ས་རྒྱུས་ཊྱིའུ་རྨབ་སེམ་ དཔ ::--÷ བདོ་གྲིངག་དཔེནས་པ། ཱུ བཅས་པླ་མ་ས་། 


























༦༣ ཇུ 


® ཧེ་ལི་གེ སཡ་གྱར། དདུན་བ་ 
རར ཐ་ ངང ཆུང་ངུ 
རི་བྗཾདྲ་ཇི 


ཛོད ་ 'པ། ! 
| སྔགས་དད་ལག་རྒྱ་ཧྱོན་ཤྱི་ག་བརྟབས། 















ཅི 


རྦ་ ། ངང འཀྲུ་རོ། ཨཾ། རྣེཾས་པ་ནཾ་ རྱི་བསད་བའོ། ! ཛིནཾ་ཆུ ཡིན་ལག་གེ །དནངཔ་ 

གདིད་པོབས་་ རྗ ༡ རེྲ བ་དཔོ་འ་ དུགེ་གི་སྐ བ་ས། ཧྲུ རར་ ང་བད་བུཏས་ཏུ། མྨི་རའ་སོགསྭ་ལཱགས་ཝ་ ཚན རགཅིག་པ་རིད། དི 
གས་གིས ཡད སྙགས་དཔད་། ཟིན་པས རྡེ་གླཟས་ལུདད རུ བི ར་ག ཅི་ལུདྷ་མསྦ་བས་ཀདྲ་ཤིན་ཏཱ་ཁེགསྒུ་ཞིང་༈ གད་ལཱརཱ་ཡང་དབང་ཡ མསོ་གྲཡིའི་ 
ཅེ་ཚན་གཡེ་པ་ཆཅིག་ཡིན་པ་གཉེས་བླ་ཟུང་རྡ། མ་ལ་དབད་བསྐུརནེ ནདང་ཐཅས་པྱཉི ཀུ སཤིང་། བདག་འཇུག་ཁན་ཁས་ཐུམ་སྱིར་ནས་བཏུངས་ཏེ། སམསྤ་རསྣ་རམ་་བའིགུ 


} ་ ས། །ཨོ་སིབྲ་ཕཱ་ར་ཡ སྤས བཛྲ་ཨ་བྱི་ཁིའུ་ཛྲཱིཾ། ཞེས་པའུ་བར་དུ་ཡད་སྒྱནཏེ་རུདབང་བསྐའོ། ུག་ར་ཧིུག་ུད བོད་འཏགས་ཏི། ཨོཾ་ཏྣ་གཏོོཏྨདཝ་ཨ་ 
རྩུན དནགི་དྱད། ནས་ དཞུས་༣ འག ག་ ཕུག་པ་ ཞི གསང་བར ིི་་་ རྣུ འགོ གས་སུ འཛིན། གཡོན་རུ ཅི 
པར ཇོ ༈ གས་སམ ཨ༦@ཾ། { །ཨེི་ པཾ ཏ་པི་ལོ་སོགམས་ཏཀ་ ། 

ཞུསཡོདཔན་ སྲུདབྨན་པོ་མཛཱདཱ་པ ང་ར གཞས དྷྣམས་སྭ་དོ་དུ་འུགས་ཤོང་། མོ་མ རུ པགས་ནད ས་ཏ རྐ 
















བཞི་ཐད་ཕྲྱ་ཧཱ་རིག །ཡེ་དཔན་གྱུནཅིག་ ༈ཞི་བར་ཁུར་རི རྫཐ་ 





ཤྲི་བྗརིང་ཛོག་པ་རྣམ་ས་བ ལ་པ་ཤའོ། ! ེགས་པའི་བྱར་ 
 ིི་ ཧའ ཆོག་དུས་བཅུ་ རྨ ་མཚན་ ཞོམས །སུངས་ཆུསྲ་ཡག་འཆལ། དའདིདབདེ་ལ་གས་ 
ང་འ བ་ས ཤོཔ། ༼ཨ་བུཆགས་བྲལ་ཉུ་མ མཆ ཚིལ ས་ལ་ཤག་འཚལ༣༢༽ ཚོགས་ཀྱི བ་མིན 
ལྦ ངཾ་ དད འའ གུང་ཏེ། སདེྲྲྷྱྲ་ པ ེེ་ུ་ཞུན་ལ་ཚོསདཅད་། །ཧིན་དད ཨཛན་དྲུ་རོས་ ཅུ 
རེ ཾླཾླིླིཾདེ་ དང 


འའབལ། ནས་བརྙས །ས་སུ་བཤད་བ གུ་གང་ཡདནུཿ་བས་ཇེས་ཆོག་ཉྟཏ [དྲེ་ཡང རར 
བསིཇི་ཨུརཀན་ མཆོད་བསྟེད་ཡེ་ག ཧིལ འལ དེང མས ལོག སསའ ཿཨཡ་ ་ རྟན་གཞན་ མཐ་ལ་བྷཏན་བཞུགས་ཧ། གྲ ་་ 


























ཤག་བལ་མཐེཏཔའི་ཉོམ་སྣསྨ་ནམ། 
འཁིལ 


ཀྭ ཞིང ཧུའུ དི 









༈ ༧སླབིས་ཀྱི་དིལ་ཁཁོན་ལནི་ 






















ཞགསྐབ་ཞིད། ཨོཾ་ཏཱེའཱིསི་མསཅ་ནདོན་ཀུན་སཛུད། [སོགསྱུ་ིས་མགྲོན་ནུམས་གཤེགས་སུགསོལ། 


ནི་ཤིན་ཧཱ་ལཾགས་ཤི་ ང། མའ 


ས་པས། །དགེ་བྱརུདྲ་བདྲ་གད་བོད་པ། དེ 


ཏཱ་དནཱ་ཐྭས་ སུར་གྷོྲ་ཏིལ་འཁོདའའི་ལྷ་བམ་སོང་ ངོཝ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞེའི ཨབས ཡང་མ་བང་ ` 


ས་དང ཞིད ཁྲརཉིད་ལ་བན་བ 
ད་འགུབ་ཧུའོ། །རསྲ་ཀས་ལ་དཏིན་ན ནྱ བམ་དག འུ། སྭ ་ 
ལུགས་བྭ་ དྲོ། ལག་ལན་དེ་ལྟར་བུད་བཡད་སྣེ། ངེག འའ (ཆོག 
ཅེ སུའི མི་གིས ༧་ཞེས་ཏཱབའ དྲུ དགས་པ བི 
གཞའ འདའ ` ་ རྩབ འདུ་གནས ། ླ་མིཕཞེ 
ས་ནྭཤོནྲ་བ ད་དུ ཧདགོས་པ་དའ་གས་འདི་ཁྲངལ། སྲས བབནསདབ་ཉིན་ ད་ཅིང 
ན ད་ཧིཚོ་གས་པར་མཐོང་ ! རེ་བཞིདདུ་སྟཱརེ་ ཡིན་ནོ།། བཅིག་ལུས། །། 


དུསྭ་ཏབ་ས་འཾ་ལ་བྲར་ཤེསྭཿབྲ་རུང་སུའི། 
དད ་ 


2: | 














"༩1 ༣༧  ིསྐ་ལྷ་ོགོ་ལ་སྷཉན་ནས ༈ བུད་འྲ་གོ་ཤེད་པའི་ཚུལ་ལ། སྨྲ ས་པ་ པྲོར་ཐབ་བཅའ་ཞི། དཾ ལྦོས ཡད་བཱ 
ཧོ ཁ་ད ལོས ‡ ་ཧེཾ། ི་ོ སི | སབ ྲ ་ དགིས ཕོ ིིུ་གེདའེ་ 
0 ་ དར ས་པས་བདྡཾད་ངོ། མན = དེས་སྙིཐ ཁབ ། ས་ཁྲ.  སེད་ལྟེ 3 ཧྒུ་ཤུགྲསུ་ལ་ 
མདངས ཚུ ཉོས དྲྲ་ ཡབས། མོས་བུ་ཙྲམ་ སྲར དཔད ཤོདྲ་ལ་དང་གཏོའ་ལྷ་རམ་སུ་རྩི་ཉིང་བདེབར་བཤམས་ ` ཧྭ 


སུག ལའ ཡོ ཡོས་དང་འབ་དཀར་བྲསས་ གསུན་པ་དཀརཔ་ སཿ རླ 5 སིག་ངོས་ལ་མན་ཁྱུ། ཡཿ འབུ་སྔུ་རྔགས་བྲསས་པྲ་ནམས་ཀང་བཤཨས་ 
༣༧ ཨག སྐབསའདིདེ་ མདང་་དོ། དཀེལ་འ། ད་འངགུ་ དས་ཛགསྱ་ལ་ངོབསྙན་པ་ཡན་ཆད་བསནས། པད་ཀྲོལ་དངོས་ཀྱི་ཆོག་འད་ལ་འདུག་དགོས་ལ། སྔ་སློའ་མ་ 
ཟྣས་རཞིསི་ཞུ། ཧདཊགོལ་ནི་བསན ། དཔའ་ཆེན།ཀོད་བདག ཐོགས བབ ཛྲ ཏོག ། །ཨཾ་བོ་ཏམ་བསངས་། ོདགོདག་དགོསལ།ཧ་ སས ཧཾ 


| 












“ཀཾ ྡཱཾཱཾོ་གཞུག ། ཉོའཿཿསོགསྭ་ཀྲི་ཤགབཙོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོ་ོསྤྱདནབཤགསབ། པོདོཛོཏོག་གཏོའ། ཧོྲོས་སོག་དད་སལ། དེནསྐ་་རོབན། དོམ་ཐ་བརཨོལ་ི་ོག་ 

༣ སས་བ གས་འགོག ི་ོ ཛོགས མོ་ར མཁའ བཅི 
ཁོསས་འདེབ་ས་སུང་ཟུག། འདེལ་དཀལ་འཁྲེ་ དུ་བྲ་དུག་པླ་འེདཔ་སོ་ཡོལ་བ་བཏོང་པ་ སོགསྐ་ལི་དགོས། བཟང་པ ཞཱོས་འབུང་བ་ྟུ་ཞི་ཡནལག་བདུན་ཕྱ་ཚར་གསུམ་རེས། སྭི་བརོ་གཞུག } རྡི་མ་ཐག་ཧུད་འཕྲོལ་བ་ཏེ། 
ྟ་ནིནནི་གསང་སཱགས་ཅེརམ་ཅིགལ་གནས་བ་པསནྲི་འད་འབོལ་ིདན་དུ་ཡད་། ྦབངབླམན་ཡོངས་ཚོ་གསཞུ་བཉིདམར་གཡིན་ལ། ཇགསྐཀིནམ་ཐོམ་བར་ཡིུསྱ་གདོ ། སགས་དངོ་ལ་ལ་མིས་པའི་རིགསིདོན་། བདོད 
།དཔ་ཡན་འྲདག་པའྲི་ངོག་བ སྭ་པས་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཤེད་མཆོག་ཡིན་ཅིང་། འདི་ཡད་དཀིལའ ནཅུ་ཞུགས་པ་ཡྲེན་པའི་ དབང་བླསའ་ཐའི་རིགས་ག་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྔགས་ལ་དད་པའི་རེས་པ་ཡང་ཡེདེ་ 
རྭ་། ན་ག ཡ་ཡན་པ་དོན་ ཏེའ་རལ་ཀ་ཡེནན། (ུགས་བི་མ་དཀྱིལ་ །དུག་པཡད་པ་ལྟན་འོ། །ཨཱའདཔྙོནྭ་དོབ་ཐྲིད་ནའད། ཤདེའགོལ་ཀྱི་ འཞྲི་བཱ་ས་ | སྔགས་ཆེ་སེཀྱིའ་བྲལ་བྲ་ས ན་ཡིན་པས ། 
ཏེ ཡོ ་བན་བཟུ་ནས་གུས་པ་བེད་དགོསཀྱི ། ཅིམ་མཁན་དང་དོན་པྲི་འཉེ་ཆོས་དང་འད་བར་ལ བསམ་ཞིག ། རབས་འདེར་དྲཀལ་འ།ོན།ཁང་པ རྩ་ཁབ ནངདུཡེདརུབྷསེ། སྒྲཔ་བྲལ་བསེགས་སྦྱུང་བ་དད། 




























ཏབ ]། གདན་ རི་ལྐུན་འོས། 
བའྲི་མེགལ་སྣོན། གཞན་ནམས་ 
གུལ ། དྲལཏམ་འགན་ 

པོིའིམ་ཀན་སོན་ = 


ཁྱར ལཾ ཡྲིས སྲ རཀ. ཛ་ སྲ 


གཡད་ཚམས་སོན་ 


བཱ མས་ཤིང ༣ 





པཟའཉེས་དང་འགོལ་ཉེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། གཞན་ྱིཕས་ངན་པྲ་ཤས་པ་ཐམས་ཉད ། རྨི་ལམ་དན་པ་དང་ཡཚན 
ཙཱ༣་གྱི་ལ་ས་ལས་ཀྱར་པ་ནྡང ། 
ཉ་བམས་ཅད་། བསེགས་ 


,ར 


ཉམས་པ་དང ! 





